
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE UNA REACCIÓN AGUDA DE SÍNDROME 

DE ENTEROCOLITIS INDUCIDA POR PROTEÍNAS ALIMENTARIAS (FPIES) 

PARA PACIENTES

Nombre: Persona de contacto:

Edad: Teléfono de aviso:

Prevención y seguimiento:

• Tratar de identificar el alimento desencadenante (p.ej. mariscos, pescado, huevo, lácteos, etc.) y eliminarlo completamente de la dieta. 

• Llevar un diario dietético para identificar alimentos sospechosos o nuevas sensibilizaciones. 

• Consultar al Médico de Atención Primaria quien remitirá a Alergología para confirmar el diagnóstico y realizar seguimiento. 

Soy alérgico a: ...........................................................................................................

Mi reacción previa fue: leve / moderada / grave..........................................................

Comité de Alergia Alimentaria

• (*) Dosis ondansetrón sublingual (SL) 4-8 mg cada 4 horas (si vómitos repetir a los 15 minutos, dosis máxima 32 mg/día).

• (*) No usar en combinación con otros fármacos serotoninérgicos sin supervisión médica (p.ej. citalopram, escitalopram, fluoxetina, 

paroxetina, sertralina, duloxetina, etc.


