Sea 'C sociedad espanola de alergologia Comlté de Alergia Alimentaria

e inmunologia clinica

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA REACCION AGUDA DE SINDROME
DE ENTEROCOLITIS INDUCIDA POR PROTEINAS ALIMENTARIAS (FPIES)

PARA PACIENTES
Nombre: Persona de contacto:
Edad: Teléfono de aviso:
SOY AIETEICO @: 1.nvviieiiiieeiee ettt ettt e e e e e eae e e snbeeeessbeeensseeenseeeensaeeenns

Mi reaccion previa fue: leve / moderada / grave

SINTOMAS

LEVES
Dolor abdominal Vomitos repetitivos, dolor
Dolor abdominal tipo intenso con vomitos abdominal, cansancio marcado,
colico, nauseas, algin repetitivos, palidez, adormecimiento, flacidez o debilidad
vomito aislado mareo. somnolencia muscular, mareo. frialdad cutanea,
ligera sequedad de boca
ONDANSETRON* SL ONDANSETRON* SL ONDANSETRON* SL
Hidratacion con suero oral
0 agua (esperar 15
minutos tras vomitar)
- Observacion 4 horas en ACUDIR A LLAMAR AL 1120
domicilio. URGENCIAS ACUDIR A
- Vigilar signos de URGENCIAS
somnolencia,
deshidratacion, etc.

* (*) Dosis ondansetron sublingual (SL) 4-8 mg cada 4 horas (si vomitos repetir a los 15 minutos, dosis maxima 32 mg/dia).
* (*) No usar en combinacion con otros farmacos serotoninérgicos sin supervision médica (p.ej. citalopram, escitalopram, fluoxetina,

paroxetina, sertralina, duloxetina, etc.

Prevencién y seguimiento:
* Tratar de identificar el alimento desencadenante (p.ej. mariscos, pescado, huevo, lacteos, etc.) y eliminarlo completamente de la dieta.
* Llevar un diario dietético para identificar alimentos sospechosos o nuevas sensibilizaciones.

* Consultar al Médico de Atencion Primaria quien remitira a Alergologia para confirmar el diagndstico y realizar seguimiento.




