
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN ANTE UNA REACCIÓN AGUDA DE SÍNDROME 

DE ENTEROCOLITIS INDUCIDA POR PROTEÍNAS ALIMENTARIAS (FPIES) 

PARA EL SERVICIO DE URGENCIAS

Nombre: Persona de contacto:

Edad: Teléfono de aviso:

• (*) Dosis ondansetrón sublingual (SL), intravenoso (IV) o intramuscular (IM) 4-8 mg cada 4 horas (si vómitos repetir a los 15 

minutos, dosis máxima 32 mg/día).

⚬ (*) Ajustar en insuficiencia hepática moderada o severa (máximo 8 mg/día).

• (*) Puede prolongar el intervalo QT, usar con precaución en paciente con riesgo de arritmias.

• (*) No usar en combinación con otros fármacos serotoninérgicos sin supervisión médica (p.ej. citalopram, escitalopram, fluoxetina, 

paroxetina, sertralina, duloxetina, etc.

Una reacción de FPIES es un episodio agudo que aparece de horas tras la ingesta del alimento 

desencadénante, consistente en dolor abdominal cólico, náuseas, vómitos, diarrea y, en los casos más 

severos, letargo, hipotensión o síntomas de deshidratación. No está mediada por IgE, por lo que no hay 

urticaria, angioedema o anafilaxia. El diagnóstico se basa en la historia del paciente y en test de provocación 

controlada ya que no existen biomarcadores específicos.

El paciente es alérgico a:.....................................................................................................

Comité de Alergia Alimentaria


