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- Convocatoria a la Reunion
del Patronato

REUNION DEL PATRONATO Y EMPRESAS COLABORADORAS 2025
Fundacién de la Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica

CONVOCATORIA DE LA JUNTA DE GOBIERNO

Fechay hora:
Miércoles, 1 de octubre de 2025, de 12:00 a 14:00 horas.

Sede de reunioén:
Sala Albayzin, Hotel Saray.

X Profesor E T Calvan 4. G Espar

ORDEN DEL DiA

12:00 h. Reunién del Patronato.
1. Lectura y aprobacién del acta anterior.
2. Premios Nacionales Trayectoria Profesional 2025.
3. Otorgamiento de poder notarial.
4. Informe del presidente.
5. Informe del secretario.
6. Informe del tesorero.
7. Ruegos y preguntas.

13:00 h. Reunion con las empresas colaboradoras.
- Presentacion de la Memoria Actividades 2024-2025.
- Ruegos y preguntas.

ALMUERZO DE TRABAJO

A continuacién de la reunién, se convoca a la Junta de Gobierno de la Fundacién de la
SEAIC, a los presidentes de las Sociedades Regionales y a las empresas colaboradoras a
celebrar un almuerzo de trabajo (formato céctel) en las inmediaciones de la sala.

Prof. José Manuel Zubeldia Ortufio Prof. Ignacio Jesus Davila Gonzalez
Secretario de la Fundacion SEAIC Presidente de la SEAIC y Fundacion SEAIC

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025
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- Organigrama SEAIC

Presidente Junta Directiva

Vocales:
Presidente: Dra. Nagore Bernedo Belar (Alava)
Prof. Ignacio Davila Gonzalez Dra. Rosa Miriam Blanco Pérez (Caceres)
Presidenta electa: Dra. Beatriz Fernandez Parra (Ponferrada)
Prof® Arantza Vega Castro Dr. David Gonzalez de Olano (Madrid)

Dr. Antonio Letrdn Camacho (Cadiz)

Dr. José Antonio Navarro Echeverria (San Sebastian)
Dra. Beatriz Pola Bibian (Zaragoza)

Secretaria: Dra. Inmaculada Sanchez Machin (Tenerife)

Dra. Carmen Andreu Balaguer Dra. Ménica Venturini Diaz (La Rioja)

Dra. Beatriz Veleiro Pérez (A Coruiia)

Vicepresidente:
Dr. Dario Antolin Amérigo

Tesorero:
Prof. Moisés Labrador Horrillo

COMITES CIENTIFICOS ACREDITACION DE UNIDADES DE ALERGIA

1. Aerobiologia clinica 1. Dr.Juan José Zapata Yébenes Unidades de asma grave Dra. Alicia Habernau Mena
2. Alergia a los alimentos 2. Dra. Maria del Carmen Diéguez Pastor

3. Alergia a los himenépteros 3. Dr. David Gonzélez de Olano Unidades de inmunoterapia Dr. Javier Sola Mertinez
SR eelaldlosnedicamen oS 4. Dra. Esther Moreno Rodilla Unidades de alergiaa Dra. Paloma Poza Guedes
5. Alergia cutanea 5. Dra. Carmen d’Amelio Garofalo alimentos de dificil manejo Dra. Teresa Valbuena Garrido
6. Alergia infantil 6. Dra. Sonsoles Infante Herrero

7. Anafilaxia 7. Dra. Victoria Cardona Dahl

8. Angioedema 8. Dra. Maria Teresa Caballero Molina

9. Asma 9. Dr.Juan Carlos Miralles Lopez

10. Enfermeria en Alergologia 10. Dr. Valentin Lopez Carrasco

11. Humanidades 11. Dr. Ignacio Esteban Gorgojo

12. Inmunologia 12. Dra. Elena Seoane Reula

13. Inmunoterapia 13. Dra. Eloina Gonzalez Mancebo

14. Rinologia y conjuntivitis alérgica 14. Dr. Ruperto Gonzalez Pérez

15. Grupo de Trabajo de Alergia sobre el Medio 15. Prof. Javier Montoro Lacomba

Ambiente, Contaminacién y Cambio Climatico

Coordinador de los Comités: Dr. Dario Antolin Amérigo, Vicepresidente de la SEAIC

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025 6
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- Organigrama Fundacion de la SEAIC

PATRONATO

Presidente:
Prof. Ignacio Dévila Gonzalez

Presidenta electa:
Prof* Arantza Vega Castro

Vicepresidente:
Dr. Dario Antolin Amérigo

Secretario:
José Manuel Zubeldia Ortufio

Tesorero:
Prof. Moisés Labrador Horrillo

Vocales:

Dra. Carmen Andreu Balaguer (Orihuela)
Dra. Nagore Bernedo Belar (Alava)

Dra. Rosa Miriam Blanco Pérez (Caceres)
Dra. Beatriz Fernandez Parra (Ponferrada)
Dr. David Gonzalez de Olano (Madrid)

Dr. Antonio Letran Camacho (Cadiz)

Dr. José Antonio Navarro Echeverria (San Sebastian)
Dra. Beatriz Pola Bibian (Zaragoza)

Dra. Inmaculada Sanchez Machin (Tenerife)
Dra. Ménica Venturini Diaz (La Rioja)

Dra. Beatriz Veleiro Pérez (A Corufa)

Prof. Joaquin Sastre Dominguez (Madrid)
Prof. Antonio Valero Santiago (Barcelona)

UNIDAD DE
GESTION DEL
CONOCIMIENTO

UNIDAD DE GESTION

DE LA INVESTIGACION

UNIDAD DE
GESTION DE LA
FORMACION

UNIDAD DE
GESTION DE LA
CALIDAD Y ETICA
PROFESIONAL

UNIDAD DE
GESTION DE
INSTITUCIONES

UNIDAD DE
GESTION DE LA
COMUNICACION

Comisi6n de Fi t
de la Investigacion

Presidenta:
Dra. Rosa Mufioz

Secretario:
Dr. Teodorikez Jiménez

Coordinador del area
de ayudas:
Dr. Juan Fraj

Miembros del grupo
asesor:

Dr. Domingo Barber

Dr. Jesus Fernandez
Crespo

Dra. Montserrat
Fernandez Rivas

Dr. Rodrigo Jiménez Saiz

Dra. Mariona Pascal
Capdevila

Dra. Maria José Torres
Jaén

Revista JIACI

Comision Técnica de
Congresos

Comision de Laboratorio
en Alergologia

Grupo de Trabajo

de Telemedicina,
Digitalizacion e
Inteligencia Artificial
en Alergologia

Comisién de la
Especialidad y Tutores
de Residentes

Comision CAJMIR
Comision de Docencia

Comisién de Formacion
Continuada y Desarrollo
Profesional

Comisién de Calidad
Asistencial y Etica
Profesional

Comisién de Medici

Privada

Comisién de Relacié Comisién de
con Asociaciones de Comunicacién
Pacientes

Comisién de Rel .
Internacionales Dr. Pedro Ojeda
Comisién de

Dra. Mar Reaio

Dr. Iran Sanchez

Responsabilidad Social
Corporativa y Solidaria

Foro de las Sociedades

Prof® Teresa Carrillo

Dr. José Maria
Olaguibel

Dr. Nancy Ortega
Dra. Marion Pascal

Dr. J Manuel Igea

Dra. Isabel Fernandez
de Alba

Prof® Marta Ferrer

Dr. Manuel Alcantara

Dra. Viginia Rodriguez
Prof. Joaquin Sastre

Prof. Javier Montoro y
Prof* Ménica Antén

Dra M*José Pascual

Prof?* Inmaculada
Sanchez-Guerrero

d

delas

Dr. José Antonio Navarro Echeverria, vocal de la JD.
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- Junta Directiva de la SEAIC
(periodo 2024-2025)

PRESIDENTE:

Prof. Ignacio Davila Gonzalez

PRESIDENTA ELECTA:

Dra. Arantza Vega Castro

VICEPRESIDENTE:

Dr. Dario Antolin Amérigo

TESORERO:

Prof. Moisés Labrador Horrillo

SECRETARIA:

Dra. Carmen Andreu Balaguer

VOCALES:

Dra. Nagore Bernedo Belar

Dra. Rosa Miriam Blanco Pérez

Dra. Beatriz Fernandez Parra

Dr. David Gonzalez de Olano

Dr. Antonio Letran Camacho

Dr. José Antonio Navarro Echeverria
Dra. Beatriz Pola Bibian

Dra. Inmaculada Sanchez Machin
Dra. Ménica Venturini Diaz

Dra. Beatriz Veleiro Pérez

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025 8
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- Junta de Gobierno de
la Fundacion SEAIC (2024-2025)

PRESIDENTE:

Prof. Ignacio Davila Gonzalez

PRESIDENTA ELECTA:

Dra. Arantza Vega Castro

VICEPRESIDENTE:

Dr. Dario Antolin Amérigo

TESORERO:

Prof. Moisés Labrador Horrillo

SECRETARIO:

Prof. José Manuel Zubeldia Ortuio

VOCALES:

Dra. Carmen Andreu Balaguer
Dra. Nagore Bernedo Belar

Dra. Rosa Miriam Blanco Pérez
Dra. Beatriz Fernandez Parra

Dr. David Gonzalez de Olano

Dr. Antonio Letran Camacho

Dr. José Antonio Navarro Echeverria
Dra. Beatriz Pola Bibian

Dra. Inmaculada Sanchez Machin
Dra. Ménica Venturini Diaz

Dra. Beatriz Veleiro Pérez

Prof. Joaquin Sastre Dominguez

Prof. Antonio Valero Santiago

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025 9



- Junta Consultiva

Constituida en 2023 cumpliendo con los fines estatutarios.

PRESIDENTE:
Dr. José Maria Olaguibel Rivera

- Presidente de la SEAIC en la etapa 2010-2014.

SECRETARIO:
Prof. Antonio Valero Santiago

- Presidente de la SEAIC en la etapa 2018-2022.

VOCALES:
Prof. Toméas Chivato Pérez

- Presidente de la SEAIC en la etapa 2006-2010.

Prof. Joaquin Sastre Dominguez

- Presidente de la SEAIC en la etapa 2014-2018.

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025
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- Representantes de SEAIC en
Instituciones

EAACI
https: i.or
Representantes etapa 2022-26
o Presidente SEAIC: Ignacio Davila
e Representante NAIS (National Allergy Immunology Society): Joaquin Sastre

o Representante JM-NAIS (Junior Member National Allergy Immunology Society):
Isabel Fernandez de Alba

WAO
https:/www.worldallergy.or
e Ignacio Davila Gonzélez
® Antonio Letran Camacho
e Dario Antolin Amérigo
e Carmen Andreu Balaguer (suplente)
e Rosa Myriam Blanco Pérez (suplente)

® Monica Venturini Diaz (suplente)

SLAAI
https:/slaai.org

e Prof. Ignacio Jesus Davila Gonzélez

CONSEJO NACIONAL DE ESPECIALIDADES MEDICAS (CNEM)

o Alergologia: Presidenta, Dra. Teresa Carrillo Diaz
o Vicepresidenta: Dra. Carmen Vidal Pan

o Vocales representantes de residentes: Dra. Ana Morales Hidalgo y Dra. Miriam
Clar Castelld

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025 11
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SYSTEMATIZED NOMENCLATURE OF MEDICINE - CLINICAL TERMS (SNOMED-CT)
Centro Nacional de Referencia de SNOMED CT para Espaiia

) ; .
snomedCT/referenciaSNOMED/home.htm
e Dra. Olga Luengo

FEDERACION DE ASOCIACIONES CIENTIFICO MEDICAS DE ESPANA (FACME)
https:/facme.es
Representantes de SEAIC en los Grupos de Trabajo de FACME:

o Recertificacién: Dr. Manuel Alcantara

e Grupo de Investigacion: Dres. Rosa Munoz y Joaquin Sastre

e Formacion Médica Continuada: Dr. Manuel Alcantara (coordinador) y Dra. Esther
Moreno Rodilla (directora)

o Transformacion Digital del SNS: Isabel Fernandez de Alba, Joaquin Sastre, Dario
Antolin

e WOMEDS: Dra. Ana Tabar Purroy
e Competencias Médicas: Dr. Fernando Florido Lopez

e Maedicamentos: Dra. M.? Rosario Cabaifas Moreno

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS (UEMS)

https:/www.uems.eu

Representantes del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) por
parte de SEAIC:

e Dr. Lluis Marqués Amat

e Dra. Olga Luengo Sanchez

COMITE NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL TABAQUISMO (CNPT)
https:/cnpt.es

e Dra. Mercedes Rodriguez Rodriguez

CONSEJO ASESOR BIOSIM

® Dra. Arantza Vega Castro

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025
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- Socios

NUMERO 1815 1892 2000
DE SOCIOS 1603 1681 1762 1800
1561 1600
1400
2020 1200
. 2021 1000
B 2022 800
600

1 2023
400

2024
200

B 2025 0

CATEGORIAS

Numerarios

Pre-Numerarios 263 247 233 220
De Honor 7 7 7 7
e 7w wm
Eméritos 174 163 147 142
De Mérito 3 3 3 3
Adheridos

(otras especialidades) 112 116 118 109

Datos a 31 de julio de 2025

Nuestro mas sentido pésame a los familiares y amigos de los socios fallecidos:
Dr. De Paz Arranz y Dr. José Cuéllar Cariflanos, en 2025. Dr. Jesus Pola Pola, Dr. Rodolfo Castillo Sainz
y Dia. M? Jesus Vidorreta Martinez de Salinas en 2024.

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025 14
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Empresas Colaboradoras

La Junta de Gobierno de la Fundacién de la SEAIC agradece a las empresas que dia a dia
colaboran con nosotros.

Sin la invalorable aportacion de la industria farmacéutica seria muy dificil llevar a buen término
los fines de la Fundacion de la SEAIC y no seria posible llevar a cabo las distintas actividades que
desarrollamos desde sus comisiones.

Entre ellas destacamos: becas para el desarrollo de proyectos de investigacion y estancias
en el extranjero, promocién de la especialidad de Alergologia, formacién continuada de los
socios, ayudas para organizadores de campamentos de verano para nifios con alergia y asma,
actividades formativas para pacientes y ayudas solidarias para los sectores sociales mas
desfavorecidos.

Empresas ordenadas por cuantia de su aportacion

Patrocinadores Patrocinadores Colaboradores
institucionales (no institucionales)
(Aportacién (Aportacién entre Participa en
> 50,000 €/afio) 12.000'y 49.999 €/afio) actividadies puntuales
Leti Pharma, S.L.U Stallergenes Ibérica Novartis Takeda
Allergy Therapeutics Inmunotek (Fundacion) Farmacéutica, S.A. Thermo Fisher
Sanofi Alk Abello, SA. Merck Sharp & Dohme ASAC
Celltrion Hal Allergy Menarini
GlaxoSmithKiine, S.A. Roxall Medicina Gebro
Espafa S.A Diater Lab.
Allergopharma Chiesi
CSL Behring AstraZeneca

Blueprint Medicines Farmacéutica Spain

Almirall, S.A.

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025
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- Premios Nacionales a la Trayectoria
Profesional Fundacion SEAIC

Los Premios Nacionales Fundacion SEAIC se crearon en 2023 con el objetivo de reconocer
y dar visibilidad a las contribuciones mas destacadas de los miembros de la sociedad en el
ambito de la alergologia. Estos galardones ponen en valor tanto la labor investigadora —clinica
y basica— como la docente.

Su creacion fue impulsada por la Junta Consultiva, formada por los expresidentes de la SEAIC
y contemplada en los Estatutos, que elaboré el reglamento con el respaldo de la Junta Directiva.

El Premio de Investigacién tiene caracter bienal, mientras que el Premio de Docencia se concede
anualmente. Ambos estan dotados con 10.000 €, una placa y una insignia y se entregaran
durante el Congreso o Simposio de la Sociedad.

En esta tercera edicion, se han adjudicado 30.000 euros.

GANADORAS de la Il EDICION de los PREMIOS NACIONALES
TRAYECTORIA PROFESIONAL FUNDACION SEAIC 2025

Categoria Docencia
El jurado otorgé el premio a la Prof.® Carmen Vidal Pan, destacando su excelente
trayectoria docente y su compromiso con la formacién y el desarrollo de la especialidad.

Categoria Investigacion
En esta edicidn, el jurado decidié conceder el premio ex aequo a las doctoras
Montserrat Fernandez Rivas y Maria José Torres Jaén, dado que ambas presentaron
méritos de investigacion de tal calidad y relevancia que resultd imposible establecer una
Unica ganadora. La decision fue unanime, subrayando el alto nivel de ambas candidaturas.

Memoria de actividades de la Fundacién de la SEAIC 2024-2025
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- Programa de Ayudas 2024

La Fundacién SEAIC (FSEAIC), a través de la Comisién de Fomento para la Investigacion,
convoco las correspondientes ayudas anuales a la investigacion, de acuerdo con las bases
recogidas en la convocatoria 2024. En esta ultima convocatoria anual de ayudas para el
fomento de la investigacién 2024, la FSEAIC desting, inicialmente, un total de 178.000 €,
distribuidos en 3 categorias distintas.

Las ayudas ofertadas y sus categorias fueron las siguientes:

CATEGORIA A: se ofertaron 5 ayudas con una dotacion econémica de 15.000 € para cada
uno de los 6 proyectos de investigacion ganadores (total = 75.000 €).

CATEGORIA B: se ofertaron 2 ayudas con una dotacién econdmica de 30.000 €
para cada uno de los 2 proyectos de investigacion ganadores (total = 60.000 €).
Especificamente, este tipo de ayuda estd dirigido a financiar proyectos cuyo investigador
principal tenga, preferentemente, menos de 45 anos de edad y esté inmerso en algln otro
programa de investigacion de excelencia.

CATEGORIA C: se trata de ayudas de movilidad para formacién continuada en un centro
nacional o internacional de reconocido prestigio. Dentro de esta categoria se fijaron 2 subca-
tegorias de ayudas:

e Subcategoria C-1: se ofertaron 6 ayudas para residentes (MIR, EIR o FIR), para estancias
minimas de 1 mes, con una dotacion econémica de hasta 2.000 € por ayuda (total =
hasta 14.000 €).

o Subcategoria C-2: se ofertaron 6 ayudas para no residentes, para estancias
minimas de 2 meses, con una dotaciéon econémica de hasta 4.000 € por ayuda para
estancias de 2 meses, y de hasta 6.000 € por ayuda para estancias superiores a 2
meses (total = hasta 36.000 €).

AYUDAS CONCEDIDAS POR LA COMISION DE FOMENTO DE LA INVESTIGACION DE
LA FSEAIC. CONVOCATORIA 2024- Fecha de resolucion: 16 de mayo de 2025

CATEGORIA A DE AYUDAS: 6 becas x 15.000 € = 90.000 €
(5 reglamentarias + una adicional)

1. IP: Cristiana Lucia Soldérzano Zepeda. “RELEVANCIA CLINICA DE LA SENSIBILIZACION
ALPOLEN DE ENCINA (QUERCUS) EN ELAREA DE MADRID EVALUADA MEDIANTE
EL USO DE UNA CAMARA DE EXPOSICION AMBIENTAL INTRAHOSPITALARIA”.

2. IP: Aurora Jurado Roger. “DIVERSIDAD DE LAS CELULAS T REGULADORAS EN EL
CONTEXTO DE ALERGIA O DE TOLERANCIA A VENENO DE HIMENOPTEROS:
CARACTERIZACION DE EXPRESION GENICA”.

3. IP: Blanca Barroso Garcia. “PREVALENCIA DE SENSIBILIZACION A INSECTOS
COMESTIBLES EN INDIVIDUOS ALERGICOS A MARISCOS: IDENTIFICACION DE
ALERGENOS PRINCIPALES Y DE REACTIVIDAD CRUZADA"

4. IP: Mariona PascaI,CapdeviIa. “NUEVAS APROXIMACIONES EN EL E§TUDIO IN VITRO
PARA EL DIAGNOSTICO DE LAS REACCIONES ADVERSAS CUTANEAS GRAVES A
MEDICAMENTOS".

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025
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5. IP: Dario Antolin Amérigo. “BIOMARCADORES MULTIMODALES BASADOS EN
OMICAS PARA ESTRATIFICAR LA GRAVEDAD DE LA ALERGIA RESPIRATORIA
FRENTE A POLEN”

6. IP: Elisa Violeta Zubeldia Varela. “ESTUDIO MULTIOMICO PARA LA I’NTEGRACI(')N
Y EXPLORACION DE BIOMARCADORES EN PACIENTES CON SINDROME DE
ENTEROCOLITIS INDUCIDA POR PROTEINAS ALIMENTARIAS™

* Estos ultimos proyectos (5 y é) obtuvieron la misma puntuacioén por lo que la Comisién ha decidido
adjudicar una ayuda adicional en esta categoria.

CATEGORIA B DE AYUDAS: (2 becas x 30.000 € = 60.000 €)

1. IP: José Antonio Cafias Mafias. “EPIALER: SENALES EPIGENETICAS (METILOMA Y
MICROARNS): UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA ELASMAY LA ALERGIA PEDIATRICA”.

2. IP: Marta Libertad Andugar Moreno. “ENDOFENOTIPADO PRECISO DE PACIEN-
TES CON ALERGIA A LTP Y BIOMARCADORES CLINICOS E INMUNOLOGICOS
ASOCIADOS”

CATEGORIA C-1 DE AYUDAS: (7 becas x 2.000 € = 14.000 €)
(6 reglamentarias + una adicional)

1. Rotante: Berta Mascard Hereza. Ospedale Borgo Roma, Verona, Italia.

2. Rotante: Sofia Carreras Katcheff. St. Mary’s Hospital, Imperial College Healthcare,
Londres, Reino Unido.

3. Rotante: Marta Planas Vinds. Hospital la Charité, Berlin, Alemania.

4. Rotante: Estela Menéndez Rivero. Firestone Institute of Respiratory Health,
St. Joseph’s Health Care, Hamilton, McMaster, Ontario, Canada.

5. Rotante: Ana Gonzalez Jaimez. Brigham and Women’s Hospital, Boston, EEUU.
6. Rotante: Trinidad llda Gaitan Nievas. Mount Sinai Health System, Nueva York, EEUU.

7. Rotante: Alejandro de la Torre Carridn. St. Mary’s Hospital, Imperial College Haelthcare,
Londres, Reino Unido. *

*Estos dos rotantes (6 y 7) obtuvieron la misma puntuacién por lo que la Comisién ha decidido
adjudicar una ayuda adicional en esta categoria.”

CATEGORIA C-2 DE AYUDAS: 1 beca de 6.000 € y 2 de 4000 € =10.000€
(quedan vacantes 4 becas de 4.000 € para estancias de 2 meses y 5 becas de 6.000 €
para estancias > 2 meses-).

1. Rotante: Sergio Fernadndez Bravo. Instituto Nacional de Investigacion en Salud y
Medicina, Paris, Francia. 3 meses (6.000 €).

2. Rotante: Filip Skrasbski Skalba. Centro Médico Shamir, Be’er Ya’akob, Israel.
2 meses (4.000 €).

3. Rotante: Jodo Paulo Cardoso Lopes. Servicio de Alergologia, Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca, Espafia. 2 meses (4.000 €).

OBSERVACIONES

De los 46.000 € no utilizados en la Categoria C2 se destiné una ayuda adicional en la categoria A
de 15.000 € y otra estancia de la categoria C1 de 2000 €. El remanente de esta convocatoria es
29.000 €
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- Micréfono Abierto en Investigacion

Realizado por: la Comision de Fomento de la Investigacion.

Caracter: anual, desde 2023.

Proxima edicion: Il Micréfono Abierto en Investigacion 2025 (en curso).

Importe del premio: 10.000 €.

Beneficiario: mejor proyecto de investigacion original no publicado presentado en congreso.

PREMIADOS EN EDICIONES ANTERIORES

Edicion 2024

Nombre del proyecto: Caracterizacion transcriptomica y protedmica de vesiculas
extracelulares en pacientes con urticaria colinérgica sintomatica.
IP: Paola Leonor Quan Lépez.

Edicion 2023

Nombre del proyecto: Relacién entre los niveles de inmunoglobulina e sérica y local en
mucosa nasal en pacientes con un déficit selectivo de inmunoglobulina E.
IP: Alberto Garcia de la Fuente.
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*  Programa de Asesoramiento
Lingliistico para Publicaciones
Cientificas

Iniciativa promovida por: la Comisiéon de Fomento de la Investigacién de la Fundacion SEAIC.
Realizado con la colaboraciéon de: LL Medical English, empresa especializada en correcciéon
de textos cientificos y médicos en lengua inglesa.

Caracter: anual.

Dotacion presupuestaria: 10.000 € anuales.

Estado: abierto hasta agotar el presupuesto disponible.

Prestacion cubierta: revision idiomatica profesional (gramatica, sintaxis, estilo y coherencia)
con seguimiento de cambios para la aprobacion del autor.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Facilitar la publicacion de manuscritos cientificos en inglés en revistas biomédicas de alto
impacto (Q1/Q2), apoyando la internacionalizacion de la investigacion liderada por socios de
la SEAIC.

¢Qué cubre el programa?

Correccion gramatical, sintactica y de coherencia del texto, y revisién con control de cambios
para su validacién por el autor. No incluye: traduccién del manuscrito ni formateo de tablas,
figuras o referencias. La participacion en el programa no garantiza la aceptacion del manus-
crito en la revista.

Requisitos de participacion
e El solicitante debe ser socio numerario o adherido de la SEAIC.
e Debe ocupar el rol de primer autor o autor de correspondencia.
e Al menos uno de los autores del manuscrito debe ser socio numerario.

e No se admite mas de una participacién por autor en el mismo afno, aunque figure
en distinto rol.

BENEFICIARIOS 2024

Titulo del manuscrito: Tolerance of Piperacillin/Tazobactam in Patients with Amoxicillin Allergy.
Autores: Alicia Moncada Salinero, Maria de los Angeles Gonzalez Labrador, Miguel Angel
Tejedor Alonso, Ana Rosado Ingelmo.

Tipo de publicacion: Clinical Communication.

Revista destino: The Journal of Allergy and Clinical Immunology (JACI).

Factor de impacto: 11.4 - Cuartil: Q1.
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- Premio Ricardo Palacios a la Mejor
Tesis Doctoral en Alergologia

Iniciativa promovida por: Diater Laboratorios y la Fundacion de la SEAIC.

Realizado con la colaboracién de: presidente de la Comision de la Especialidad y Tutores
de Residente, presidente de la Comision de Fomento de la Investigacion y 3 profesores
permanentes de Alergologia.

Caracter: anual.

Proxima edicion: Premio Ricardo Palacios 2025 (en curso).

Fecha de resolucion: septiembre de 2025.

Cantidad: 2.

Importe del premio: 5.000 € y accésit: 1.000 €.

Beneficiario: socios numerarios de la SEAIC que hayan defendido una tesis doctoral
relacionada con la especialidad de Alergologia en los dos afios previos a la convocatoria.

PREMIADOS EN LA PRIMERA EDICION DE 2024

Premio Mejor TFG: 5.000 €.

Nombre del TFG: El sistema de alertas de alergia a medicamentos e intervencién precoz para
la introduccion de betalactdmicos en pacientes hospitalizados con alertas de alergia a betalac-
tamicos. Experiencia en el hospital universitario Fundacién Alcorcon.

Autora: Dra. Ana Rosado Ingelmo.

Universidad: Universidad Rey Juan Carlos.

Tutor: Prof. Miguel Angel Tejedor Alonso y Prof.? Ma. Dolores Alonso Diaz de Durana.

Miembros del jurado 2024:
Prof.? Teresa Carrillo, Presidenta.
Prof.? Rosa Mufioz, Secretaria.
Prof.? Dra. Alicia Armentia, Vocal.
Prof. Carlos Colas, Vocal.

Prof. Dr. Moisés Labrador, Vocal.
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*  Premio al Mejor Trabajo de Fin de
Grado (TFG) en Alergologia

Iniciativa promovida por: Diater Laboratorios y la Fundacion de la SEAIC.

Realizado con la colaboracién de: presidente del Comité de Docencia y dos profesores
permanentes de medicina con docencia en Alergologia.

Caracter: anual.

Préoxima edicion: Premio TFG 2025 (en curso).

Fecha de resolucion: septiembre de 2025.

Cantidad: 2.

Importe del premio: 1.500 € y accésit: 300 €.

Beneficiario: estudiantes de Medicina que hayan defendido un TFG relacionado con la
Alergologia, avalado por un socio numerario de la SEAIC.

PREMIADOS EN LA PRIMERA EDICION DE 2024

Premio Mejor TFG: 1.500 €.

Nombre del TFG: Estudio de correlacion entre la superficie de la papula en los prick test
medida utilizando el dispositivo NEXKIN DSPT® y la determinacion de IgE especifica a
diferentes componentes medida con la plataforma ALEX2®.

Autora: Maria Aldaba Anaut.

Universidad: Universidad de Navarra.

Tutor: Prof. Gabriel Gastaminza Lasarte.

Premio Accésit: 300 €.

Nombre del TFG: Estudio de la alteracion de la barrera epitelial oral e intestinal en pacientes
alérgicos a las proteinas de transferencia de lipidos (LTPs).

Autor/a: Cristina Picon Jara.

Universidad: Universidad Politécnica de Madrid.

Tutores: Prof.? Marina Pérez Gordo y Prof.? Raquel Iglesias Fernandez.

Miembros del jurado 2024:
Prof. Tomas Chivato, Presidente.
Prof. Luis Prieto, Secretario.
Prof. Javier Ferndndez, Vocal.
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Nuevos Premios de Innovacion en
Enfermeria GSK

Iniciativa promovida por: GSK y la Fundacién de la SEAIC.

Realizado con la colaboracién de: la Comision de Fomento de la Investigacion de la SEAIC
y el comité de Enfermeria.

Caracter: anual, primer lanzamiento en 2025.

Proxima edicion: | Convocatoria de Becas de Investigacion en Enfermeria 2025 (en curso).
Cantidad: 3.

Importe del premio: 7.500 € por proyecto (total 22.500 €).

Beneficiarios: profesionales de enfermeria que lideren proyectos de innovacién e investigacion
en el ambito del asma grave y otras enfermedades alérgicas.

I CONVOCATORIA DE PREMIOS A LA INNOVACION EN ENFERMERIA GSK

En 2025, la Fundacién SEAIC lanza la | Convocatoria Competitiva de Premios a la Innovacion
en Enfermeria GSK, dirigida a fomentar proyectos innovadores liderados por profesionales
de enfermeria en Alergologia e Inmunologia Clinica.

OBJETIVO

Promover la innovacion en cuidados de pacientes con asma grave y otras enfermedades alérgicas,
aportando visibilidad a la labor de enfermeria.

DOTACION

Tres premios de 7.500 € cada uno que se materializardn como ayudas econémicas destinadas
a financiar el desarrollo de los proyectos ganadores.

TEMATICAS DE LOS PROYECTOS

Innovacion en el cuidado del asma grave desde la enfermeria.
(2 premios)

Innovacién en el cuidado de pacientes desde la enfermeria especializada en alergia.
(1 premio)
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REQUISITOS
e Tener titulo en enfermeriay estar colegiado en un Colegio Oficial del territorio nacional.
e Sersocio de la SEAIC, al corriente de pago y poder acreditarlo.

e Tener relacién profesional directa con la especialidad, trabajando en Alergologia u
otros ambitos relacionados (Neumologia, Dermatologia, Pediatria, ORL o Inmunologia)
en el sistema sanitario publico o privado.

COMITE EVALUADOR
El comité evaluador, designado por la SEAIC, estd compuesto por:
o Dra. Beatriz Pola (Junta Directiva de la SEAIC).
e Dr. Juan Fraj (Comisién de Becas).
e Dra. Rosmari De la Puerta (Grupo de Investigacién de Enfermeria).

e Dr. Valentin Lépez Cabanillas (Comité de Enfermeria).

CRITERIOS DE EVALUACION

Los proyectos presentados seran valorados teniendo en cuenta su estructuracion y coherencia,
metodologia y diseno, originalidad y relevancia clinica, con una puntuacién maxima de 10.

RESOLUCION Y SEGUIMIENTO

Los proyectos seleccionados se anunciaran anualmente durante el congreso de la SEAIC
correspondiente, y también se difundiran a través de los canales oficiales de la Sociedad.

Los beneficiarios dispondran de un aio para ejecutar el proyecto, prorrogable en circunstancias
justificadas. Serd obligatoria la entrega de una memoria final y la adecuada mencién a la ayuda
en las publicaciones derivadas.

BENEFICIARIOS DE AYUDAS 2025

Se anunciaran en dentro del marco del Congreso de SEAIC en Granada.
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Nuevo Premio Fundacion SEAIC al
Mejor Expediente MIR

Iniciativa promovida por: API, ASAC Pharmaceutical Y la Fundacion de la SEAIC

Realizado con la colaboracién de: Comision de Formacién Continuada y Comision de la
Especialidad y Tutores de Residentes.

Caracter: anual.

Proxima edicion: Premio al Mejor Expediente MIR 2025 (en curso).

Fecha de resolucion: septiembre de 2025.

Cantidad: 1.

Importe del premio: 5.000 € brutos.

Beneficiario: médico residente con mejor expediente académico entre los admitidos al MIR
en la especialidad de Alergologia ese ano.

I PREMIO FUNDACION SEAIC AL MEJOR EXPEDIENTE MIR
Introducciéon

La Fundacién SEAIC ha incorporado en 2025 un nuevo galardén: el Premio al Mejor Expediente
MIR, con el patrocinio de API (Asac Pharmaceutical Immunology).

Esta iniciativa se enmarca en las estrategias de apoyo a la formacién y el desarrollo de jovenes
alergélogos, incentivando el esfuerzo académico, la proyeccion investigadora y la implicacion
institucional desde los primeros afos de carrera profesional.

Este nuevo premio refuerza el compromiso de la Fundaciéon SEAIC con el reconocimiento al
mérito en el ambito de la especialidad, ofreciendo un incentivo adicional a los residentes que
demuestran un desempeiio excepcional durante su formacién.

OBIJETIVO

Reconocer la excelencia académica, profesional e investigadora de los Médicos Internos
Residentes (MIR) en la especialidad de Alergologia, al término de su periodo formativo.
El galardén pretende distinguir al residente con el expediente mas completo y meritorio,
valorando su implicacion en actividades cientificas, docentes y asistenciales, conforme a los
criterios establecidos por la Fundacién SEAIC.

COMITE EVALUADOR

El jurado ha sido designado por la Junta Directiva de la SEAIC y estd compuesto por represen-
tantes de las comisiones directamente implicadas en la formacién de residentes:

Presidencia: Comision de Formacién Continuada y Desarrollo Profesional.
Vocalias: presidenta y secretaria de la Comisién de la Especialidad y Tutores de Residentes.

La evaluacién se basa en la guia oficial de autobaremacién de méritos, que incluye formacién
académica de tercer ciclo, produccion cientifica, participacion en congresos, actividad
docente y premios recibidos. No obstante, el jurado mantiene discrecionalidad técnica en la
interpretacion del baremo y su fallo es inapelable.
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- Publibecas patrocinadas por la
Industria

Las publibecas convocadas por la Industria son programas impulsados por laboratorios
farmacéuticos, con el aval de la SEAIC, destinados a promover la publicacién cientifica en
areas especificas de la Alergologia. Estas ayudas permiten que las comunicaciones mas destacadas
en los congresos y simposios de la SEAIC, puedan transformarse en articulos cientificos de
alto impacto, al combinar apoyo econémico con asesoramiento especializado.

PROGRAMAS 2025 EN EL MARCO DEL CONGRESO DE GRANADA

AEHwards: Angioedema Hereditario
Patrocinador: Behring
Inicio: 2021

4 publibecas destinadas a financiar la publicacion de
trabajos cientificos en revistas especializadas, en temas
como innovacién en diagndéstico y tratamiento del
AEH, eficiencia y calidad de vida relacionada con el
uso del inhibidor de la C1 esterasa, profilaxis a largo
plazo, coexistencia con otras patologias, embarazo,
edades tempranas y angioedema adquirido.

Requisitos: ser socio de la SEAIC.

BEC-AT: Inmunoterapia
Patrocinador: Allergy Therapeutics
Inicio: 2023

1 publibeca destinada a contribuir en la transformacion
de una comunicacion en un articulo cientifico, dando
preferencia a los trabajos relacionados con inmuno-
terapia subcutadnea con alérgenos, asi como temas
relacionados con la indicacién, seguimiento y admi-
nistraciéon de la inmunoterapia.

Requisitos: socios numerarios o adheridos de la SEAIC. No se admiten casos clinicos Gnicos
ni trabajos financiados por organizaciones con animo de lucro.

UrtInnova Grants: Urticaria Crénica
Patrocinador: Novartis
Inicio: 2024

3 publibecas destinadas a facilitar la publicacién de
comunicaciones cientificas en revistas especializadas,
en el &mbito de la urticaria crénica, incluyendo acom-
pafiamiento de un medical writer, tutorias y asesora-
miento en seleccién de revista.

Requisitos: al menos un autor debe ser socio nume-
rario, adherido o emérito de la SEAIC, con prioridad
para investigadores en formacién o alergélogos de
reciente titulacion.
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BENEFICIARIOS DE LAS PUBLIBECAS EN 2024
BEHRING AEHwards 2024 - Programa de Becas de Investigacion en Angioedema Hereditario.

Protobeca: Nuevas profilaxis a largo plazo como tratamiento en el angioedema
hereditario.

Grupo de autores: Ana Gabriela Mariino Fernandez, Mariam Tawfiq Piedad, Marta
Fontanillas Garmilla, Angel José Albarracin Contreras, Pilar Andrea Ortiz Aljaro e Irene
Garcia Gutiérrez.

Publibeca 1: Rol de la inflamacion sistémica en pacientes con diferentes tipos de
angioedema.

Grupo de autores: Johana Gil Serrano, Moisés Labrador Horrillo, Anna Sala Cunill,
Paula Galvan Blasco, Marta Planas Vinés y Mar Guilarte Clavero.

Publibeca 2: Analisis retrospectivo del programa de autoadministracion de
farmacos parenterales para pacientes con angioedema hereditario en el Hospital
Universitario La Paz.

Grupo de autores: Africa Serrano Sanchez, Mercedes Pellin Nuevo, Rosario Cabarias
Moreno, Marta Goyanes Malumbres, Teresa Caballero Molina y Maria Dolores More-
no Llorente.

Publibeca 3: Descripcion de caracteristicas clinicas y desencadenantes en ataques

de angioedema hereditario asociado a mutaciones del factor Xl de la coagulacion.
Grupo de autores: Alexandre Ruiz Carrasco, Johana Gil Serrano, Paula Galvan Blasco,
Marta Planas Vinds, Roger Colobran Oriol y Mar Guilarte Clavero.

ALLERGY THERAPEUTICS BEC-AT 2024 - Mejor comunicacion sobre inmunoterapia.

Publibeca

Comunicacion premiada: Re-informacion precoz para mejorar el cumplimiento del
inicio de inmunoterapia con alérgenos.

Grupo de autores: Maria José Lopez Toro, Sira Miquel Marcd, Nerea Albert Yécora,
Mireia Gémez Fernandez, Albert Roger Reig y Raquel E. Sdnchez Pena.

NOVARTIS URTINNOVA GRANTS 2024 - Mejor Comunicacion sobre Urticaria Cronica.

Publibeca 1: Anafilaxia en una serie de pacientes con urticaria por frio.
Grupo de autores: Carlos Sanchez Dorrego, Carolina Gomez Farinas, Olinda Pérez
Quintero, Raquel Lopez Rodriguez, Manuel Jorge Rial Prado y Beatriz Veleiro Pérez.

Publibeca 2: Urticaria a frigore en pacientes pediatricos.
Grupo de autores: Gabriela Aray-Moran, Sofia M. Proaiio Mosquera, Sonsoles Infante
Herrero, Alberto Alvarez-Perea, Paula Cabrera-Freitag y Ana Entrala Bueso.
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- Ayudas a Campamentos para Ninos
con Asma y Alergia 2025

fundacién

Tras el cierre de la convocatoria de ayudas 2025 destinada a organizadores de campamentos
para ninos con alergia y asma, se autorizo la adjudicacion de 12.000 € para beneficiar la
participacion de un total estimado de 120 nifios en los campamentos.

Fundacién Sociedad Madrid Castilla-La Mancha de Alergologia e Inmunologia Clinica
(SMCLM)

Actividad: Campamento de Verano para Nifios con Asma y Alergias SMCLM.
Fechas: 23-27 de junio de 2025 (5 dias).

Cantidad de nifos estimada: 60.

Importe total: 6.000 €.

Web: https:/smclm.com/

Asociacion Espanola de Personas con Alergias a Alimentos y Latex (AEPNAA)

Actividad: Campamento AEPNAA 2025.
Fechas: 28 de junio - 4 de julio de 2025 (7 dias).
Cantidad de niiios estimada: 60.

Importe total: 6.000 €.

Web:_https:/www.aepnaa.org/
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- Auspicios de la SEAIC

La SEAIC apoya, mediante el otorgamiento de su auspicio, iniciativas alineadas con sus objetivos
gue contribuyen a la mejora del conocimiento, la atencién y la calidad de vida de las personas
con enfermedades alérgicas. Este respaldo puede consistir en un apoyo institucional altruista
y, en algunos casos, incluir una aportacion econdmica para favorecer la realizacion de la
actividad.

INICIATIVAS DE LAS AAPP AUSPICIADAS EN 2024-2025

Respira con ellos - Sevilla Respira, asociacion de pacientes con patologias respiratorias con
colaboracion de la Comision de Relacién con las Asociaciones de Pacientes de la SEAIC.
Curso presencial dirigido a profesores y personal de centros educativos para dotarles de pautas
claras de actuacién ante crisis de asma o reacciones alérgicas alimentarias. Desarrollado en
colaboracioén entre alergdlogos de la SEAIC y la asociacion de pacientes Sevilla Respira, el proyec-
to busca mejorar la respuesta precoz y eficaz en el entorno escolar, ofreciendo también informa-
cion sobre la cobertura legal existente en Espana.

IV Jornadas médicas sobre patologias mastocitarias - Asociacion Espainola de Mastoci-
tosis y Enfermedades Relacionadas (AEDM).

Encuentro formativo dirigido a profesionales sanitarios para mejorar el conocimiento y abordaje
de estas enfermedades raras y heterogéneas, cuyo diagndstico suele retrasarse y cuyo tratamiento
requiere una visién integral. La actividad fomenta una atencién coordinada desde atencién pri-
maria hasta la especializada, en linea con las estrategias europea y nacional sobre enfermedades
relacionadas.

Patologias Mastocitarias: diagnéstico y salud mental. -

Fundacion Mas Que Ideas y Fundacién Espanola de Patologias Mastocitarias.

Ciclo de tres encuentros virtuales dirigidos a pacientes y familiares para ofrecer informacién
comprensible y actualizada sobre las patologias mastocitarias, asi como recursos para mejorar
el bienestar psicoldgico y el manejo emocional. Incluye sesiones sobre diagndstico y tratamiento,
estrategias de afrontamiento y apoyo a familias de nifios y adolescentes.

OTRAS INICIATIVAS AUSPICIADAS

Actividad divulgativa para pacientes: Proyecto concienciacion a ptiblico general respiratorio.
Organizado por: Laboratorios GSK.

Formacion en técnicas de inhalacion en niflos con asma.
Organizado por: Dr. Javier Ruiz Hornillos (Grupo de Trabajo de Alergia Respiratoria del Comité
de Alergia Infantil de la SEAIC).

Curso de primeros auxilios en el centro educativo.
Organizado por: Dra. Marta Elena Rodriguez Mazariego, miembro de la SEAIC.
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- “Soy Experto en Alergia”
Programa educativo para pacientes

Esta escuela online gratuita creada y promovida por la SEAIC esta dirigida a personas con
alergias, asi como a sus familiares, cuidadores y profesionales interesados en el autocuidado
y manejo de estas enfermedades.

Lleva 7 afios en funcionamiento, consolidandose como una herramienta formativa de referencia
para pacientes y entorno cercano. Hasta la fecha, se han completado 2.331 cursos, lo que
representa una tasa de finalizacién del 34,35 %, una cifra notablemente alta en comparacién
con la media de plataformas educativas abiertas online.

El nimero total de inscripciones a los cursos asciende a 6.786.

ALGUNOS CURSOS DISPONIBLES

Angioedema Hereditario.
Una enfermedad minoritaria. Pero somos muchos los que te
ayudamos a conocerla.

Dra. Teresa Caballero.

Controlar el asma es posible.
Si controlas, el asma no te controla a ti.

Francisco Javier Contreras Porta.

Desafiando la Dermatitis Atépica.
Aprende a cuidar la piel y a sentirte bien.

Milagros Lazaro Sastre.

Esofagitis Eosinofilica: Condcela a fondo.
Un curso para profundizar en la informacion mas actualizada.

Jesus Jurado Palomo.

ALGUNOS WEBINARS DISPONIBLES

Alergias a alimentos.
La alergia.

Asma.
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*  Programa de Cooperacion
Internacional para Ayudas Economicas
a Proyectos Solidarios

Iniciativa promovida por: la Fundacion de la SEAIC.

Organizada por: la Comision de Accion Social de la Fundacién SEAIC.
Caracter: anual, desde 2020.

Proxima edicion: Programada para noviembre de 2025.

L
N

OBJETIVO

Ofrecer financiacion a proyectos solidarios impulsados por ONGs publicas y privadas sin
animo de lucro, para mejorar el bienestar social y sanitario de comunidades desfavorecidas.

Ultima edicién: 2024.

Fecha de resolucion: 16 de febrero de 2024.

Adjudicacion: 4 proyectos beneficiarios, que recibieron una ayuda econémica de 3.000 €
cada uno.

BENEFICIARIOS 2024
1. PROGRAMA DE BECAS “AMIGOS DE ITA-MAURA" - El Salvador

ONG: |CID (Espafa).
Madrina: Dra. M.? Soledad Terrados Cepeda.

Resumen del proyecto: apoya a 8 jévenes de comunidades
rurales en San Salvador y La Libertad para cursar estudios
universitarios en salud (Medicina, Psicologia y Enfermeria).
Las becas cubren matricula, transporte y alimentacién, a
cambio de un compromiso comunitario. El proyecto busca
reducir desigualdades educativas y prevenir riesgos sociales
como la violencia juvenil.

Duracién: 12 meses.
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2. ESCUELA DE AGRICULTURA - Turkana, Kenia
ONG: Fundacion Barcel6 (Espaia).

Madrina: Dra. Maria José Pascual Miravalles.

Resumen del proyecto: refuerzo de una escuela de agri-
cultura en Nakinomet para jovenes pastores seminéma-
das, con el objetivo de garantizar la seguridad alimentaria.
El centro ofrece educacién agricola adaptada al entorno y
clases formales. Se promueve el asentamiento sostenible
en una zona afectada por sequias extremas y pobreza
estructural.

Duracién: 12 meses.

3. FARMASOL NEKEMTE MENTAL - Etiopia

ONG: Fundacién Barcel6 (Espaia).
Madrina: Dr. Alberto Oehling.

Resumen del proyecto: mejora la salud materno-infantil
en la zona rural de Getema, Etiopia. Se enfoca en preve-
nir discapacidades mentales en nifos mediante atencién
médica, nutricional y programas de rehabilitacion.
Beneficiara directamente a 534 personas y ampliara servicios
de salud con una clinica mévil para 12.000 personas.

Duraciéon: 12 meses.

4. VOCES DE CAMBIO - Sierra Leona
ONG: Viva Makeni (Espafa).

Madrina: Dra. Elena Izquierdo Alvarez.

Resumen del proyecto: busca erradicar la mutilacion ge-
nital femenina mediante la formacién de jévenes lideres
(“Anti-FGM Champions”) en la Universidad de Makeni (UNIMAK)
y comunidades locales. Combina educacién, campafas de
sensibilizacién y creacién de grupos comunitarios con apoyo
de expertos, promoviendo un cambio social duradero.

Duraciéon: 12 meses.
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- Nueva Aplicacion Movil SEAIC
desarrollada por la Comision de
Comunicacion

La SEAIC lanzé para sus socios la App SEAIC, una herramienta pensada para facilitar la
comunicacion, el acceso a contenidos y la gestién de informacién relevante para la
especialidad.

La aplicacién se lanzé el 28 de abril de 2025 con la colaboracion de la empresa Tool Privé y |a
coordinacién del Comité del Comunicacién. En los primeros tres meses ha alcanzado los 773
miembros activos, y el objetivo es alcanzar los 1.000 usuarios a corto plazo.

Desde su lanzamiento, la aplicacion ha tenido una excelente recepcion por parte de los usuarios:
mas de 12.000 visitas en tan solo 127 dias, con un promedio de 84 accesos diarios y picos
destacados de 593 visitas/dia en algunas notificaciones.

PRINCIPALES SECCIONES DE LA APP

Quiénes somos: informacion sobre la SEAIC,
su mision, visién y estructura organizativa.

Agenda/calendario actualizado: calendario con
todos los eventos, reuniones, congresos y actividades
programadas para los socios.

Formacion: acceso a cursos, talleres y otros recursos
formativos disponibles para los profesionales.

Encuestas: espacio para participar en encuestas y
estudios promovidos por la SEAIC para conocer la
opinion y experiencia de los socios.

Muro social: lugar de intercambio y comunica-
cion entre los socios, donde se pueden compartir
comentarios y novedades.

Actualidad: noticias y comunicados de interés
relacionados con la especialidad y con la actividad de
la SEAIC.

Convocatorias abiertas: listado de becas, ayudas, premios y otras oportunidades disponibles
para los socios en cada momento.

Bolsa de empleo: ofertas de trabajo especificas del ambito de la alergologia e inmunologia
clinica.

Alertas AESAN/AEMPS: avisos y alertas relevantes de la Agencia Esparfola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién y de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Accesos directos: enlaces rapidos a recursos y servicios mas utilizados por los socios.

Chat: permite la comunicacién directa mediante mensajes con otros usuarios de la App y
crear grupos de chat.
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NUEVA APLICACION MOVIL PARA EL CONGRESO 2025
Desarrollada por la Comision de Comunicacion

La SEAIC esta desarrollando la nueva App oficial del
Congreso de Granada 2025, concebida como una
herramienta practica y accesible para todos los con-
gresistas.

Desde un tnico espacio digital, los asistentes
podran:

Consultar el programa cientifico en tiempo real.

Conocer el perfil de ponentes y moderadores.

e Descargar el certificado de asistencia.

Interactuar con otros participantes.

Acceder a otras funciones y recursos de interés
durante el evento.
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- Grupo de Trabajo de
Telemedicina, Digitalizacion
e Inteligencia Artificial en
Alergologia

Presidente: Juan Manuel Igea Aznar
Secretario: Inmaculada Sanchez Machin

Miembros:
e Dr. Dario Antolin Amérigo
e Dr. Carlos Blanco Mota
e Dra. Zuelem Danz Luque
e Dra. Galicia Davila
e Dr. Luis Carrasco
e Dr. Juan Jesus Fernandez Madera
e Dr. Ignacio Esteban Gorgojo
® Dr. José Antonio Martin
e Dr. Joan Penella
e Dr. Tito Rodriguez Bouza
e Dra. Anna Sala Cunill

Colaboradores:

Iker Lluvia, especialista en robética e IA en Pais Vasco

Ignacio Alonso, bioinformatico, Latrikos

Objetivos del grupo

Estudio de la implantacion y uso actuales de la telemedicina en Espana en espe-
cialidades médicas diferentes a la Alergologia y su abordaje desde sus respectivas
sociedades cientificas en todos los ambitos asistenciales.

Evaluacion de la infraestructura tecnolégica necesaria: analizar y evaluar la infraes-
tructura tecnoldgica necesaria para poner en marcha la telemedicina en Alergologia.
Esto incluye aspectos como la conectividad de la red, la seguridad de la informacién
y la disponibilidad de plataformas tecnoldgicas adecuadas para facilitar las consultas
médicas a distancia. Este estudio se centraria especialmente, aunque no de forma
exclusiva, en el contexto de la telealergologia en Espana.

Desarrollo de protocolos y guias: establecer protocolos y guias claras para la pres-
tacion de los servicios de telemedicina en Alergologia. Esto podria incluir pautas
para la seguridad y privacidad de los datos, la forma de conducir consultas virtuales de
manera eficaz y la integracién de la telemedicina en los procesos clinicos existentes.
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e Formacion y desarrollo de habilidades: diseiiar programas de formacién y desarrollo
de habilidades para los alergélogos y el personal de apoyo involucrado en la tele-
medicina en Alergologia. Esto garantizard que todos los miembros del equipo estén
capacitados para utilizar eficazmente las tecnologias de la telemedicina y brindar una
atencién de calidad a distancia.

o Evaluacion de la calidad de la atencién: establecer métricas y procesos para evaluar
la calidad de la atencidn proporcionada a través de la telemedicina en Alergologia.
Esto incluye la recopilacion de datos sobre la satisfaccion del paciente alérgico, la
eficacia del tratamiento a distancia y la mejora continua de los procesos basada en la
retroalimentacion de los usuarios.

o Andlisis de la utilidad de la inteligencia artificial en la Telealergologia y la Alergologia
en general dentro del marco de la normativa espafnola, y colaboracién con comisiones
y miembros de la SEAIC en la puesta en marcha de la IA en diferentes proyectos.

o Publicacion de articulos cientificos en revistas especializadas y generacién de
documentos consensuados para su difusion dentro de la SEAIC con el contenido
de los puntos anteriores.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO

Colaboracion con Comité de Aerobiologia en uso de IA para prediccion de concentraciones
de pélenes.

Objetivos: uso de la IA para buscar formas precisas de predecir concentraciones de pdlenes
alergénicos en funcion de variables climaticas.

Participantes: Juan Manuel Igea y Luis Carrasco en colaboracién con Juan José Zapata.

Situacion: proyecto en busca de financiacion; en este momento en manos de asesoria de
departamento de innovacién de AstraZeneca.

Estudio observacional y multicéntrico en vida real de la inmunoterapia con alérgenos
administrada a pacientes con alergia respiratoria, alergia a los alimentos o alergia al veneno
de los himendpteros en hospitales espaiioles.

Objetivos: estudio observacional y multicéntrico en vida real de la inmunoterapia con alérgenos
administrada a pacientes con alergia respiratoria, alergia a los alimentos o alergia al veneno de
los himendpteros en hospitales espanoles mediante el uso de la IA.

Participantes: Eloina Gonzalez (comité de inmunoterapia), Juan Manuel Igea y Luis Carrasco.

Situacion: escrito el protocolo y aceptado presupuesto. actualmente en busca de financiaciéon
del conjunto de laboratorios de inmunoterapia.

Seminarios practicos de formacion en IA en Alergologia en reuniones hospitalarias y simposios
organizados por la industria farmacéutica.

Objetivos: transmitir a los socios de SEAIC las utilidades de la IA para la actividad clinica e
investigadora destacando las herramientas especificas de mayor utilidad.

Patrocinador: diferentes laboratorios.
Participantes: Juan Manuel Igea, Dario Antolin Amérigo, Luis Carrasco.

Situacion: se han desarrollado varios seminarios y estdn en proyecto varios mas en
diferentes ciudades.
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Organizacion de curso reglado de formacion en IA en Alergologia para formaciéon de socios
de la SEAIC

Objetivos: desarrollar y estandarizar un curso sobre las utilidades de la IA para la Alergologia
destacando las herramientas especificas de mayor utilidad.

Patrocinador: diferentes laboratorios.
Participantes: todo el grupo.

Situacion: en desarrollo.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Elaboracion de protocolos para telemedicina en Alergologia.

Objetivos: desarrollar protocolos para garantizar una asistencia de calidad en telemedicina en
el ambito de la alergologia.

Participantes: todo el grupo.

Situacion: finalizado.

Elaboracién de pagina web para poner a disposicion de los socios de la SEAIC todo el
material elaborado por el grupo.

Objetivos: disponer de un lugar en internet en el que compartir todos los documentos que
genera TEDIAL.

Patrocinador: GSK.
Participantes: todo el grupo.

Situacién: pagina activa y a disposiciéon de todos los socios de la SEAIC desde la web de
SEAIC: aqui.

COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS
Telealergia: realidad actual y potencial futuro — mesa en el Congreso Anual de la SEAIC 2025.

Objetivos: elaboracidon de mesa titulada Telealergia: realidad actual y potencial futuro en el
Congreso Anual de SEAIC 2025.

Participantes: José Antonio Marin, Tito Rodriguez Bouza y Joan Penella Mas.

Situacion: en preparacion (ya programada).

PROYECTOS FUTUROS
Busqueda de IA para elaboracion de historias clinicas en alergologia.

Objetivos: encontrar un modelo de IA que transcriba historias clinicas con la suficiente precision
y ponerlo a disposicién de los socios de la SEAIC.

Participantes: todo el grupo.

Situacién: se han probado 2 plataformas de IA comercializadas y trabajado con ellas en su
entrenamiento, pero no mostraban los requisitos de precisién minimos. En proyecto pruebas
con nuevos sistemas.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025


https://www.seaic.org/profesionales/tedial-acceso

r seaic

- La Alergologia como Especialidad
de Conocimiento

Formacién en Alergologia
en el grado de Medicina

— SITUACION ACTUAL Y RECOMENDACIONES

.}‘ seaic

sociedad espanola de alergologia
e inmunologia clinica 2024
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Durante este periodo ha continuado el proceso para promover que la Alergologia sea

una especialidad de conocimiento; se imparta como asignatura obligatoria en el grado de
Medicina en todas las universidades siendo impartida principalmente por alergélogos. Este
proyecto dirigido por el Prof. Davila y gestionado por Cariotipo, esta formado por un grupo
de expertos integrado por los Dres. Marta Ferrer, Teresa Carrillo y Tomas Chivato; con la
colaboracion de la Dra. Andreu en calidad de secretaria de SEAIC.

De forma resumida este ha sido el proceso hasta mayo del 2025:

PROYECTO PARA EL IMPULSO A LA ESPECIALIDAD DE CONOCIMIENTO DE
ALERGOLOGIAY LA FORMACION EN LOS GRADOS DE MEDICINA. MAYO DE 2025

PUNTO DE PARTIDAY OBJETIVO:
Contexto:

e En julio de 2023, se aprobd el Real Decreto 678/2023, de 18 de julio, por el que
se regula la acreditacién estatal para el acceso a los cuerpos docentes universitarios
y el régimen de los concursos de acceso a plazas de dichos cuerpos. Este decreto
sustituye el anterior Real Decreto 1312/2007, de 5 de octubre. Segun lo dispuesto
en la disposicidn final tercera de esta normativa, en el plazo maximo de un afio (julio
2024) desde su entrada en vigor, la persona titular del Ministerio de Universidades
debera establecer por orden ministerial un nuevo listado de las especialidades de
conocimiento.

e Enun primer borrador de este listado, presentado por el Ministerio de Universidades,
se incluyeron especialidades como neurologia, logopedia y podologia, mientras que
Alergologia no fue incluida.

Objetivo:

@ Incluir la Alergologia en el Real Decreto 678/2023, con el objetivo de que la especialidad
sea reconocida como especialidad de conocimiento.

e A medio y largo plazo, fomentar la incorporacion de docentes especializados en
Alergologia en los cuerpos docentes y promover la formacién en esta area dentro de
los planes de estudio de los grados en Medicina.

1. PLAN DE LOBBY. ACCIONES REALIZADAS:

En esta fase de continuidad del proyecto, se han desarrollado acciones alineadas con los
siguientes tres objetivos estratégicos:

1. Impulso de una Proposicién No de Ley.
2. Aproximacion con el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades.

3. Colaboracién con la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas.

e En primer lugar, se llevaron a cabo diversos acercamientos con actores clave del
ambito ejecutivo y legislativo a nivel nacional. Durante todo el proceso, se moni-
torizé de forma constante la actualidad politica, adaptando la estrategia segun las
necesidades y evaluando riesgos, oportunidades y flujos de influencia clave.
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e Se realizé un analisis del entorno politico y regulatorio, asi como un mapeo de insti-
tuciones y agentes estratégicos. Para las distintas reuniones se prepararon materiales
especificos: documentos preparatorios, presentaciones y cartas de solicitud.

e Paralelamente, se mantuvo un contacto constante mediante reuniones de segui-
miento, entre enero y mayo, con los profesores Ignacio Davila y Carmen Andreu,
presidente y secretaria de la SEAIC, asi como con los profesores Marta
Ferrer, Tomas Chivato y Teresa Carrillo, miembros del Grupo de Trabajo.

Acercamientos en el ambito politico - parlamentario

e En enero y febrero se realizd una aproximacién con Francisco Garcia Pascual,
secretario general de universidades, asi como un seguimiento de esta. Si bien no fue
posible concretar una reunién por motivos de agenda, el secretario general confirmé
que el Ministerio estaba trabajando activamente en la revisién del listado de especia-
lidades. Senalé también que este proceso se estaba llevando a cabo en coordinacién
con las universidades, a través de la CRUE, y con voluntad de colaboracién.

e Ademas, en esos meses se hizo seguimiento de la Pregunta Escrita presentada en
diciembre por la diputada Etna Estrems, del Grupo Republicano. El Gobierno respondié
el 14 de febrero, sefalando que la elaboracién de los planes de estudio universitarios
es competencia de las propias universidades, sin valorar la situacién especifica de la

Alergologia.
.@ (N R P S
‘%i R UANS SRR "
4 S REGISTRO GENERAL
“ £ 14 FEB. 2025 13:05:03
mada . S6580

RESPUESTA DEL GOBIERNO
(184) PREGUNTA ESCRITA CONGRESO
184/17898 13/12/2024 51757
AUTOR/A: ESTREMS FAYOS, Etna (GR)

RESPUESTA:

En relacion con cl asunto interesado, se seiiala que la ensefianza impartida cn las
facultades de Medicina y sus planes de estudio son competencia de las universidades y
de las facultades de Medicina, tal y como se establece en el Real Decreto 8222021, de
28 de scptiembre, por ¢l que se define la organizacion de las ensefanzas universitarias y
del procedimiento de aseguramiento de su calidad dentro del marco de autonomia
universitaria recogido y protegido por nuestro ordenamiento juridico.

Asi los plines de estudios de las ensefanzas universitarias oficiales son
elaborados por las universidades, de acuerdo con la normativa vigente y aprobados por
sus organos de gobiemo, y son modificados a iniciativa de las universidades.

Dado el caracter poco concluyente de esta respuesta, se decidié abordar el objetivo mediante
el impulso de una PNL, buscando el respaldo del Grupo Parlamentario Socialista, con el
objetivo de lograr un mayor impacto y apoyo institucional.

e Por ese motivo, en febrero se celebrd una reunion virtual con Andreu Martin Martinez,
vicepresidente primero de la Comisién de Ciencia, Innovacion y Universidades, y
con Roberto Garcia Moris, portavoz de dicha comision. Ambos mostraron su dispo-
sicion a impulsar una PNL que inste al Ministerio a incluirla en el listado. Asimismo,
valoraron la posibilidad de ampliar la PNL para incluir, ademas de la Alergologia, otras
especialidades médicas.
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Actualmente, la iniciativa continia en seguimiento parlamentario, a la espera de su
activacién formal.

En mayo se mantuvo una reunién virtual con Ramén Gonzalo Garcia, rector de la
Universidad Publica de Navarra y nuevo presidente de la Comision Sectorial de
Docencia. También asistio Isabel Garcia Izquierdo, vicerrectora de Estudios y For-
macién Permanente de la Universitat Jaume |, Castellén y secretaria ejecutiva de
Crue-Docencia. Esta reunién dio continuidad al encuentro mantenido anteriormente
con Joan Guardia, presidente de la Comision Sectorial de Profesorado, y con Francisco
Garcia Pascual.

2. EXPLOTACION MEDIATICA. ACCIONES REALIZADAS:

Finalmente, se planificaron acciones de comunicacion de influencia para situar el
tema en el centro de debate publico y consolidar el respaldo de los agentes estraté-
gicos, favoreciendo la consecucion de los objetivos planteados. En esta ocasién, se
decidio visibilizar la situacién concreta de la especialidad en una comunidad auténoma,
reforzando el valor social de la demanda. Se eligié Andalucia como territorio de refe-
rencia, dada la alta prevalencia de enfermedades alérgicas en la regién y una limitada
dotacién de especialistas en la comunidad.

La difusion de los mensajes clave fue liderada por el profesor Ignacio Davila, y
Dra. Maria José Torres, presidenta de la Academia Europea de Alergologia, Asma
e Inmunologia Clinica quien delegd su participacion en la Dra. Carmen Rondén,
presidenta de la Sociedad Andaluza de Alergologia e Inmunologia Clinica (ALERGOSUR),
reconocida como experta de referencia en la comunidad.

Gestion de impactos
La colaboracién con el Grupo Joly, permitié canalizar la estrategia de comunicacion en medios
impresos y digitales de ambito regional.

ALCANCE

Regional

Regional

Regional

Regional

Regional

Regional

Regional

Regional

Regional

® 9 impactos
e 9.554 (valor €)
e 289.000 (audiencia estimada)

INFORME DE IMPACTOS - FORMACION EN ALERGOLOGIA 2025
SOPORTE MEDIO FECHA TITULAR AUDIENCIA  VALOR (€)

Gestionado por Cariotipo

Una necesidad urgente, la formacion clinica sobre las

Digital y papel Diario de Sevilla 11/05/2025 . P . . . . 83.000 1.393
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
L - , Una necesidad urgente, la formacién clinica sobre las
Digital y papel  Diario de Almeria 11/05/2025 . PR . . . . 15.000 613
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital y papel Granada Hoy 11/05/2025 ~ Una necesidad urgente, la formacién clinica sobre las 24.000 805
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital y papel I Diade Cordoba  11/05/2025 N2 necesidad urgente, [a formacion clinica sobrelas 5 55 1559
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
L L - Una necesidad urgente, la formacion clinica sobre las
Digital y papel Diario de Cadiz 11/05/2025 P P . ) . . 59.000 1.736
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital ypapel  Diariode Jerez ~ 11/05/2025 N necesidad urgente, [a formacion clinica sobrelas ;55 785
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital y papel Huelva'l’nforma- 11/05/2025 Una nec’e5|da‘d u'rgent'e, la fgrmac!on clinica sqbre las 38.000 826
ciéon patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital y papel Malaga Hoy 11/05/2025 ~ Una necesidad urgente, la formacion clinica sobre las 17.000 1.042
patologias alérgicas sigue siendo irregular y dispersa
Digital y papel Europa Sur 11/05/2025 Una necesidad urgente, la formacion clinica sobre las 13.000 795

patologias alérgicas sigue siendo irregulary dispersa

TOTAL 289.000 9.554
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- Revista JIACI

La revista Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology (JIACI) es la
publicaciéon oficial de la Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y
constituye un foro internacional para la divulgacién de trabajos originales, revisiones y comu-
nicaciones breves sobre investigacion béasica y clinica en alergologia e inmunologia.

Se publica en inglés, con periodicidad bimestral y acceso abierto, y cuenta con un proceso de
revision por pares que garantiza la calidad cientifica de los contenidos http:/www.jiaci.org/

El factor de impacto en 2024 fue de 4.8.
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Gestion de Actividades de Comités

Cientificos

Los Comités Cientificos de la SEAIC estan financiados a través de la Fundacién. Cada uno
de los Comités tiene un presupuesto base cerrado anual de 3.000 €. Todos los Comités de
la SEAIC han de ajustarse a este presupuesto para el cumplimiento de sus objetivos basicos
marcados por la junta. No obstante, para la elaboracién de proyectos mas complejos conllevan
presupuestos adicionales individualizados por proyecto.

AEROBIOLOGIA CLINICA

ALERGIA ALOS ALIMENTOS

ALERGIA A LOS HIMENOPTEROS
ALERGIA A LOS MEDICAMENTOS

ALERGIA CUTANEA

ALERGIA INFANTIL

ANAFILAXIA
ANGIOEDEMA

ASMA

ENFERMERIA EN ALERGOLOGIA

HUMANIDADES
INMUNOLOGIA
INMUNOTERAPIA

RINOLOGIA Y CONJUNTIVITIS
ALERGICA

GRUPO DE TRABAJO DE
ALERGIA: MEDIO AMBIENTE,
CONTAMINACION Y CAMBIO
CLIMATICO

Dr. Juan José Zapata Yébenes

Dra. Maria del Carmen
Diéguez Pastor

Dr. David Gonzélez de Olano
Dra. Esther Moreno Rodilla

Dra. Carmen D’Amelio Garofalo

Dra. Sonsoles Infante Herrero

Dra. Victoria Cardona Dahl
Dra. Maria Teresa Caballero Molina

Dr. Juan Carlos Miralles Lopez

D. Valentin Lopez Carrasco

Dr. Ignacio Esteban Gorgojo
Dra. Elena Seoane Reula

Dra. Eloina Gonzalez Mancebo

Dr. Ruperto Gonzalez Pérez

Dr. Javier Montoro Lacomba
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- Comité de Aerobiologia Clinica

Patrocinador: INMUNOTEK

Presidente: Dr. Juan José Zapata Yébenes.
Vicepresidenta: Dra. Alicia Lopez Guerrero.
Secretaria: Dra. Cristina De Castro Gomez.

Vocales:
e Dra. Maria Pastora Cuadri Benitez
e Dr. Francisco Moreno Benitez
e Dr. Juan Luis Anguita Carazo
e Dr. José Arias Irigoyen
e Dra. Ana Maria Burgos Montero
e Dra. Martha Cabrera Sierra
® Dr. Oscar Calderdn LLosa
e Dr. Pedro Jaime Carretero Anibarro
e Dr. Jaime Garcia Campos
e Dr. Jesus Miguel Garcia Menaya
e Dra. Carmen Garcia Rodriguez
® Dra. Idoia Gonzéalez Mahave
e Dra. Belén Hinojosa Jara
e Dra. Maria del Pilar Lara de la Rosa
e Dra. Cristina Lopez Ruiz
e Dr. Angel Moral de Gregorio
e Dra. Maria Antonia Navarrete del Pino
e Dr. José Carlos Orta Cuevas
e Dr. Rafael Pamies Espinosa
e Dra. Beatriz Pola Bibian
e Dr. Sergio Porcel Carrefio
e Dr. Javier Subiza Garrido Lestache
e Dra. Isabel Torres Rojas

e Dr. Francisco Feo Brito

Grupo de especial interés en aeroalérgenos de interior:
e Dr. Francisco Moreno Benitez
e Dra. Cristina de Castro Gémez
e Dr. Juan José Zapata Yébenes

e Prof. Ignacio Jesus Davila Gonzalez (Comité de Asma)
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Grupo de Trabajo Alergia Medio Ambiente y Cambio Climatico.

Publicaciones:

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES
Mapa Acarolégico Nacional

Se contintian haciendo gestiones para terminar el protocolo de estudio y las estaciones
colaboradoras.

En ALERGOSUR del afio 2025 ha sido concedida una beca al Dr. Francisco Moreno de 10.000 €,
para sumarla a los recursos ya obtenidos.

Esta planificado comenzar en octubre del 2025 con la inclusion de pacientes.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Mantenimiento de la Red de Captadores de la SEAIC.

Se han realizado gestiones para la puesta en funcionamiento de dos estaciones que hace un
ano dejaron de dar datos por diferentes razones.

Estacion de Huelva, ya dispone de captador y estan pendientes de la realizacion del curso
avanzado de aerobiologia.

Perfil de polinizacién de Cortaderia selloana en diferentes zonas de la geografia espaiiola
y su repercusion en la clinica.

Desarrollada tras la reunién del presidente del comité de aerobiologia clinica los responsables
del proyecto, el Prof. Alberto Gandarillas Solinis y la Prof.? Luisa Lucas Salas del Instituto Marqués
de Valdecillas (IDIVAL) Laboratorio de ciclo celular. Santander.

La financiacion del trabajo sera con el Instituto que propone la iniciativa, el Comité pondra
los recuentos polinicos.

En este momento esta en pleno desarrollo de recogida de muestras.

Modelo predictivo de dispersion de las esporas de alternaria en varias ciudades espaiiolas,
realizado con modelos de algoritmos de L.A.

El responsable, el Prof. Pedro Salvador Gonzales, contacté con el Comité para la realizacion de
dicho proyecto; en este momento se ha concluido la publicacién y se encuentra pendiente de
publicacion: “A Machine Learning Approach to Predicting Alternaria Spore Load in Spain”

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025



seaic

fundacion

Desarrollo de modelos predictivos con herramientas de I.A.

El Grupo de Trabajo de la SEAIC TEDIAL, se puso en contacto con el Comité para la realiza-
cion del proyecto, en este momento estd en fase de estudio con varias ciudades espanolas
para elaborar un borrador del trabajo y posterior presentacion a la Fundacién de la SEAIC,
para provision de fondos econdmicos para su desarrollo.

Poster explicativo de la interpretacion de los recuentos realizados en la pagina Polenes.com.

Dirigido a pacientes y alergélogos, con la intencion de ser colocado en todos los servicios de
alergia del pais.

Patrocinado en su totalidad por el Laboratorio INMUNOTEK.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Mantenimiento de la Red de captadores.
Ampliacién de la Red: El captador de Las Palmas de Gran Canaria ha iniciado su actividad.

Se han contestado y resuelto todas aquellas cuestiones y dudas plateadas por profesionales
y usuarios de la red.

En Alergosur del 2025, se ha realizado el primer taller de reconocimiento de pélenes al
microscopio. Se ha impartido a 27 participantes en dos sesiones.
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Se ha confeccionado un diptico explicativo sobre la utilizacion de la pagina
www.polenes.com, con el objetivo de mejorar su comprension y divulgacion.

Ha sido realizado y distribuido con la colaboracién del laboratorio INMUNOTEK.

Se ha colaborado con el diseio de la cartilla de inmunoterapia realizada por el Comité de
Inmunoterapia y sufragada por el laboratorio INMUNOTEK.

Se ha participado en la RUEDA DE PRENSA anual en marzo del 2025 con los medios de
comunicacion, con el objetivo de ofrecer una prediccion del nivel de gramineas a nivel nacional
y una interpretacién de cémo serd la primavera para los alérgicos.

Se obtuvieron de 400 impactos en medios de comunicacion en todas sus modalidades.

%4 PREVISIONES POLENES Se |
L 2025 S Z

f
‘ ﬂz
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COLABORACION EN CONGRESOS
EAACI Congress:

Se ha presentado un péster conjunto entre el comité de aerobiologia clinica de la SEAIC y el
comité de aerobiologia de la Sociedad Latino Americana de Alergia.

Ambos comités estan trabajando en la divulgaciéon de datos aerobiolégicos a los pacientes
que viajen a ambos continentes: “Recommendations to travelers with pollen allergy, main pollens
identified in aerobiological stations from Peru and Spain”.

Revision de Becas

Las siguientes personas han participado en la evaluacion de los proyectos presentados a la
convocatoria de becas de la Fundacién de la SEAIC, aportando su experiencia en dreas como
biomarcadores, alérgenos de interior y sensibilizacién a pélenes:

e Dra. Ana Burgos Montero
e Dr. Jesus Miguel Garcia Menaya

e Dr. Juan José Zapata Yébenes

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE
e El comité tiene presencia en dos redes sociales:
o XAEROSEAIC con 218 seguidores, INSTAGRAM 306 seguidores.
e Se continta proporcionando contenidos al Blog de la SEAIC.

e Durante este ano se han promocionado a las estaciones y a los responsables de cada
estacién, Dras. Cristina De Castré y Alicia Lopez.

PROYECTOS DE FUTURO

e El eslogan del Comité de Aerobiologia, “DEL LABORATORIO A LA CLINICA”, seguira
siendo nuestra guia, dando contenido y trasladando el trabajo realizado en el laboratorio
a la practica clinica para mejorar la comprension de la polinosis.

o Pretendemos introducir la aerobiologia clinica en el apartado de diagndstico en todos
los tratados que se elaboren en la SEAIC.

e En cualquier trabajo que se publique sobre la evolucion de la inmunoterapia con pélenes
y sobre polinosis en general, intentaremos se tenga en cuenta la aerobiologia del
periodo estudiado para mejorar la interpretacién de los resultados.

e Se estudiara la posibilidad de crear unidades certificadas de aerobiologia clinica.

e Se explorard lainclusién del laboratorio de aerobiologia clinica como disciplina obligatoria
en el programa de formacién MIR para los residentes de Alergologia.

e Aprovechando la publicaciéon del Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-
2026, que considera al polen como un contaminante, se podria presentar al Ministerio
una propuesta de financiacién para nuestra red de captadores.
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- Comité de Alergia a los Alimentos

Patrocinador: Stallergenes Greer

Presidenta: Dra. M.? Carmen Diéguez.
Vicepresidenta: Dra. M.? José Goikoetxea.
Secretaria: Dra. Sonia Vazquez.

GRUPOS DE TRABAJO Y MIEMBROS
1.1 Grupo de patologias eosinofilicas digestivas

Coordinadores: Dra. Rosario Gonzalez Mendiola y Dra. Maria del Robledo Avila Castellano.
Miembros: Dr. Joan Domenech Witek, Dra. Clara Carballas Vazquez, Dr. Miguel Angel.
Echenagusia Abendibar, Dr. Vicente Jover Cerda y Dra. Margarita Tomas Pérez.
Colaboradora: Dra. Maria de los Angeles Gonzalez Labrador.

1.2 Calidad de vida

Coordinadora: Dra. Ménica Antén Gironés.

Miembros: Dra. Maria Dolores Alonso Diaz de Duraba, Dra. Carmen Andreu Balaguer,

Dra. M? Carmen Diéguez Pastor, Dra. Belén de la Hoz Caballer, Dra. Rosario Gonzalez Mendiola
y Dra. Angela Meijide Calderén.

1.3 Alergia grave a los alimentos vegetales

Coordinadora: Dra. M? José Goicoetxea Lapresa.

Miembros: Dra. Sara Acero Sainz, Dra. Carmen Andreu Balaguer, Dra. Ménica Antén Gironés,
Dra. Maria Teresa Belver Gonzalez, Dra. Maria del Mar Cano Mollinedo, Dr. Antonio Carbonell
Martinez, Dr. Miguel Angel Echenagusia Abendibar, Dra. Rosario Escudero Apesteguia,

Dra. Laura Feijoo Paz, Dra. Celine Galleani, Dra. Eva Marchan, Dra. M? Belén Mateo Borrega,
Dra. Karen Alexandra Ordonez Pinilla, Dra. Beatriz Rodriguez Jiménez, Dra. Inmaculada Maria
Sanchez-Guerrero Villajos, Dra. Maria Luisa Somoza Alvarez, Dra. Olinda Pérez Quintero,
Dra. Isadora Suarez Lorenzo, Dra. Olga Uriel Villate, Dra. Margarita Tomas Pérez,

Dra. M? Soledad Zamarro Parra, Dr. Joan Bartra Tomas, Dra. Blanca Esther Garcia Figueroa

y Dra. Francisca Gémez Pérez.

1.4 Acreditacion de las Unidades de Alergia Alimentaria Grave y de Dificil Manejo

Coordinadoras: Dra. Paloma Poza Guede y Dra. Teresa Valbuena Garrido.

Miembros: Dra. Carmen Andreu Balaguer, Dra. Mdénica Antén Gironés, Dra. Rosario Escudero
Apesteguia, Dra. Montserrat Fernandez Rivas, Dra. Beatriz Rodriguez Jiménez, Dra. Marta
Isabel Rodriguez Cabreros y Dra. Arancha Plaza Diaz.

1.5 Redes Sociales (RRSS)

Coordinadora: Dra. Angela Meijide Calderdn.
Miembros: Dra. Maria A. Ortega Camarero.
Colaboradores: Dr. Sergio Sanchez Fernandez y Dra. Maria Soledad Zamarro Parra.
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1.6 Inmunoterapia oral con alimentos (ITO)

Coordinadora: Dra. Inmaculada Cerecedo Carballo.

Miembros: Dra. Eva Marchan, Dra. Olinda Pérez Quintero, Dra. Maria Luisa Somoza Alvarez,
Dra. Rosialzira Natasha Vera Berrios y Dra. Sonia Vazquez Cortés.

Colaboradora: Dra. Inmaculada Ibarra Calabuig (CAJMIR).

En colaboracion con el Grupo de Trabajo del Comité de Alergia Infantil.

1.7 Cofactores

Coordinadores: Dr. Javier Cuesta Herranz y Dra. Maria Ruano.

Miembros: Dr. Joan Bartra Tomas, Dra. Alicia Dominguez Estirado, Dra. M? Belén Mateo.
Borrega, Dra. Ana Rosa Cristina Nin Valencia y Dr. Ramoén Nufez Orjales.

Colaborador: Dr. Filip Skrabski (CAJMIR).

1.8 Tratamientos biolégicos con potencial utilidad en la alergia a los alimentos

Coordinadoras: Dra. Montserrat Fernandez Rivas y Dra. Guadalupe Marco Martin.
Miembros: Dra. Carmen Andreu Balaguer, Dra. Ménica Anton Gironés, Dr. Ramoén Nunez
Orijales, Dra. Maria Esperanza Pérez Pallisé, Dra. Inmaculada Maria Sanchez-Guerrero Villajos,
Dra. Rosialzira Natasha Vera Berrios, Dr. Joan Bartra Tomds, Dra. Inmaculada Cerecedo
Carballo y Dra. Paloma Poza Guede.

Colaboradores: Dra. Maria Carabel Lahera (CAJMIR) y Dra. Gabriela Zambrano (Inmunologia).
En colaboracion con el Grupo de Trabajo del Comité de Alergia Infantil.

1.9 Remisidn en la alergia a los alimentos

Coordinadoras: Dra. Laura Feijoo y Dra. M® Carmen Diéguez Pastor.

Miembros: Dra. Celine Galleani, Dra. Karen Alexandra Ordofiez Pinilla y Dra. Sonia Vazquez
Cortés.

Colaboradora: Dra. Sofia Carreras Katcheff.

En colaboracién con el Grupo de Trabajo del Comité de Alergia Infantil.

1.10 Colaboraciones

La Dra. Purificacién Gonzalez Delgado y la Dra. Guadalupe Marco Martin colaboran ademas
con el Grupo de Trabajo FPIEs del Comité de Alergia Infantil (CAl).

La Dra. Olga Uriel Villate colabora con el Grupo de Trabajo de Transicién del CAl para trabajar
en las peculiaridades de la alergia a alimentos en la adolescencia y generar proyectos en dicho
ambito.

25
Colaboraciones Comité Alergia Infantil

20

15
Colaboraciones CAJMIR

10

LTP Acreditacion Eosinofilicas Calidad de  Cofactores ITO Remision FPIES RRSS Transicion
vida

Figura 1. Grupo de trabajo y colaboraciones del Comité de Alergia a Alimentos.
Se representa el nimero de miembros en cada grupo.
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GRUPOS DE ESPECIAL INTERES

Grupo de patologias eosinofilicas digestivas.

OBJETIVOS DEL COMITE
precision
biolégicos
Acreditacién
pacientes  RRSS

Simposio Alergia a los Alimentos 2026

Figura 2. Objetivos estratégicos del Comité de Alergia a Alimentos 2023-2026.

Alergologia de precision en la alergia a los alimentos vegetales.

Desarrollar y concretar un enfoque del diagndstico y tratamiento que tenga en cuenta el
diagndstico molecular, el ambiente (aerobiologia del lugar de residencia) y el estilo de vida de
nuestros pacientes (habitos dietéticos, caracteristicas escolares o laborales, habitos sociales,
etc.).

Acreditacion de las de Unidades de Alergia a los Alimentos Grave y de Dificil Manejo.

Guia para el uso de tratamientos biolégicos en patologias alérgicas alimentarias.

Revisar la evidencia cientifica disponible en la actualidad, asi como las futuras lineas de
investigacidon en bioldgicos, para elaborar un documento que permita posicionar a cada
biolégico con su indicacién, objetivos, eficacia y seguridad para dichas patologias.

Crear una estructura estable de contenidos para pacientes en Redes Sociales (RRSS).

UNIDADES ACREDITADAS

Se ha continuado con el proceso de acreditaciéon de Unidades de Alergia a los Alimentos Grave
y de Dificil Control. Ya se ha probado el protocolo de evaluacién disefiado y la asignacion al
grupo de evaluadores/consultores con éxito.

Estudio de prevalencia de la sensibilizacion a panalérgenos en pacientes con Esofagitis
Eosinofilica (EEo) de perfil atépico.

Objetivos: estimar la prevalencia de sensibilizacién a aeroalérgenos, alimentos y panalérge-
nos mediante técnicas de diagndstico molecular y determinar los niveles de IgG4 especi-
fica frente a alimentos en pacientes con EEo de fenotipo alérgico, y estudiar si existen
diferencias estadisticamente significativas con respecto a los grupos control (pacientes con
alergia alimentaria inmediata exclusivamente mediada por IgE sin EoE, pacientes con alergia
respiratoria sin EEo y sujetos sanos sin alergias documentadas).
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Patrocinador: Thermofisher.

Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: enero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Rosario Gonzalez Mendiola, Joan Domenech Witek, Vicente Jover Cerd3,
Margarita Tomas Pérez, Clara Carballas Vazquez, Maria del Robledo Avila Castellano, Miguel
Angel Echenagusia Abendibar, Inmaculada Ibarra Calabuig, Maria de los Angeles Gonzalez
Labrador, Ambrosia Angelina Vasquez Bautista.

Situacion: fase de reclutamiento.

Validacién longitudinal de la versién espaiiola del cuestionario de calidad de vida en
pacientes alérgicos a los alimentos. Food Allergy Quality of Life Questionnaire Spanish
version (FAQLQ_S).

Objetivos: validacion longitudinal del cuestionario de calidad de vida S-FAQLQ-AF para
determinar la sensibilidad al cambio tras un hito sucedido en la vida de los pacientes alérgicos
a alimentos, el diagndstico o una prueba de exposiciéon controlada con un alimento.
Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: 2019.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Mdnica Antdn, Belén de la Hoz, Carmen Andreu, Ignacio Garcia, Charo Gonzalez,
Angela Meijide, Nekane Alonso, M? Carmen Diéguez.

Situacion: fase de reclutamiento.

Publicaciones derivadas: ninguna.

Revision sistematica sobre medicina de precisién en alergia a alimentos vegetales desde
la practica clinica.

Objetivos:

1. ldentificar los biomarcadores que se han asociado a alergia a alimentos vegetales en
los ultimos 5 afos y clasificarlos en relacion al tipo de biomarcador (diagndstico,
prondstico), forma de cuantificacion (técnica de laboratorio), indicacion patoldgica
concreta de uso y paciente tipo a aplicar mediante una revision sistematica.

2. Analizar la aplicabilidad en la clinica habitual de los biomarcadores identificados,
analizando los problemas que presenta cada uno para ser implementado en la clinica
habitual con las condiciones en las que se ha identificado: el método de medida, el
tipo de paciente al que se ha aplicado, condicion patolégica concreta...

3. ldentificar lineas de investigacion originales en relaciéon con biomarcadores, y que
desde la practica clinica habitual son demandadas para el manejo clinico adecuado del
paciente con alergia a alimentos vegetales.

Patrocinador: no.

Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: octubre 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: miembros del Grupo Alergia Grave a Alimentos Vegetales.

Situacion: fase de elaboracion de la publicacion.

Publicaciones derivadas: previsto envio para publicacidon agosto-septiembre de 2025.
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Validacion de cuestionario para historia clinica en pacientes alérgicos a vegetales por
sensibilizacion a LTP.

Objetivos: elaboracién de un cuestionario para facilitar y homogeneizar la recogida de
informacién clinica en pacientes con alergia a alimentos vegetales, con sospecha de
sensibilizacién a proteinas LTP.

Patrocinador: no.

Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: octubre 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: miembros del Grupo de Trabajo de Alergia Grave a alimentos vegetales.
Situacién: realizada la busqueda bibliografica acerca de construccién de cuestionarios clinicos,
alimentos implicados en alergia a proteinas de la familia LTP, LTP alimentarias descritas,
cofactores implicados. En fase de elaboracion del cuestionario.

Publicaciones derivadas: ninguna.

Evaluacion de la calidad de vida de los pacientes antes y después de tratamiento con
inmunoterapia con SLIT melocotén.

Objetivos: evolucién de parametros de calidad de vida en pacientes con alergia/anafilaxia

a proteinas transportadoras de lipidos (LTPs), al inicio del tratamiento y seguimiento, tras
provocacién, segin protocolo de cada centro sanitario, a lo largo de los afios. Medido por
test de calidad de vida FAQLQ.

Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Antonio Carbonell Martinez, Aranzazu Martin Iglesias, Cristina Navarro Garrido,
Soledad Zamarro Parra.

Situacion: fase de reclutamiento.

Publicaciones derivadas:

e Tesis doctoral “Evolucion de la calidad de vida y respuesta inmunoldgica a largo plazo
en pacientes con sindrome LTP tratados con SLIT-melocoton®”. Doctoranda Soledad
Zamarro Parra. Facultad de Medicina de la Regién de Murcia.

o Tesis doctoral “Eficacia y seguridad de la inmunoterapia combinada sublingual SLIT®
melocotdn y oral con zumo comercial, en pacientes alérgicos a proteina transportadora
de lipidos y evaluacién de su calidad de vida con dicho tratamiento”. Doctoranda Maria
Aranzazu Martin Iglesias. Facultad de Medicina de la Regién de Murcia.

Encuesta sobre el uso concomitante de omalizumab en la inmunoterapia con alimentos
en Espaia.

Objetivos: realizar una encuesta para conocer los protocolos actuales de los alergélogos es-
panoles en el manejo de las inmunoterapias con alimentos concomitantes con omalizumab.
Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: enero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Inmaculada Cerecedo Carballo, Eva Marchan, Olinda Pérez Quintero, Maria
Luisa Somoza Alvarez, Rosialzira Natasha Vera Berrios, Sonia Vazquez Cortés, Inmaculada
Ibarra Calabuig.

Situacion: en fase de diseno y desarrollo del proyecto.
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“ALAINE”: Proyecto de evaluacion y clasificacion de la alergia alimentaria exacerbada o
inducida por AINE en pacientes con sospecha de hipersensibilidad a los AINE.

Objetivos: estudio de la prevalencia de alergia a alimentos exacerbada o inducida por AINEs.
Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: enero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Javier Cuesta Herranz, Maria Ruano, Joan Bartra Tomas, Alicia Dominguez
Estirado, M? Belén Mateo Borrega, Ana Rosa Cristina Nin Valencia, Ramén Nunez Orjales,
Filip Skrabski.

Situacion: fase de reclutamiento.

Publicaciones derivadas: comunicacion a SEAIC 2025: “Evaluacién y clasificacion de la
alergia alimentaria exacerbada o inducida por AINE en pacientes con sospecha de hipersen-
sibilidad a los AINE”.

Revision sistematica sobre tratamientos biolégicos con potencial utilidad en alergia a
alimentos.

Objetivos: actualizacion en tratamientos no especificos en alergia a alimentos. Se estudiaran
los tratamientos que ya se emplean en alergia a alimentos fuera de ficha técnica (omalizumab)
y se exploraran aquellos que estan en desarrollo o en ensayo clinico para esta indicacion.
Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: octubre 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Montserrat Fernandez Rivas, Guadalupe Marco Martin, Carmen Andreu
Balaguer, Ménica Antén Gironés, Ramén Nuiez Orjales, Maria Esperanza Pérez Pallisé,
Inmaculada Maria Sanchez-Guerrero Villajos, Rosialzira Natasha Vera Berrios, Joan Bartra
Tomas, Inmaculada Cerecedo Carballo, Paloma Poza Guede, Maria Carabel Lahera, Gabriela
Zambrano.

Situacion: en fase de disefo.

Publicaciones derivadas: ninguna.

Consenso para la definicién de los criterios de control y remisién de la alergia a alimentos
en nifos y adultos.

Objetivos: definir los conceptos de control y remision de la alergia a alimentos tanto en
poblacién infantil como adulta.

Patrocinador: no.

Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: enero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Laura Feijoo, Celine Galleani, Karen Alexandra Ordofiez Pinilla, M* Carmen
Diéguez Pastor, Sonia Vazquez Cortés, Sofia Carreras Katcheff.

Situacion: disefno practicamente finalizado.

Publicaciones derivadas: ninguna.

Prevalencia de sensibilizaciéon a Pru p 7 de melocotén y asociacién con la exposicion a
polen de ciprés.

Objetivos: investigar la prevalencia general de sensibilizacion a Pru p 7 en Espafia.
Objetivo secundario: investigar la relacién entre la sensibilizacién a Pru p 7 y el polen de
ciprés, describir la correlacién con los niveles de polinizacién del ciprés en las distintas areas
geograficas de Espana, investigar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los pacien-
tes sensibilizados a Pru p 7 y su posible relacion con la gravedad de las reacciones alérgicas,
comparar el perfil de sensibilizacién entre ninos y adultos, identificar los alimentos mas
representativos de la sensibilizacién a Pru p 7.
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Promotor: Comité de Alergia a Alimentos.

Fecha de inicio: enero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Marga Tomas, Alejandra Gonzalez Pérez, Rosialzira Vera Berrios, Maria Ruano
Zaragoza, Elena Rodriguez Mazariego, Gabriela Zambrano Ibarra, Rocio Casas Saucedo,
Lucia Gonzalez Bravo, Beatriz Rodriguez, Celine Galleani, Charo Escudero y Karen Ordoiez
Pinilla. En colaboracion con el Comité de Aerobiologia.

Situacion: preparando documentacién para presentaciéon a JD y a CEIC.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Co-sensibilizacién a Pru p 3 y Pru p 7 y asociacion de gravedad.

Objetivos: investigar la prevalencia de sensibilizacién a Pru p 7 en pacientes con alergia al
melocotén sensibilizados a Pru p 3.

Promotor: ALIAdos.

Fecha de inicio: enero 2023, participacion del CAA desde mayo 2023.

Fecha de fin: marzo 2025.

Participantes: Alejandra Gonzalez Pérez, Rosialzira Vera Berrios, Maria Ruano Zaragoza,
Elena Rodriguez Mazariego, Gabriela Zambrano Ibarra, Rocio Casas Saucedo, Lucia Gonzalez
Bravo, Beatriz Rodriguez, Celine Galleani, Charo Escudero y Karen Ordofiez Pinilla.
Situacién: finalizado.

Publicaciones derivadas: Tomas-Pérez M, Vera-Berrios RN, Casas-Saucedo R, Galleani C,
Gonzalez-Bravo L, Gonzalo-Fernandez A, Gonzalez-Pérez A, Rodriguez-Mazariego E, Ruano-
Zaragoza M, Zambrano-lbarra G, Bartra-Tomas J. Sensitization to Pru p 7 in Peach-Allergic
Patients Sensitized to Pru p 3 in Areas of High Exposure to Cypress Pollen. J Investig Allergol Clin
Immunol. 2025 Mar.

COLABORACION EN CONGRESOS

35° Simposio de la Sociedad Espaiiola de Alergologia e Inmunologia Clinica 2024:
enfermedades alérgicas de riesgo vital.

2 sesiones de comunicaciones orales moderadas por miembros del comité.

REVISION DE BECAS DE INVESTIGACION

Evaluacion de proyectos: se colaboré en la evaluacion de 9 proyectos de investigacion con
nueve evaluadores miembros del comité.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

En colaboracién con la vicepresidenta, este grupo ha desarrollado un cronograma sobre temas
concretos de alergia a alimentos que se publicaran en las RRSS de SEAIC y en el blog del CAA.
Entrevistas realizadas:
e Prensa escrita Diario Médico, junio 2024.
Informativos Telecinco, junio 2024.
Prensa escrita, Maldita Ciencia, julio 2024.
Radio, Onda Cero, marzo 2025.
Radio, Cadena Cope, mayo 2025
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Publicaciones en la web en las que ha participado el comité:

Alergia a frutos secos (junio 2024): enlace

Enterocolitis por proteina de la dieta (septiembre 2024): enlace

Halloween con alergia alimentaria (octubre 2024): enlace

Nota de prensa de Navidad: enlace

Rol de los bioldgicos en alergia alimentaria (diciembre 2024): enlace

Escalera de la leche (marzo 2025): enlace

Alergia alimentaria y alergia al polen (mayo 2025): enlace

Difusion en redes sociales:

Navidad sin alergia, con un alcance de 1.141 en Facebook y 1.137 impresiones en
Instagram.

El hashtag #alergiaalimentaria se situd en 2? posicién en meses como abril 2025.

El Dia de la Esofagitis Eosinofilica recibié un gran seguimiento también en redes,
contando con la colaboracién del comité.

Notas de prensa elaboradas:

Aprobacioén de la indicacion de omalizumab en alergia a alimentos en EE. UU.,
marzo 2024: enlace

Semana de Concientizacion sobre las Alergias Alimentarias, mayo 2025: enlace

Participacién en el Primer Dia Mundial de la Esofagitis Eosinofilica (22 de mayo 2025):

Nota de prensa en la web de la SEAIC y redes sociales.
Quiz de esofagitis eosinofilica en Diario Médico.
Entrevistas en El Confidencial y Farmacosalud.

Podcast en las redes sociales de AEDESEO.

Presencia del Grupo de Interés en EoE-SEAIC en el encuentro de pacientes, familiares
y profesionales de la salud el 25 de mayo en el parque de La Vaguada de Madrid,
organizado por AEDESEO.

PUBLICACIONES

Tomas-Pérez M, Domenech-Witek J, Avila-Castellano MR, Carballas-Vazquez C, Visquez-
Bautista AA, Jover-Cerda V, Gonzalez-Mendiola R. Position Paper on the Treatment of
Eosinophilic Esophagitis With Dupilumab. J Investig Allergol Clin Immunol. 2025 Jun 2;35(3):170-178.
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OTRAS PUBLICACIONES

Desde el subcomité de FPIES y en colaboracion con el subcomité correspondiente del de
Alergia Infantil, se estan elaborando las siguientes guias de actuacion:

e Guia de actuacion ante una reaccion aguda de enterocolitis inducida por proteinas
alimentarias (FPIES) en urgencias en la poblacién pediatrica.

e Guia de actuacion ante una reaccion aguda de enterocolitis inducida por proteinas
alimentarias (FPIES) en urgencias en la poblacion adulta.

o Criterios de derivacién a consulta de alergologia en niflos con sospecha de FPIES.

o Criterios de derivacion a consulta de alergologia en adultos con sospecha de FPIES.

PROYECTOS FUTUROS

e Disefno de un proyecto sobre validacién de la escala de gravedad FASS en las reacciones
en el contexto de inmunoterapia oral con alimentos.

e Algoritmo para la indicaciéon y manejo de tratamientos biolégicos en patologias alérgicas
alimentarias.
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- Comité de Alergia a los Himenopteros

Patrocinador: ALK ABELLO

Presidente: Dr. David Gonzalez de Olano.
Vicepresidenta: Dra. Teresa Posadas Miranda.
Secretaria: Dra. Berta Ruiz Leén.

Vocales:
e Dra. Teresa Alfaya Arias
e Dra. Ana Alonso Llamazares
e Dra. Laura Carpio Escalona
e Dr. Francisco Javier Carballada Gonzalez
e Dra. Ménica Castro Murga
e Dr. Federico de la Roca Pinzén
e Dr. Nicola Giangrande
e Dr. Luis Alfredo Gonzalez Guzman
e Dr. Diego Gutiérrez Fernandez
e Dr. Raul Guzman Rodriguez
e Dr. Jesls Macias Iglesias
e Dr. Lluis Marqués Amat
e Dra. Ana Martinez Arcediano
® Dra. Cristina Morales Cabeza
e Dr. Mario Javier Pereira Gonzalez
e Dra. Maria Dolores Rodriguez Bote
e Dra. Paula Sanchez Lépez
® Dr. Victor Soriano Gomis
e Dra. Arantza Vega Castro
e Dr. José Maria Vega Gutiérrez
e Dra. Paula Viedma Ayllén

e Dra. Marta Vifias Domingo

GRUPOS DE TRABAJO

Cada uno de los proyectos que se detallan a continuacion es llevado a cabo por un Grupo de
Trabajo determinado. Los integrantes del comité pueden pertenecer a mas de un Grupo de
Trabajo.

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES

Grupo de interés en mastocitosis y enfermedades relacionadas.
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OBJETIVOS DEL COMITE

e Continuar desarrollando estudios multicéntricos que nos ayuden en nuestra practica
clinica diaria, sobre todo enfocados al estudio de perfiles de sensibilizacién y su rele-
vancia en la clinica y la respuesta al tratamiento.

e Formacién a través de la participacion en jornadas, congresos, cursos, actualizacion
de contenidos dentro de los programas y web de la SEAIC, asi como la colaboracién
con asociaciones de pacientes y apicultores.

e Apoyo a nuestros companeros alergélogos en la identificacion de insectos, consulta
de casos y la ejecucioén del test de repicadura intrahospitalaria.

e Ayudar a la comunicacion de noticias, proyectos y resultados de estudios de interés a
través de todas las plataformas de la SEAIC.

UNIDADES ACREDITADAS

En vias de desarrollo.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Estudio de perfiles de sensibilizacion al veneno de los himendpteros.

Objetivos: identificar el perfil de sensibilizacion a componentes de los venenos en nuestro
pais y ver si hay diferencias geograficas. En fase de andlisis de resultados. El tamaio muestral
es de unos 200 sueros, con una representacion de toda la peninsula. Se van a estudiar
sueros de pacientes alérgicos a V. velutina de la zona norte, aunque no se habia planteado
inicialmente en el proyecto.

Patrocinador: Laboratorios DIATER.

Fecha de inicio: 2019.

Coordinadores: Arantza Vega, Berta Ruiz, Teresa Alfaya.

Situacion: Pendiente andlisis datos y redaccion.

Estudio de cofactores asociados a las reacciones alérgicas por el veneno de himenépteros.

Obijetivos: identificar si cofactores habitualmente asociados a otros tipos de reacciones
alérgicas (u otros nuevos) ocurren también en la alergia al veneno de los himendpteros.
Fecha de inicio: 2025.

Coordinadores: Teresa Alfaya.

Situacién: pendiente de CEIm e inicio.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Estudio de identificacion de véspidos en entornos de alimentacién humana.

Objetivos: identificar, mediante fotografias enviadas por los socios de SEAIC, la relacion de
las diferentes especies de véspidos con el tipo de comida. Vespula es el género predominante
en el entorno alimentario, en especial en relacién con comidas ricas en proteinas.
Promotor: CAH.

Fecha de inicio: 2017.

Fecha de fin: 2023.
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Participantes: Arantza Vega-Castro, Leopoldo Castro, Francisco Carballada, Teresa Alfaya,
Lluis Marqués, Berta Ruiz-Ledn.

Situacion: finalizado.

Publicaciones derivadas: Vega-Castro et al. Hymenoptera allergy diagnosis through their pre-
sence on human food. Toxins (Basel). 2023 Dec 1;15(12):680. doi: 10.3390/toxins15120680.

Estudio de tolerancia a repicadura controlada en pacientes con patologia clonal mastocitaria.

Objetivos: Estudio retrospectivo sobre la tolerancia a repicadura controlada hospitalaria en
pacientes con mastocitosis sistémica indolente sin lesién cutanea, con anafilaxia por venenos,
tratados con inmunoterapia.

Fecha de inicio: 2010.

Fecha de fin: 2022.

Participantes: Arantza Vega, Lluis Marqués, Gaspar Dalmau, David Gonzalez de Olano,
Berta Ruiz Ledn.

Situacion: finalizado y publicado en J Allergy Clin Immunol in Pract.

Publicaciones derivadas: Vega-Castro et al. Safety of sting challenge test in patients with clonal
mast cell diseases. J Allergy Clin Immunol Pract. 2024 Jun;12(6):1660-1662.

Comparacion del rendimiento diagnéstico de Euroline con InmunoCAP en el diagnéstico
de alergia a himenépteros.

Objetivos: comparar dos métodos diagndsticos en alergia a venenos para valorar si podemos
beneficiarnos de alguna herramienta adicional en la practica clinica. Tras revisién, se modificé
el andlisis estadistico comparando la sospecha clinica y las pruebas cutaneas con los resultados
en Euroline e ImmunoCAP. Pendiente de nuevo envio.

Promotor: CAH.

Fecha de inicio: 2018.

Fecha de fin: 2023.

Coordinador: Lluis Marqués.

Situacion: finalizado y pendiente publicacion en Toxins.

Publicaciones derivadas: Marques et al. Molecular diagnosis in Hymenoptera allergy: comparison
of Euroline DPA-Dx and ImmunoCAP. Toxins. 2025;17(6):310.

Estudio descriptivo de repicadura controlada y evaluacién del valor predictivo de la
prueba.

Objetivos: recopilar datos de pacientes sometidos a repicadura controlada y ver su respuesta
posterior a repicadura espontanea.

Promotor: CAH.

Fecha de inicio: 2022.

Participantes: Teresa Alfaya, Jests Macias Iglesias, Lluis Marqués, Berta Ruiz Ledn, Paula
Sanchez, Arantza Vega.

Situacion: Finalizado y pendiente publicacién en Journal of Investigational Allergology and
Clinical Immunology.

Publicaciones derivadas: The sting challenge test shows high negative predictive value in patients
receiving venom immunotherapy.
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Comparativa de pautas de administracion de inmunoterapia con los diferentes extractos
actuales

Objetivos: Recoger la informacion publicada sobre las pautas de inicio rapidas usando
extracto depot y exponerla en la web.

Promotor: CAH.

Fecha de inicio: 2023.

Participantes: Teresa Alfaya, Ana Alonso Llamazares, Nicola Giagrande, Cristina Morales
Cabeza, José Maria Vega.

Situacion: finalizado.

Publicaciones derivadas: publicados resultados en la web de SEAIC para disposiciéon de los
socios.

Efectividad de los inhibidores de tirosina cinasa en las enfermedades mastocitarias

Objetivos: revisar la utilidad de los inhibidores de tirosina cinasa para el tratamiento de las
mastocitosis. Manuscrito pendiente de publicaciéon en 2025 en J Invest Allergy Clin Immunol.
Promotor: CAH.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: Gltimo trimestre 2024.

Participantes: Mar Guilarte, Almudena Matito, Laura Carpio Escalona, Inés Torrado, Alicia
Prieto, Arantza Vega, Cristina Morales Cabeza, David Gonzalez de Olano

Situacion: finalizado y pendiente publicacion.

Publicaciones derivadas: Review and update on tyrosine kinase inhibitors for the treatment of
mast cell diseases.

COLABORACION EN CONGRESOS

Allergy School 2024 - insect venom hypersensitivity and mastocytosis (EAACI), Bilbao,
19-21 septiembre

Tras solicitud previa de uno de los miembros de nuestro comité y del grupo de interés de
venenos de la Academia Europea (Dra. Arantza Vega), la EAACI confirmé en enero la celebra-
cién de esta escuela en nuestro pais. El comité de alergia a himendpteros es el organizador de
dicho evento y varios de sus miembros participaran de forma activa.

Resultado final en nimeros:

Inscripciones totales: 155 participantes (sobre limite maximo de 150).
Facultativos: 16.

Total de paises participantes: 26.

Top 5 paises participantes: Espaia, Italia, Portugal, Rumania, Polonia.
Total posters: 45.

Total presentaciones orales: 6.

Congreso SEAIC 2024

El comité de venenos es uno de los tres integrantes del comité cientifico del proximo congreso
de la SEAIC. Sus integrantes formaran parte activa en dicha reunién siendo responsables de:
1 plenaria, 2 mesas redondas, 1 pro-con, 1 seminario y dos talleres, ademas de moderadores
de las sesiones de comunicaciones y posters orales relacionados con alergia a himendpteros.
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REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

El comité cuenta con su pagina web (www.alergiaabejasyavispas.com), integrada actualmente
en la web SEAIC.

También dispone de cuenta de Twitter en la que se publican periédicamente noticias de interés:

@Alergia_Himenop.

Asimismo, mantiene un blog para pacientes con entradas relevantes para ellos.

PUBLICACIONES

e Vega-Castro, Arantza; Castro, Leopoldo; Carballada, Francisco; Alfaya, Teresa; Marques,
Lluis; Ruiz-Ledn, Berta. Hymenoptera allergy diagnosis through their presence on human
food. Toxins. 15-12. ISSN 2072-6651.

e \Vega-Castro, Arantza; Dalmau-Duch, Gaspar; Marqués, Lluis; Gonzalez-de-Olano,
David; Ruiz-Ledn, Berta. Safety of sting challenge test in patients with clonal mast cell
diseases. J Allergy Clin Immunol Pract. 2024 Jun;12(6):1660-1662.

e Marqués, LI; Vega, A.; de la Roca, F.; Dominguez, C.; Soriano-Gomis, V.; Alfaya, T.,
et al. Molecular diagnosis in Hymenoptera allergy: comparison of Euroline DPA-Dx and
ImmunoCAP. Toxins. 2025;17(6):310.

e Alfaya, T.; Vega-Castro, A.; Garnica-Velandia, D.; Macias-lglesias, J.; Pereira Gonzalez,
J.; Blanco-Toledano, N., et al. The sting challenge test shows high negative predictive
value in patients receiving venom immunotherapy. Journal of Investigational Allergology
and Clinical Immunology.

e Carpio-Escalona, L.; Prieto-Garcia, A.; Morales-Cabeza, C.; Guilarte, M.; Matito, A.;
Torrado, 1., et al. Review and update on tyrosine kinase inhibitors for the treatment of
mast cell diseases. Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology.

Congresos:

e SEAIC 2024: el comité de himendpteros, junto con los de anafilaxia y angioedema,
serd integrante del congreso con presencia activa en las sesiones docentes: plenaria,
mesas redondas, seminario, pro-con y talleres.

o Allergy School 2024: la EAACI concedid la celebracion de un Allergy School sobre
himendpteros en Bilbao.

CURSOS
e Escuela VENOX (curso anual). Directoras: Teresa Alfaya y Arantza Vega. Madrid.

e USHIAL. Uso de himendpteros en alergia (curso anual). Directoras: Carmen Moreno
y Berta Ruiz. Cérdoba.

® Curso DPC de alergia a venenos dentro del programa de formacién continuada de la
SEAIC.

Blog de consultas:

Blog para consultas sobre dudas de alergia a himendpteros con el apoyo de laboratorios Roxall.
Actualmente en funcionamiento con unas 50 preguntas/ano. Compromiso renovado para
2024.
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Ciclo de videoconferencias:

El comité participa en este ciclo anual coordinado por el comité de formacion. La Dra. Berta
Ruiz impartio la sesion “Test de repicadura: cuando, como y a quién” el 19 de septiembre de
2023.

PROYECTOS FUTUROS
Task force repicadura EAACI.

Objetivos: determinar la viabilidad de un task force sobre repicadura dentro del comité
de himendpteros de la EAACI, dado que dos integrantes del comité forman parte de dicho
organismo.

Evaluacién de la prevalencia de alfa-triptasemia (HAT) hereditaria en pacientes con
alergia a venenos.

Objetivos: determinar la prevalencia de HAT en pacientes con alergia a venenos, asi como
evaluar diferencias clinicas y/o analiticas.

Fecha de inicio: 2024.

Situacion: pendiente CEIm y busqueda de financiacion.

Participantes: Teresa Alfaya, Ana Alonso Llamazares, Laura Carpio, Mdnica Castro, David
Gonzalez de Olano, Luis Alfredo Gonzalez, Ana Martinez, Lluis Marqueés, Cristian Morales,
Teresa Posadas, Berta Ruiz, Paula Sdnchez, Victor Soriano.

Guias clinicas sobre el manejo de las enfermedades mastocitarias.

Objetivos: elaborar guias sobre el diagndstico y manejo de las principales enfermedades
mastocitarias, Utiles para todos los especialistas.

Fecha de inicio: 2024.

Situacién: pendiente elaboracién del protocolo.

Participantes: David Gonzalez de Olano, Mdnica Castro, Jesus Iglesias, Ana Martinez,
Cristian Morales, Arantza Vega, Teresa Posadas, Berta Ruiz Ledn, Alicia Prieto, Mar Guilarte,
Almudena Matito.

Actualizacion curso formacion continuada sobre alergia al veneno de los himendpteros.

Objetivos: actualizar el curso conforme al formato actual para que cumpla los pardametros
de formacién continuada.

Fecha de inicio: 2025.

Situacion: pendiente actualizacion.

Participantes: Teresa Alfaya, David Gonzalez de Olano, JesuUs Iglesias, Ana Martinez, Arantza
Vega, Teresa Posadas, Berta Ruiz Leodn.

Acreditacion unidades de manejo de alergia al veneno de los himenépteros.

Objetivos: crear requisitos minimos para acreditar unidades (basica y de excelencia) en el
manejo de la alergia al veneno de los himendpteros.

Fecha de inicio: 2025.

Situacion: pendiente redaccion y aceptacién por la Junta Directiva.

Participantes: Teresa Alfaya, David Gonzalez de Olano, JesuUs Iglesias, Ana Martinez, Arantza
Vega, Teresa Posadas, Berta Ruiz Ledn.
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Comité de Alergia a los
Medicamentos

Patrocinador: ALLERGOPHARMA

Presidente: Dra. Esther M. Moreno R9di||a.
Vicepresidenta: Dra. Marina Labella Alvarez.
Secretario: Dr. José Julio Laguna Martinez.

Vocales:

Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.

Margarita Acevedo Matos

Eladia Alarcon Gallardo

Giovanna Araujo Sanchez

Maria Teresa Audicana Berasategui
Ruth Barranco Jiménez

Esther Barrionuevo Sanchez
Alfredo Benjumeda Maira

Pilar Berges Gimeno

Natalia Blanca Lopez

Gador Bogas Herrera

Dr. Julidn Borras Cuartero

Dr. Cosmin Boteanu

Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.

Rosario Cabafias Moreno
Maria Nieves Cabares Higuero
Maria del Valle Campanén Toro
Jimena Crespo Quirés

Maria del Pilar Cuesta Apausa
Belén de la Parte de la Fuente
Almudena Delgado Gonzalez
Leticia de las Vecillas Sanchez
Inmaculada Dofa Diaz

Olga Esteso Hontoria

Roxana Farzanegan Mifiano

Dr. Juan Ferndndez Madera

Dra.
Dra.
Dra.

Pilar Gajate Fernandez
Alicia Gallardo Higueras

Maria Carmen Garcia Avilés

Dr. Ignacio Garcia Nunez

Dra.

Yovana Garcia Villamuza

Prof. Gabriel Gastaminza Lasarte

Dra.

Sonia Gelis Caparrés
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e Dra. Alicia Gémez Lépez

o Dra. Evelyn Lisset Gutiérrez Suazo
e Dr. Teodorikez Wilfox Jiménez Rodriguez
e Dra. Azahara Lépez Raigada

e Dra. Maria Rosario Lopez Rico

e Dr. José Damian Lopez Sanchez

e Dra. Nerea Marchan Pinedo

e Dr. Juan Antonio Martinez Tadeo
e Dra. Bakai Matala Ahmed

e Dra. Ruth Mielgo Ballesteros

o Dra. Ester Mohedano Vicente

e Dra. Carmen Moreno Escobosa

® Dra. Esther Mufioz Garcia

e Dra. Blanca Noguerado Mellado

e Dra. Paula Ollo Morales

e Dra. Nancy Ortega Rodriguez

e Dra. Maria Antonia Padial Vilchez
@ Dra. Yesenia Pefia Acevedo

® Dr. Gustavo Perdomo Gutiérrez

e Dra. Diana Victoria Pérez Alzate

e Dra. Patricia Rojas Pérez-Ezquerra
e Dra. Cristina Giovanna Pesantez Méndez
e Dra. Ana Rosado Ingelmo

® Dra. Maria Salas Cassinello

® Dra. Maria José Sanchez Gonzalez
® Dra. Leticia Sanchez Morillas

e Dra. Soledad Sanchez Sanchez

® Dr. Emilio José Solano Solares

® Dra. Irina Sucre Adrianza

e Prof.* Maria José Torres Jaén

e Dra. Maria Jesus Trujillo Trujillo

e Dra. Wendy Vargas Porras

e Dra. Paula Vazquez Revuelta

e Dr. Francisco Vega de la Osada

® Dra. Irene Vidal Oribe

e Dra. Concepcién Vila Albelda
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GRUPOS DE TRABAJO

1.1. Desetiquetado de alergia a betalactamicos

1.2. Desetiquetado de hipersensibilidad a AINE

1.3. Reacciones perioperatorias

1.4. Reacciones de hipersensibilidad a medios de contraste

1.5. Anafilaxia por medicamentos

1.6. Quimioterapicos y biolédgicos

1.7. Medicina de precision en alergia a los medicamentos

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES

Grupo para la elaboracion de Criterios para la Acreditacion de Unidades de Alergia a los

Medicamentos:
e Prof.? Esther Moreno Rodilla
e Prof. José Julio Laguna Martinez
e Dra. Pilar Berges Gimeno
e Dra. Nieves Cabaries Higuero
e Dra. Inmaculada Dofa Diaz
e Dr. Gabriel Gastaminza Lasarte
e Dr. Teodorikez Wilfox Jiménez Rodriguez
o Dra. Rosario Lopez Rico
e Dra. Nancy Ortega Rodriguez
e Dr. Francisco Vega de la Osada

Se han desarrollado los criterios para la acreditacién de las Unidades de Alergia a Medicamentos
y actualmente se estdn elaborando las guias para establecer la documentacién necesaria para la
acreditacion.

OBJETIVOS DEL COMITE

N U

Desarrollar las lineas de trabajo iniciadas en la etapa anterior del Comité
Creacién de grupos para nuevas lineas de trabajo

Trabajar de forma conjunta con otros Comités

Fomentar la comunicacién con pacientes y medios sociales

Fomentar las relaciones con otras Sociedades Cientificas

Criterios para la acreditacion de Unidades de Alergia a los Medicamentos de alta
complejidad
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ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Estudio para analizar la utilidad diagnéstica de la historia clinica en la alergia a medicamentos

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinador: Prof. Gabriel Gastaminza.
Situacion: andlisis de resultados.

Encuesta sobre reacciones perioperatorias

Objetivos: investigar el grado de conocimiento y la situacién actual de manejo de las reacciones
perioperatorias en los Servicios de Alergologia y Anestesiologia en Espana.

Fecha de inicio: febrero 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinador: Prof. José Julio Laguna Martinez.

Situacion: anélisis de resultados preliminares.

Publicaciones derivadas: enviadas dos comunicaciones al Congreso de la EAACI.

Cuestionario sobre el manejo de los contrastes yodados en los diferentes hospitales
espanoles

Obijetivos: conocer el manejo de los contrastes yodados en los diferentes hospitales espaioles.
Patrocinador: no.

Fecha de inicio: otofio 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinadores: Dr. Francisco Vega de la Osada y Dra. Ana Rosado Ingelmo.
Situacion: cuestionario elaborado y pendiente de enviar a todos los miembros del Comité
de Alergia a Medicamentos.

Participacion de alergologia en los programas de optimizacion de uso de antibiéticos
(PROA\) y el desetiquetado de alergia a antibiéticos, especialmente de betalactamicos.

Objetivos: promover iniciativas y protocolos comunes para el manejo de los pacientes
etiquetados de alergia a antibidticos, especialmente a betalactamicos.

Patrocinador: no.

Fecha de inicio: otofo 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinadora: Dra. Ana Rosado Ingelmo.

Situacion: pendiente de inicio.

Encuesta sobre el manejo de las reacciones de hipersensibilidad a quimioterapicos en
los hospitales de tercer nivel de Espana.

Objetivos: conocer el manejo de las reacciones de hipersensibilidad a quimioterapicos en
los hospitales de tercer nivel de Espana.

Patrocinador: no.

Fecha de inicio: otoiio 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinadores: Dra. Marina Labella y Dr. Teodorikez Jiménez Rodriguez.
Situacion: elaboracién de la encuesta.
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ACTIVIDADES FINALIZADAS

Curso de la FACME: reacciones alérgicas a medicamentos y desetiquetado de falsos
diagnosticos.

Directores: Esther Moreno Rodilla y José Julio Laguna Martinez.

Duracion total: 25 horas.

Plataforma: UNED.

Estructura: 5 modulos de 5 clases cada uno (1 hora por clase).

Incluye: videos, diapositivas PDF, lecturas obligatorias, test de evaluacion. Todo el material
del curso ha sido elaborado y subido a la plataforma de la UNED. Han participado 25 profe-
sionales del comité cientifico en su desarrollo.

Enlace al curso: jnscripcion.

Calendario de ediciones:

Primera edicidn: junio a diciembre de 2025.

Segunda edicion: enero a mayo de 2026.

Los cursos se dirigen a médicos en formacion especializada (MIR) y médicos especialistas
que trabajan en el Sistema Nacional de Salud, de acuerdo con lo previsto en el plan del
Ministerio.

Objetivos generales del curso

e Comprender la trascendencia clinica y sistémica de los diagndsticos erroneos de
alergia a farmacos.

o Capacitar en el diagnéstico correcto y en protocolos efectivos de des-etiquetado.
Fomentar la comunicacion interdisciplinaria (alergologia, oncologia, anestesia, atencién
primaria, etc.).

o Establecer practicas seguras para la evaluacion y tratamiento de pacientes con historial
de alergias medicamentosas.

Moadulos del curso

1. Desetiquetado de alergia a antibiéticos betalactamicos

Tema 1: importancia de los antibidticos betalactamicos en la practica clinica. Efectos
secundarios por el uso de antibiéticos alternativos.

Tema 2: alergia a antibidticos betalactamicos. Fenotipos clinicos.

Tema 3: necesidad de establecer un diagnéstico adecuado basado en estudio
alergoldégico correcto.

Tema 4: estrategias para la optimizacion de recursos en el desetiquetado de la alergia a
betalactamicos. Colaboracion con otras especialidades.

Caso practico.

2. Desetiquetado de alergia a antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
Tema 1: AINE mas utilizados y su impacto clinico.

Tema 2: reacciones de hipersensibilidad a AINE. Fenotipos clinicos.

Tema 3: diagndstico de hipersensibilidad a AINE. Des-etiquetado.

Tema 4: importancia del estudio alergolégico para confirmar la hipersensibilidad y buscar
alternativas adecuadas para el paciente.

Caso practico.
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3. Desetiquetado de alergia a quimioterapicos

El objetivo principal es capacitar a los profesionales de la salud para evaluar, diagnosti-
cary tratar de manera adecuada.

Tema 1: importancia de las reacciones adversas con quimioterapicos en el dmbito
hospitalario y trascendencia para el paciente.

Tema 2: comunicacion efectiva de las reacciones entre los servicios de oncologia y los
servicios de alergia. Obtencién de muestras durante la reaccion para el estudio.

Tema 3: desafios en el diagndstico adecuado de las reacciones y el desetiquetado de
alergia a quimioterapicos.

Tema 4: importancia de la desensibilizacién y seguimiento de los pacientes.

Caso practico.

4. Desetiquetado de alergia a anestésicos generales

Tema 1: alergia a anestésicos generales. Un desafio para los anestesidlogos. Identifica-
cién y tratamiento de las reacciones.

Tema 2: comunicacién adecuada de las reacciones a los servicios de alergia, registro
exhaustivo de los farmacos implicados y obtencién de muestras para estudio.

Tema 3: importancia de la etiqueta de alergia a anestesia para el paciente, el anestesista
y el cirujano.

Tema 4: protocolos de estudio alergolégico, des-etiquetado de reacciones no alérgicas y
plan anestésico futuro para el paciente alérgico.

Caso practico.

5. Desetiquetado de alergia a medios de contraste

El objetivo principal es capacitar a los profesionales de la salud para identificar, evaluar,
manejar y tratar de manera segura y efectiva a los pacientes que han sido etiquetados
como alérgicos a medios de contraste. Este curso es fundamental para asegurar que los
pacientes puedan recibir los medios de contraste necesarios sin riesgos indebidos.

Tema 1: alergia a medios de contraste. Riesgos y consideraciones.

Tema 2: importancia de la deteccién, registro y comunicacion adecuada a los alergdlogos
de la reaccion alérgica.

Tema 3: estudio alergoldgico adecuado y desetiquetado de las falsas reacciones alérgicas.
Tema 4: busqueda de alternativas adecuadas para pacientes alérgicos a medios de contraste.

Caso practico.

Acreditacion: acreditacion gestionada por FACME a través de SEAFORMEC.
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Para el préximo congreso de la SEAIC el Comité participa con dos actividades principales:

e Encuentro con las expertas: “Desetiquetando la alergia a los betalactamicos y a los

AINE".

o Mesaredonda: “Avances en el conocimiento de los mecanismos etiopatogénicos en la
hipersensibilidad a los medicamentos”.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

Calendario de publicaciones en el Blog del Comité.

Octubre-24

Noviembre-24

Diciembre-24

Febrero-25

Marzo-25

Abril-25

¢En qué consiste el test de exposicion controlada a
medicamentos?

¢Si he tenido una reaccién con Amoxicilina, qué
antibidticos podria utilizar hasta ser valorado por
alergologia?

¢:Coémo influyen las infecciones por virus en las
reacciones a antibiéticos en nifos?

¢En qué consiste el test de exposicién controlada
a medicamentos?

¢Si he tenido una reaccion con Amoxicilina, qué
antibioticos podria utilizar hasta ser valorado por
alergologia?

¢:Coémo influyen las infecciones por virus en las
reacciones a antibiéticos en nifos?
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- Comité de Alergia Cutanea

Patrocinador: SANOFI

Presidente: Dra. Carmen M. D’Amelio Garéfalo.
Vicepresidenta:’Dra. Paula Rib6 Gonzalez.
Secretario: Dr. Alvaro Carvallo Michelena.

Vocales:

Dra. Maria Ascension Aranzabal Soto
Dr. José Manuel Barcelé Mufoz

Dr. Angel Blasco Sarramian

Dra. Ana Maria Callejo Melgosa

Dr. Alvaro Carvallo Michelena

Dra. Maria Dolores De Las Marinas Alvarez
Dra. Maria Belén Delavalle

Dra. Andrea Garban Camero

Dra. M? del Mar Garcés Sotillos

Dr. José Luis Garcia Abujeta

Dra. Aurora Gutiérrez Gonzalez

Dra. Pilar de Lys Herrdez Herrera
Dra. Beatriz Huertas Barbudo

Dra. Maria Pilar Iriarte Sots

Dra. Ana Entrala Bueso

Dra. Marta Ferrer Puga

Dr. Ignacio Jauregui Presa

Dra. Gloria Jiménez Ferrera

Dra. Leah Landaveri Sanchez

Dra. Milagros Lazaro Sastre

Dra. Teresa Macias Murelaga

Dra. Cristina Martin Garcia

Dra. Lizzette del Carmen Miguel Polo
Dra. Estefania Montenegro Echevarria
Dra. Andrea Otero Alonso

Dr. Joan Penella Mas

Dra. Anna Sala Cunill

Dra. Isabel Maria Sdnchez Matas
Dra. Maria del Pilar Saura Foix

Dra. Esther Serra-Baldrich

Dra. Inés Torrado Espanol
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® Dra. Beatriz Veleiro Pérez
e Dr. Angel Luis Villalon Garcia
e Prof.? Olga Villarreal Balza de Vallejo
La Dra. Cristina Alava Cruz solicité su baja del Comité el 28/06/25.

GRUPOS DE TRABAJO
Grupo de Trabajo - Dermatitis de contacto:
e Dra. Cristina Alava Cruz*
e Dra. Maria Ascension Aranzabal Soto - co-coordinadora
e Dr. Angel Blasco Sarramian
e Dra. Ana Maria Callejo Melgosa
e Dr. Alvaro Carvallo Michelena
e Dra. Carmen Mariana D’Amelio Garéfalo
® Dra. Maria del Mar Garcés Sotillos
e Dr. José Luis Garcia Abujeta - co-coordinador
e Dra. Aurora Gutiérrez Gonzélez
e Dra. Beatriz Huertas Barbudo
e Dra. Maria Pilar Iriarte Sotés
e Dra. Lizzette del Carmen Miguel Polo
e Prof.? Olga Villarreal Balza de Vallejo
*La Dra. Cristina Alava Cruz solicité su baja del Comité el 28/06/25.

Grupo de Trabajo - Urticaria/angioedema
e Dr. Ignacio Jauregui Presa
e Dra. Maria Dolores De Las Marinas Alvarez
e Dra. Maria Belén Delavalle
e Dra. Ana Entrala Bueso - co-coordinadora
e Dra. Marta Ferrer Puga - co-coordinadora
e Dra. Gloria Jiménez Ferrera
® Dra. Leah Landaveri Sanchez
e Dra. Teresa Macias Murelaga
e Dra. Andrea Otero Alonso
® Dra. Paula Rib6é Gonzalez
® Dra. Isabel Maria Sanchez Matas
e Dra. Maria del Pilar Saura Foix
e Dra. Inés Torrado Espanol

o Dra. Beatriz Veleiro Pérez - co-coordinadora
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Grupo de Trabajo - Dermatitis atopica

Dr. José Manuel Barcel6 Mufioz

Dra. Andrea Garban Camero

Dra. Pilar de Lys Herradez Herrera

Dra. Milagros Lazaro Sastre

Dra. Cristina Martin Garcia

Dra. Estefania Montenegro Echevarria - co-coordinadora
Dr. Joan Penella Mas

Dra. Anna Sala Cunill - co-coordinadora

Dra. Esther Serra-Baldrich - co-coordinadora

Dr. Angel Luis Villalon Garcia

Grupo de Trabajo - Proyecto de Acreditacion de Unidades de Alergia Cutianea (UAC)

Dra. Maria Ascension Aranzabal Soto
Dr. Alvaro Carvallo Michelena

Dra. Carmen Mariana D’Amelio Garéfalo
Dra. Ana Entrala Bueso

Dra. Marta Ferrer Puga

Dr. José Luis Garcia Abujeta

Dra. Maria Pilar Iriarte Sotés

Dra. Gloria Jiménez Ferrera

Dra. Milagros Lazaro Sastre

Dra. Paula Rib6 Gonzalez

Dra. Isabel Maria Sdnchez Matas
Dra. Maria del Pilar Saura Foix

Dra. Beatriz Veleiro Pérez

Dr. Angel Luis Villalén Garcia

Dra. Anna Sala Cunill

OBJETIVOS DEL COMITE

Aumentar la visibilidad de la alergia cutanea y su abordaje desde el punto de vista
alergolégico.

Aumentar la comunicacion de informacién al paciente (en relacidon con urticaria,
dermatitis de contacto y dermatitis atdpica) en redes sociales avaladas por SEAIC
mediante trabajo conjunto entre una seleccion de integrantes de los Grupos de Trabajo
y la Junta Directiva del CAC (Comité de Alergia Cutdnea).

Convocar sesiones informativas intracomité con aportacion de la experiencia de los
integrantes de los diferentes grupos para la promocion de iniciativas para aumentar
la visibilidad en dermatitis de contacto, urticaria/angioedema y dermatitis atépica.
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e Reforzar la formacion en alergia cutanea de los residentes y especialistas en Alergo-
logia mediante cursos de formacion continuada: Conocer las necesidades formativas
mediante la difusiéon de un cuestionario entre los residentes de la especialidad para
indagar sobre fortalezas/debilidades de los diferentes servicios en dermatitis de
contacto y dermatitis atépica y promover la creacion de seminarios/charlas virtuales
para el abordaje de los puntos de interés. Al menos un curso cada dos afos. (Una
persona “experta” en dermatitis de contacto).

Reforzar la formacién en dermatitis de contacto para enfermeras:

e Promover la creacion de una sesion formativa/curso online dictada por especialistas
y enfermeras especializadas en relaciéon con la organizacion de las unidades de
dermatitis de contacto y las indicaciones al paciente. A plantear el trabajo en conjunto
con el Comité de Enfermeria de la SEAIC.

Promover la investigacion en alergia cutanea:

Desarrollar al menos un estudio multicéntrico y apoyar las iniciativas en investigacién que
surjan en el seno del comité.

Desarrollar la acreditacion de Unidades de Alergia Cutanea:

Llevar a cabo un proyecto para desarrollar la acreditacion de Unidades de Alergia Cutanea,
el cual serd impulsado y gestionado por el Grupo de Trabajo para dicho fin confirmado por
miembros voluntarios del CAC.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Revision de tratamientos adyuvantes en dermatitis atopica.

Objetivos: 1) describir la evidencia cientifica de tratamientos adyuvantes al tratamiento

de la dermatitis atopica, 2) elaborar una publicacién en una revista de alto impacto con el
manuscrito desarrollado.

Fecha de inicio: julio 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Dra. Carmen Mariana D’Amelio Garéfalo, Dra. Paula Ribé Gonzélez, Dr. Alvaro
Carvallo Michelena, Dra. Inés Torrado Espanol.

Situacion: en redaccion del manuscrito del articulo; pendiente su traduccion al inglés.

Proyecto de acreditacion de Unidades de Alergia Cutanea.

Objetivos: desarrollar la acreditacion de unidades de alergia cutanea, la cual pueda ser
solicitada por distintos centros de toda Espaia que cumplan con los criterios a establecer,
con la finalidad de homogeneizar estandares de calidad para los servicios que estudien patologia
cutdnea (urticaria, dermatitis atopica y dermatitis de contacto).

Fecha de inicio: marzo 2025.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Dra. Maria Ascension Aranzabal Soto, Dr. Alvaro Carvallo Michelena, Dra.
Carmen Mariana D’Amelio Garoéfalo, Dra. Ana Entrala Bueso, Dra. Marta Ferrer Puga, Dr. José
Luis Garcia Abujeta, Dra. Maria Pilar Iriarte Sotés, Dra. Gloria Jiménez Ferrera, Dra. Milagros
Lazaro Sastre, Dra. Paula Rib6é Gonzalez, Dra. Isabel Maria Sdnchez Matas, Dra. Maria del Pilar
Saura Foix, Dra. Beatriz Veleiro Pérez, Dr. Angel Luis Villalén Garcia, Dra. Anna Sala Cunill.
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Situacion: en proceso de elaboracién y consenso de los requisitos de acreditacion por parte
del Grupo de Trabajo.

Mapa de alergélogos especializados en estudio de dermatitis de contacto.

Objetivos: 1) establecer un registro de aquellos alergélogos que se dedican, total o parcial-
mente, al estudio de la dermatitis de contacto, 2) determinar las baterias de alérgenos de
contacto utilizadas por dichos especialistas, tanto estdndares como especificas, asi como
la metodologia de su uso en cada centro, y 3) con dicha informacién, elaborar un informe a
comunicar a la SEAIC y generar un documento de recomendaciones por parte del comité.
Fecha de inicio: julio 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Dr. José Luis Garcia Abujeta (coordinador del proyecto) y resto del Grupo de
Trabajo “Dermatitis de contacto”.

Situacion: en preparacién del instrumento de recoleccion de informacion.

Manual/guia de tratamiento practico en dermatitis atépica.

Objetivos: elaborar un manual practico, esquematizado y de agil consulta, disponible en la
pagina web de la SEAIC, enfocado en pautas de manejo en dermatitis atépica, incluyendo
poblaciones especiales (por ejemplo, nifios), tratamientos biolégicos, protocolos previos a
dichos tratamientos y otros cuidados.

Fecha de inicio: julio 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Dra. Milagros Lazaro Sastre, Dra. Anna Sala Cunill, Dra. Esther Serra-Baldrich,
con la colaboracién de la Dra. Ana Lainez Nuez (del Comité de Alergia Infantil).

Situacion: en proceso de elaboracion del indice de temas y definicion de patrocinador/
financiacioén.

Actualizacion de normas de evitacion de alérgenos de contacto.

Obijetivos: revisar y actualizar las normas de evitacion de contactantes, con aval del comité,
para disponer de un material actualizado para la entrega a los pacientes.

Fecha de inicio: 2025.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Dra. Paula Rib6é Gonzalez, Dra. Carmen Mariana D’Amelio Gardéfalo, Dr. José
Luis Garcia Abujeta, Dra. Maria Ascension Aranzabal Soto.

Situacién: en proceso de revision; a confirmar patrocinador.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Actualizacion de normas de evitacion de alérgenos de contacto.

Objetivos: webinar impartido acerca de recomendaciones especificas de evitacién de alér-
genos de contacto.

Patrocinador: Marti Tor.

Fecha de inicio: 29/04/25.

Fecha de fin: 29/04/25.

Participantes: Dra. Carmen Mariana D’Amelio Gardfalo.

Situacion: finalizado.
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COLABORACION EN CONGRESOS
SEAIC 2024

o “La Dermatitis Atdpica con tratamiento biolégico: datos clinicos obtenidos en el registro
Alergodata” Ponencia Dra. Milagros Lazaro Sastre. 09/11/24.

e “Otras formas de angioedema: Angioedema histaminérgico” Ponencia Dra. Marta Ferrer
Puga. 07/11/24.

e “UCE: superando barreras y explorando el futuro” Ponencias Dras. Marta Ferrer Puga
y Paula Ribé Gonzalez. 07/11/24.

XXXII Reunién de SAICEX (Sociedad de Alergologia e Inmunologia Clinica de Extremadura)

o “Novedades en el tratamiento de la Dermatitis Atépica Grave” Ponencia Dra. Milagros
Lazaro Sastre. Marzo 2025.

Skin Allergy Meeting (EAACI-ESCD) 2025

e “Beyond the Basics: What Are We Testing in Patch Tests?” Ponencia Dra. Carmen
Mariana D’Amelio Garéfalo. 27/03/25.

e “European Variations: Unlocking the Differences in Allergen Batteries Across Countries”
Ponencia Dr. José Luis Garcia Abujeta. 27/03/25.

e “Protein induced contact urticaria” Ponencia Dra. Esther Serra-Baldrich. 28/03/25.
e “Advances in CSU endotyping” Ponencia Dra. Marta Ferrer Puga. 27/03/25.

o “PRO/CON Mast cell mediated angioedema without wheals: Is It urticaria or not?
(Postura CON)” Ponencia Dra. Marta Ferrer Puga. 28/03/25.

EAACI 2025
e “Advances in histaminergic angioedema” Ponencia Dra. Marta Ferrer. 13/06/25.

e “Recommendations for a standard series of contactants for patch testing” Ponencia
Dr. José Luis Garcia Abujeta. 15/06/25.

e “Periocular and ocular surface disorders: Beyond what meets the eye” Moderacién de
simposio por parte de Dr. José Luis Garcia Abujeta. 16/06/25.

e “Skin and allergy” Moderacién de Flash Talks (sesiones orales cortas) por parte de Dr.
José Luis Garcia Abujeta. 14/06/25.
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REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE
INSTAGRAM “SEAIC_alergia” Publicaciones promovidas por el Comité:

PUBLICACIONES
“Chronic Hand Eczema: Clinical Features and Occupational Risks”

Autores: Dr. Sergio Sanchez Fernandez, Dr. Alvaro Carvallo Michelena*, Dra. Leyre Aguado,
Dra. Mery Rengifo, Dr. Gabriel Gastaminza Lasarte, Dra. Carmen Mariana D’Amelio Garéfalo*
Estado: enviado al Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology, junio
2025 (en espera de respuesta).

*En calidad de miembros del Comité de Alergia Cutanea.

OTROS

e Dra. Carmen Mariana D’Amelio Garéfalo. Entrevista concedida el 24 enero 2025
a medio de comunicacién iSanidad, acerca del impacto del invierno en la urticaria

por frio. Disponible en: https:/isanidad.com/317870/noticias-breves-24-de-enero-
de-2025/

o Dra. Paula Rib6 Gonzalez. Entrevista concedida el 30 septiembre 2024 para SEAIC:
difusion por RRSS, con motlvo deI Dia Mundial de Ia Urtlcarla Croénica (Dlsponlble

ca-2.html

e Dra. Paula Rib6 Gonzalez. Entrevista concedida el 18 de febrero 2025 a medio de
comunicaciéon El Confidencial, acerca de urticaria por frio.

e Dra. Beatriz Veleiro Pérez. Entrevista concedida el 10 de diciembre 2024 a medio
de comunicacion Cadena COPE, acerca de la Urticaria por frio (Emitido en vivo,
audio no disponible).
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PROYECTOS FUTUROS

Analisis de una muestra de pacientes con dermatitis atépica moderada/grave no
respondedores a dupilumab

Se ha propuesto desde la Junta Directiva del Comité la realizacion de un estudio multicéntrico
de pacientes con dermatitis atépica moderada/grave, con el objetivo de explorar factores
asociados a la no respuesta a dupilumab.
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«  Comité de Alergia Infantil

Patrocinador: INMUNOTEK y HAL ALLERGY

Presidente: Dra. Sonsoles Infante Herrero.
Vicepresidenta: Dra. Ana Lainez Nuez.
Secretaria: Dra. Silvia Veza Perdomo.

Vocales:
e Dra. Maria Isabel Alvarado (Caceres)
e Dra. Olaya Alvarez Garcia (Asturias)
e Dra. Laura Argiz Alvarez (Madrid)
e Dra. Patricia Andrade Garban (Madrid)
e Dra. Esozia Arroabarren Aleman (Navarra)
e Dra. Leyre Baptista Serna (Toledo)
e Dra. Irene Bartha de las Pefas (Londres, Reino Unido)
e Dra. Sandra Blanco Bermejo (Madrid)
e Dra. Marianela Brandoni Petrone (Madrid)
e Dra. Dorimar Cristina Brugaletta Matheus (Alicante)
e Dra. Paula Cabrera Freitag (Madrid)
e Dra. Eugenia Margarita Campos Romero (Alicante)
e Dra. Rocio Canddn Morillo (Cadiz)
o Dr. Francisco Javier Contreras Porta (Madrid)
o Dra. Talia Maria de Vicente Jiménez (Madrid)
e Dr. Carmelo Escudero Diez (Madrid)
e Dra. Angélica Feliu Vila (Madrid)
e Dra. Sara Fernandez Cortes (Valladolid)
e Dra. Isabel Ferndndez de Alba Porcel (Granada)
e Dra. Carmen Gémez Traseira (Madrid)
e Dra. Cristina Elena Gonzalez Colino (Tenerife)
e Dra. Maria Dolores Guerra Vilaplana (Cuenca)
e Dra. Paloma Jaqueti Moreno (Ciudad Real)
e Dra. Fatima Jurado Palma (Sevilla)
e Dra. Alba Garcia Moral (Barcelona)
o Dra. Vanesa Garcia Paz (A Coruiia)
e Dra. Maria Teresa Garriga Baraut (Barcelona)
e Dra. Guacimara Lucia Herndndez Santana (Tenerife)
e Dra. Hilda Rianec Hernandez Suérez (Gran Canaria)
e Dra. Sofia Lain Romero-Conde (Madrid)
e Dra. Ana Laiseca Anton (Madrid)
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e Dra. Eva Maria Lasa Luaces (Gipuzkoa)

e Dra. Eva Macias Iglesias (Salamanca)

e Dra. Jelena Mamula (Madrid)

e Dra. Sara Martinez Molina (Gipuzkoa)

e Dra. Candelaria Mufioz Roman (Malaga)

e Dr. Alvaro Moreno Ancillo (Toledo)

e Dra. Ana Elena Ocafia Granados (Granada)

e Dra. Maria Isabel Pefia Arellano (Guadalajara)

e Dra. Elsa Phillips Anglés (Madrid)

e Dra. Mercedes Ramirez Hernandez (Murcia)

e Dra. Marta Reche Frutos (Madrid)

e Dra. Ménica Rodriguez Alvarez (Madrid)

e Dra. Maria Rueda Garcia (Barcelona)

e Dr. Francisco Javier Ruano Pérez (Madrid)

e Dr. Javier Ruiz Hornillos (Madrid)

e Dra. Silvia Sdnchez Garcia (Madrid)

e Dra. Maria Soledad Terrados Cepeda (Madrid)

e Dra. Elena Villalba Lorenzo (Alicante)

e Dra. Maria de los Angeles Zambonino Carreiras (Cadiz)

e Dra. Krasimira Zheleva Baynova (Sevilla)
GRUPOS DE TRABAJO

e GT Alergia en el Adolescente

e GT Alergia a Alimentos

e GT Anafilaxia

e GT Comunicacién

e GT Microbiota

o GT Medicamentos

e GT Patologia Cutanea

e GT Respiratorio

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES

Inmunoterapia Oral con Alimentos
Unidades de Alergia Grave a Alimentos
Biolégicos

FPIES

Remision en Alergia a Alimentos
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OBJETIVOS DEL COMITE

La patologia alérgica en poblacion pediatrica requiere un manejo especifico. Los objetivos
del Comité de Alergia Infantil son mejorar el conocimiento y el abordaje de las enfermedades
alérgicas que afectan a los nifos.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Estudio de nuevos casos de alergia al pescado en la poblacion infantil espaiiola.

Objetivos: estudiar las caracteristicas clinicas y el perfil de sensibilizacion.
Promotor: IP Eva Lasa Luaces.

Fecha de fin: seguin financiacion.

Participantes: GT Alimentos.

Situacion: pendiente de conseguir financiacion.

Analisis de métodos diagnésticos para el analisis de la composicién de la microbiota intestinal.

Objetivos: elaborar un documento de consenso/posicionamiento que evalie los métodos
diagndsticos disponibles para el andlisis de la composicion de la microbiota intestinal,
atendiendo a su validez y reproducibilidad, asi como sus indicaciones.

Promotor: IP Paula Cabrera Freitag.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: GT Microbiota.

Situacién: actualmente se esta realizando la revision sistematica de la literatura.

FPIES.

Obijetivos: elaboracién de tripticos informativos para incrementar el conocimiento de esta
patologia entre profesionales y pacientes; manejo de las reacciones agudas; y criterios de
derivacién para Atencién Primaria y Urgencias.

Promotor: IP Sonsoles Infante Herrero.

Fecha de inicio: primer trimestre 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: GT Alimentos del CAl y Comité de Alimentos.

Situacién: en marcha.

Situacion del asma escolar en nuestro entorno.

Objetivos: conocer la prevalencia de alumnos con asma, cuantificar el absentismo escolar,
las limitaciones en las actividades y los tratamientos prescritos.

Promotor: IP Javier Ruiz Hornillos.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: GT Respiratorio y Comité de Enfermeria.

Situacién: en marcha.

Manejo de hipersensibilidad a AINE en poblacion pediatrica.

Objetivos: conocer el estado actual de manejo de la hipersensibilidad a AINE en poblacion
pediatrica.

Participantes: GT Medicamentos y Comité de Alergia a Medicamentos.

Situacion: pendiente de inicio.
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COLABORACION EN CONGRESOS

e Carmelo Escudero Diez y Sonsoles Infante Herrero, en representacion del CAl, forman
parte del Comité Cientifico del Congreso Nacional de la SEAIC de 2025.

e Paula Cabrera Freitag y Sonsoles Infante Herrero, en representacion del CAl, forman
parte del Comité Cientifico del Congreso Nacional de la SEAIC de 2026.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

o Guia de Telemedicina. Iniciada ya la fase de difusidon. Se ha abierto un canal de
instagram: @telemedicina.alergia (canal patrocinado por Kenko Biotech).

o 19.06.2025: actualizacion en los criterios diagnosticos de anafilaxia para nifios
pequenos.

e 19.05.2025: Dermatitis alérgica de contacto en nifios

o 11.04.2025: ;Puede ser preventiva la inmunoterapia con alérgenos inhalantes en
ninos?

e 31.03.2025: importancia de la correcta identificacion del nifio con anafilaxia en
urgencias pediatricas.

e 20.10.2024: |la dermatitis atépica no solo afecta a la piel.

e 29.07.2024: alergia a las carnes.

PUBLICACIONES

Hernandez-Sudrez HR, Bartha |, Lasa-Luaces E, Rodriguez-Alvarez M, Garriga-Baraut T.
Adolescents and Vaping: The Essentials. J Investig Allergol Clin Immunol. 2024 Dec
5;34(6):427-429.

Garriga-Baraut T, Méndez-Brea P, Alvarez-Garcia O, Cabrera-Freitag P, Fernandez-Cortés S,
Sanchis-Merino ME, et al. A telemedicine care protocol for pediatric and adolescent patients
with asthma after the COVID-19 pandemic.

Explor Asthma Allergy. 2025;3:100981 https:/doi.org/10.37349/€22.2025.100981

Presentacion de pdster con defensa oral en el pasado Congreso SEAIC 2024 de Bilbao
de la Primera Guia de Telemedicina en el paciente pediatrico y adolescente con alergia.
Telemedicinay alergia pediatrica. Un desafio actual. T. Garriga-Baraut, S. Sanchez-Garcia,
I. Fernandez-de Alba, M. Gomez-Duque, K. Zheleva Baynova, S. Infante-Herrero.

Dos de las miembros del Grupo de Trabajo del Adolescente (Silvia Sdnchez y Teresa Garriga)
contintian formando parte del Grupo de Trabajo (“Task Force”) del paciente adolescente con
alergiay asma de la EAACI habiéndose obtenido las siguientes publicaciones durante los afos
2023-2025:

Atzert N, Gore C, Knibb RC, Alviani C, Angier E, Blumchen K, Comberiati P, Duca B, Dunn-
Galvin A, Garriga-Baraut T, Gowland MH, Egmose B, Khaleva E, Mortz CG, Pite H, Pfaar O,
Podesta M, Sanchez Garcia S, Santos AF, Roberts G, Vazquez Ortiz M. Improved Transition
Management of Adolescents and Young Adults With Allergy and/or Asthma: An EAACI Task
Force Report on a Follow-Up European Survey. Allergy. 2025 Jun;80(6):1592-1612.
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Vazquez-Ortiz M, Gore C, Alviani C, Angier E, Blumchen K, Comberiati P, Duca B, DunnGalvin
A, Garriga-Baraut T, Gowland MH, Egmose B, Knibb R, Khaleva E, Mortz CG, Pfaar O, Pite
H, Podesta M, Santos AF, Sanchez-Garcia S, Timmermans F, Roberts G. A practical toolbox for
the effective transition of adolescents and young adults with asthma and allergies: An EAACI
position paper. Allergy. 2023 Jan;78(1):20-46.

(Péster) Prioritization of children with anaphylaxis at Pediatric Emergency Departments
in Spain: results of a national survey: Esozia Arroabarren, Olaya Alvarez, Krasimira Baynova,
Rocio Candon, Marta Reche, Talia Maria de Vicente. En representacion del Comité de Alergia
Infantil de la Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica.FAAM Meeting. Athens
2024.

(Comunicacion oral) Andlisis de la priorizacion del nifio alérgico en Urgencias Pediatricas en
Espaiia mediante simulacién de casos. Esozia Arroabarren, Olaya Alvarez, Krasimira Baynova,
Rocio Candon, Marta Reche, Talia M de Vicente. En representacion del Comité de Alergia
Infantil de la Sociedad Esparnola de Alergia e Inmunologia Clinica. Symposium Internacional.
Enfermedades alérgicas de riesgo vital. Bilbao noviembre 2024

(Comunicacién oral) Priorizacién del nifio con anafilaxia en Urgencias Pediatricas segiin
los distintos sistemas de triaje utilizados en Espaiia. Olaya Alvarez, Esozia Arroabarren,
Rocio Candon, Marta Reche, Krasimira Baynova, Talia M de Vicente. En representacion
del Comité de Alergia Infantil de la Sociedad Espanola de Alergia e Inmunologia Clinica.
Symposium Internacional. Enfermedades alérgicas de riesgo vital. Bilbao noviembre
2024.

(Comunicacion oral) Priorizacion del nifio con anafilaxia en Urgencias Pediatricas de
Hego EuskalHerria. Esozia Arroabarren Aleman, Olaya Alvarez Garcia, Krasimira Baynova,
Rocio Candén Morillo, Marta Reche Frutos, Talia De Vicente Jiménez. En representacién del
Comité de Alergia Infantil de la Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

(Publicacion) Prioritization of Children With Anaphylaxis in Pediatric Emergency
Departments: Results of a National Survey From Spain. Arroabarren Aleman E, de Vicente
Jiménez TM, Alvarez Garcia O, Baynova K, Candén Morillo R, Reche Frutos M. J Investig Allergol
Clin Immunol 2025; Vol. 35(4) doi: 10.18176/jiaci.1064.

OTROS
e Sesiones on-line de casos complejos de alergia a alimentos

e Colaboracién con AESAN para incrementar el nimero de alérgenos de declaracion
obligatoria en los etiquetados de los alimentos.

o Colaboracion con AEPNAA en la elaboracién de un documento de seguridad en
aviones para pacientes con alergia a alimentos.

PROYECTOS FUTUROS
1. Protocolo para el estudio de la urticaria crénica espontanea en la poblaciéon infantil.

2. Documento de recomendaciones para pacientes con dermatitis atépica.
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-  Comité de Anafilaxia

(Actualmente sin patrocinador)

Presidenta: Dra. Victoria Cardona Dahl.
Vicepresidente: Dr. José Antonio Navarro Echeverria.
Secretaria: Prof.? Vanesa Esteban Vazquez.

Vocales:
e Dr. Alberto Alvarez-Perea
e Dra. Miriam Barrios Albajar
e Dra. Susana Cabrerizo Ballesteros
e Dr. Horacio Sebastian Caligaris Cataldi
® Dr. José Luis Cubero Saldaiia
e Dra. Carolina Elduque Mora
e Dra. Karolina Esponda Juarez
e Dr. Italo Nicolas Girao Popolizio
e Dra. Jimena Laiseca Garcia
e Dr. David Enrique Loli Ausejo
e Dr. Joaquin Martin Lazaro
e Dra. Patricia Martinez Lezcano
e Dr. Gustavo Jorge Molina Molina
e Dra. Rosa Maria Mufioz Cano
e Dra. Ana Nieto Nieto
e Dra. Carolina Perales Chorda
® Dra. Ana Prieto-Moreno Pfeifer
e Prof.? Yolanda Puente Crespo
e Dr. Filip Skrabski
e Dr. Miguel Angel Tejedor Alonso
e Dr. Carlos Villalobos Vilda

GRUPOS DETRABAJO

Comunicacién/campanas.

2. Difusion Galaxia.
3. Mejorar la derivacion de pacientes con anafilaxia.
4. Registro de casos de anafilaxia.
5. Mddulos de formacion.
6. Posicionamiento actuaciones enfermeria en anafilaxia.
7. Simposio SEAIC.
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8. Anafilaxia de precisién.
9. RRSS.

10. Asociaciones de pacientes.

11. Mecanismos fisiopatoldgicos de la anafilaxia.

OBJETIVOS

e Aumentar el conocimiento sobre anafilaxia en poblacién general, pacientes, cuidadores
y profesionales sanitarios (Grupos 1, 2, 5, 7, 8, 11).

o Mejorar el manejo de pacientes con anafilaxia (Grupos 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10).

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Registro de casos de anafilaxia

Objetivos: establecer el primer registro de casos de anafilaxia en Espafia, en colaboraciéon
con la sociedad portuguesa SPAIC.

Promotor: SEAIC.

Fecha de inicio: 26/04/2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Miguel Angel Tejedor Alonso, Alberto Alvarez-Perea, italo Girao Popolizio,
Ana Nieto, Yolanda Puente Crespo, Jimena Laiseca Garcia, Miriam Barrios Albajar, Patricia
Martinez, Victoria Cardona.

Situacion: proyecto avanzado, pendiente de construccion plataforma informatica.

Posicionamiento actuaciones enfermeria en anafilaxia

Obijetivos: preparar documento de consenso sobre el manejo de la anafilaxia por parte de
los profesionales de enfermeria, evaluando posibles responsabilidades.

Fecha de inicio: 08/05/2023.

Fecha de fin: junio 2025.

Participantes: Gustavo Jorge Molina Molina, Dolores Lépez, Filip Skrabski, Valentin
Lopez-Carrasco, Pilar Hernandez y Victoria Cardona (Comité de Anafilaxia y Comité de
Enfermeria).

Situacion: documento finalizado, aprobado por JD SEAIC, pendiente de remitir a JIACI.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Informe juridico del Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espaiia.

Objetivos: revisar la situacion legal de los profesionales de enfermeria en caso de iniciar el
tratamiento de una anafilaxia, solicitando un informe al CGE.

Fecha de inicio: 08/05/2023.

Fecha de fin: 30/10/2024.

Participantes: Gustavo Jorge Molina Molina, Miguel Angel Tejedor Alonso, Filip Skrabski
junto con el Comité de Enfermeria.

Situacion: documento emitido por el Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria
de Espania.

Publicaciones derivadas: https:/www.SEAIC.org/profesionales/blogs/enfermeria-en-aler-
gia/administracion-de-adrenalina-y-enfermeria.html
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Informe juridico:

« Actas

administracion de adrenalina
y enfermeria

Revision de los mecanismos fisiopatologicos de la anafilaxia.

Objetivos: articulo de revisién actualizado sobre los mecanismos fisiopatolégicos de la
anafilaxia.

Fecha de inicio: mayo 2024.

Fecha de fin: 27/06/2025.

Participantes: Victoria Cardona, Vanesa Esteban, Carolina Perales Chord3, Filip Skrabski,
Rosa Maria Munoz, Yolanda Puente.

Situacion: publicacién en linea.

Publicaciones derivadas: Esteban V, Skrabski F, Perales-Chorda C, Puente-Crespo Y,
Mufoz-Cano R, Cardona V; Anaphylaxis Committee of the Spanish Society of Allergy and Im-
munology (SEAIC). Perspectives in the Molecular Mechanisms Underlying Anaphylaxis. J Investig
Allergol Clin Immunol. 2025 Jun 27:0. doi: 10.18176/jiaci.1080. Epub ahead of print. PMID:
40576298.

Material difusion sobre anafilaxia.

Objetivos: generar un triptico y un juego de diapositivas para difundir sobre anafilaxia basa-
das en GALAXIA.

Patrocinador: Bioprojet.

Promotor: SEAIC.

Fecha de inicio: 01/02/2024.

Fecha de fin: finalizado.

Participantes: Rosa Mufioz, Carolina Perales, Yolanda Puente Crespo, Ana Prieto-Moreno
Pfeifer, Carlos Villalobos.

Situacion: edicion y produccién, junto con Bioprojet.
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COLABORACION EN CONGRESOS

Se ha elaborado una parte del programa para el Simposio SEAIC 2024, con la siguiente
propuesta:

PLENARIA

“Controversias en anafilaxia”

Dr. Miguel Angel Tejedor

Moderadores:

Dra. Victoria Cardona
Fisiopatologia de la anafilaxia, vias intrincadas Dra. Vanesa Esteban
¢La adrenalina salva vidas? Dr. Paul Turner
Anafilaxia ¢Es el alérgeno o el paciente? Dra. Rosa Muioz

MESAS REDONDAS

“Trastornos del mastocito y sindromes relacionados”

Dr. Gustavo Molina
Moderadores: o .
Dra. Patricia Martinez

Sindromes de activacién mastocitaria y anafilaxia idiopatica. Dra. Mar Guilarte

Mastocitosis y sindromes de activacion mastocitaria clonal. Dra. Almudena Matito

Hiperalfatriptasemia. Dr. Patrizia Bonadonna

“Novedosos componentes moleculares en anafilaxia”

Dr. Alberto Alvarez-Perea

Moderadores:

Dra. Carolina Perales
Vesiculas extracelulares en anafilaxia. Dr. Emilio Nufiez-Borque
MiRNAs y epigenética en alergia y anafilaxia. Dr. José Antonio Canas
Metabolitos en anafilaxia. Dra. Alma Villasefior

“Trending topics en epidemiologia de la anafilaxia”

Moderador: Dra. Ana Nieto Nieto
Historia natural de la anafilaxia: recurrencias y muertes. Dra. Sabela Pérez-Codesido
CIE-11 y anafilaxia, ;§Qué nos puede aportar? Dra. Luciana K. Tanno
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Prescripcion y uso de antihistaminicos y corticoides en anafilaxia

Moderador: Dr. José Antonio Navarro
Pro Dr. Alberto Alvarez-Perea
Con Dra. Victoria Cardona
Autoinyectores de adrenalina (tamafio aguja, nifios/adultos, ~ Dra. Yolanda Puente
absorcién, dosis maximas) Dra. Miriam Barrios

Simulaciéon en anafilaxia. Nuevas técnicas formativas en
Dra. Olga Luengo

anafilaxia.

SESION DE PUESTA AL DIiA Dra. Anna Sala
Moderadora: Dra. Ana Prieto-Moreno
Guia GALAXIA Dra. Carolina Perales

La Dra. V. Cardonay la Prof.? V. Esteban han formado parte del Comité Cientifico del Simposio
SEAIC 2024.

Tres miembros del Comité han participado en la revisidon de resimenes enviados para presentar
en el simposio.

1. REVISION DE BECAS DE INVESTIGACION: Se han evaluado 8 proyectos.
2. REDES SOCIALES Y PRENSA.

En el contexto de la Semana Mundial de la Alergia, 29 de Junio al 5 de Julio, con el lema
“Anaphylaxis, a preventable threat” (Anafilaxia, una amenaza prevenible), se han preparado
diversas acciones, junto con Alabra.

e Campafia “Anafilaxia: reconocer, actuar y educar”.
e Nota de prensa.

e Videos de diversos miembros del comité.

PUBLICACIONES

Esteban V, Skrabski F, Perales-Chorda C, Puente-Crespo Y, Muioz-Cano R, Cardona V;
Anaphylaxis Committee of the Spanish Society of Allergy and Immunology (SEAIC). Perspectives
in the Molecular Mechanisms Underlying Anaphylaxis. J Investig Allergol Clin Immunol. 2025
Jun 27:0. doi: 10.18176/jiaci.1080. Epub ahead of print. PMID: 40576298.
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OTROS
Colaboracion en la elaboracion de documentos:
e Manifiesto sobre anafilaxia (junto con AEPNAA, SEICAP).

o Alergia Alimentaria y Viajes en Avion. Apoyo de la propuesta de la Asociacién Espariola
de Personas con Alergia a Alimentos y Latex (AEPNAA) para mejorar la seguridad de
las personas alérgicas por parte de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC). Junto con el Comité de Alergia a Alimentos.

e Decalogo sobre ALERGIA ALIMENTARIA GRAVE Y VIAJES EN AVION.

Presentacion del Comité de Anafilaxia SEAIC por Dra. V. Cardona en el NAIS Talks del congreso
EAACI 2025, Glasgow.

Colaboracion en la elaboracion del Tratado de Alergologia (Coordina Dr. Alvarez Perea).
Pendiente.

PROYECTOS FUTUROS

® Mejorar la derivacidon de pacientes con anafilaxia: publicar programa de derivacion
prioritaria de pacientes con anafilaxia a alergologia (basado en modelo de Galicia).

® Mobdulos de formacién: generar una formacion en-linea basada en la Guia Galaxia
para diferentes audiencias.

e Anafilaxia de precisiéon: posible publicacion, pendiente de indicaciones.
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- Comité de Angioedema

Patrocinador: CSL BEHRING

Presidenta: Dra. Teresa Caballero Molina.
Vicepresidenta: Dra. Alicia Prieto Garcia.
Secretaria: Dra. Maria Cruz Torres.

Vocales:

Dra. Maria Luisa Baeza Ochoa de Ocariz
Dr. Ariel Callero Viera

Dra. Carmen Laura Cafhada Pefa
Dr. Stefan Cimbollek

Dra. Zuelem Danz Luque

Dra. Maria Dolores del Pozo Gil
Dra. Carmen Diaz Donado

Dra. Lucia Ferrer Claveria

Dra. Irene Garcia Gutiérrez

Dra. Marta Goyanes Malumbres
Dra. Ingrid Johana Gil Serrano
Dra. Mar Guilarte Clavero

Dra. Ethel Ibafiez Echevarria

Dr. Jesus Jurado Palomo

Dr. Ramon Lleonart Bellfill

Dra. Carmen Marcos Bravo

Dra. Gemma Mencia Sanchez
Dra. Tatiana Navarro Cascales
Dra. Margarita Olivares Gémez
Dra. Macarena Pifero Saavedra
Dra. Nieves Prior Gémez

Dra. Virginia Rodriguez Vazquez

Dra. Maria Eugenia Sanchis Merino

." seaic
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Relacion con asociaciones de pacientes (AEDAF, HAEi, AAUC): Nieves Prior Gomez
(coordinadora) y Carmen Canada Pena.
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OBJETIVOS DEL COMITE

® Mejorar el diagnéstico del angioedema y la diferenciacion entre angioedema
histaminérgico y bradicinérgico.

® Mejorar el tratamiento del angioedema.
e Aumentar los programas de autoadministracion de tratamientos del angioedema.
e Aumentar la disponibilidad de farmacos.

e Colaborar con otros comités de la SEAIC (Alergia Cutanea, Enfermeria, Alergia
Infantil, ...).

e Colaborar con el grupo SHINE (Spanish Hereditary Angioedema Network) de la SEI
liderado por el Dr. Jaume Pons.

e Colaborar con ACARE (Red Internacional de Centros de Excelencia en Angioedema).
e Colaborar con asociaciones de pacientes (AEDAF, HAEI, otras).

o Colaborar con el registro ALERGODATA de biolégicos: omalizumab en AE
histaminérgico, lanadelumab en AEH-C1INH, etc.

e Colaborar con la industria farmacéutica: ensayos clinicos, estudios, etc.

UNIDADES ACREDITADAS
CSUR Angioedema hereditario:
e Hospital Universitario La Paz (Madrid).
e Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla).

e Hospital Universitari Vall d’Hebron (Barcelona).

Centros ACARE:
e Hospital Universitario La Paz (Madrid) (coordinadora Teresa Caballero).
e Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilla) (coordinador Stefan Cimbollek).
e Hospital Universitari Vall d’Hebron (Barcelona) (coordinadora Mar Guilarte).
e Hospital Universitari de Bellvitge (L'Hospitalet Llobregat).

e Hospital Universitario Gregorio Maranon (Madrid) (coordinadoras Maria Luisa Baeza,
Alicia Prieto).
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ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Consenso espaiiol sobre el manejo del angioedema.

Objetivos: actualizacion del documento de consenso de 2011 publicado en JIACI, incluyendo
angioedema mediado por mastocito/baséfilo.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: todos los miembros del Comité, con supervision cientifica de Dras. Teresa
Caballero, Mar Guilarte y Maria Luisa Baeza. Coordinacién: Dras. Macarena Pifero, Carmen
Diaz Donado, Ethel Ibafez y Maria Dolores del Pozo.

Situacion: organizando temas y metodologia.

Registro nacional de pacientes con angioedema bradicinérgico del ISCIII (REGIA).

Objetivos: registro nacional de angioedema bradicinérgico, incluido en el registro de enfer-
medades raras del ISCIII.

Promotor: GEAB y Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2012.

Fecha de fin: en activo.

Coordinacién: ML Baeza, T Caballero.

Participantes: Tatiana Navarro, Virginia Rodriguez, Ariel Callero, Maria Torres y todos los
miembros del Comité.

Situacion: revision del CRD con el ISCIII.

Protocolos de derivacion y seguimiento a los CSUR angioedema hereditario.

Objetivos: difundir las vias de acceso a los CSUR para garantizar igualdad en el acceso.
Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Tatiana Navarro; autores del documento: Johana Gil, Tatiana
Navarro, Stefan Cimbollek.

Situacion: en elaboracion.

Colaboracion con la red de centros de excelencia en angioedema ACARE (HAEi, GA2LEN).

Objetivos: colaborar con centros internacionales de excelencia en angioedema.

Promotor: GA2LEN, Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2022.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: los cinco centros ACARE acreditados en Espania.

Situacion: en marcha.

Publicaciones derivadas: varias publicaciones internacionales, incluyendo en Clin Exp Allergy, J
Allergy Clin Immunol y J Allergy Clin Immunol Pract (detalles disponibles si los deseas).

Experiencia nacional con nuevos tratamientos de profilaxis a largo plazo (PLP).

Objetivos: describir la eficacia y seguridad en vida real de las nuevas PLP.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Alicia Prieto; comité organizador: Johana Gil, Tatiana Navarro,
Maria Eugenia Sanchis, Lucia Ferrer y todos los miembros del Comité.
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Situacion: datos recogidos y analizados.
Publicaciones derivadas: comunicacién oral en el Simposio SEAIC 2024 y manuscrito en
preparacion.

Protocolo de criterios para iniciar profilaxis a largo plazo en angioedema hereditario.

Objetivos: realizar un consenso DELPHI a nivel nacional con la implicacion del Comité de
Alergia Infantil, Farmacia Hospitalaria e Inmunologia Clinica (SHINE).

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Alicia Prieto; comité organizador: Teresa Caballero, Maria Torres,
Mar Guilarte, Stefan Cimbollek.

Situacion: en marcha.

Profilaxis a corto plazo en pacientes con angioedema hereditario que realizan profilaxis
a largo plazo con los nuevos tratamientos.

Objetivos: analizar el uso de profilaxis a corto plazo en procedimientos médico-quirdrgicos
en pacientes con AEH por déficit de C1 inhibidor.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacién: Mar Guilarte y Johana Gil; estudio multicéntrico con aportacion
de datos de todos los miembros del Comité.

Situacién: en marcha.

Publicaciones derivadas: comunicaciones orales en el 13th C1-INH Workshop 2023
(Budapest) y en el Simposio SEAIC 2024; manuscrito en preparacion.

Programas de autoadministracion de tratamientos parenterales para el angioedema
hereditario.

Obijetivos: capacitar al personal de enfermeria y a los médicos para entrenar a los pacientes
en la autoadministracién de farmacos parenterales para el AEH.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Ethel Ibafiez; con Maria Eugenia Sanchis y Maria José Pla.
Situacion: taller impartido en el Simposio SEAIC 2024.

Revision del protocolo del GEAB de uso de Berinert® subcutaneo como profilaxis a
largo plazo en angioedema hereditario.

Objetivos: analizar los resultados en vida real del uso de Berinert® sc y valorar si el protocolo
de 2020 necesita modificaciones.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Teresa Caballero; comité organizador: Ariel Callero, Ramon
Lleonart, Krasimira Baynova.

Situacion: en marcha.
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Articulo de revision de angioedema por farmacos.

Objetivos: elaborar una revisiéon sobre el angioedema por farmacos con distintos mecanismos
fisiopatoldgicos.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacién: Mar Guilarte y Johana Gil.

Situacion: manuscrito en redaccion.

Angioedema hereditario con C1 inhibidor normal caracterizado genéticamente en Espana.

Objetivos: describir las caracteristicas clinicas y tratamiento del AEH con C1 inhibidor normal
caracterizado genéticamente.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacién: Carmen Marcos Bravo y Virginia Rodriguez; con Teresa Caballe-
ro, Marta Goyanes, Mar Guilarte, Johana Gil-Serrano, Stefan Cimbollek, Teresa de Aramburu,
Alicia Prieto, Ethel Ibafiez, M? Eugenia Sanchis, M? Dolores del Pozo, Ariel Callero, Irene
Garcia, Lucia Ferrer, M? Cruz Torres, Carmen Laura Cafiada, Zuelem Danz, Susana Varela,
Tania Linares, M? Angeles Lara.

Situacion: protocolo enviado a CEIm Galicia.

Colaboracion con CAJMIR.

Objetivos: establecer grupos transversales de trabajo y formacion en angioedema.
Promotor: Comité de Angioedema.

Patrocinador: Takeda Pharmaceuticals.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Irene Garcia (coordinadora, secretaria de CAJMIR) y Carmen Canada.
Situacion: preparando reunién cientifica online.

Actualizar consejos para pacientes “plan de accién” para publicar en el blog.

Objetivos: redactar consejos para pacientes con angioedema hereditario.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacién: Jesus Jurado; con Maria Eugenia Sanchis y Maria Dolores del
Pozo Gil.

Situacion: en preparacién.

Listado de los ensayos clinicos.

Objetivos: disponer de un listado actualizado de ensayos clinicos en angioedema en los
centros de los miembros del Comité.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Gemma Mencia.

Situacion: en marcha.
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Proyecto Hopes: plataforma para registro de datos clinicos.

Objetivos: crear una plataforma para registrar datos clinicos, PROMs, de laboratorio y de
farmacia, implementada inicialmente en el Hospital de Bellvitge y extensible a otros centros.
Promotor: Takeda Pharmaceuticals.

Patrocinador: Takeda Pharmaceuticals.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacién: Dr. Ramén Lleonart.

Situacion: en desarrollo.

Proyecto de becas AEHWARDS con la SEAIC.

Objetivos: motivar a los miembros junior de la SEAIC a publicar sobre angioedema mediante
un programa de PUBLIBECAS.

Promotor: CSL-Behring y SEAIC.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2020.

Participantes: comité cientifico: Teresa Caballero (coordinadora), Carmen Andreu, Mar Guilarte,
Belén de la Hoz, Valentin Lépez, Virginia Rodriguez.

Situacion: en curso con nueva convocatoria en 2025.

Estudio de costes del angioedema hereditario: impacto econémico de la carga de enfermedad.

Objetivos: analizar el camino del paciente hasta diagndstico y tratamiento.

Promotor: CSL-Behring.

Patrocinador: CSL-Behring (colabora Ascendo).

Fecha de inicio: 2022.

Fecha de fin: 2023.

Participantes: Teresa Caballero, Maria Luisa Baeza, K. Baynova, Mar Guilarte, Jesus Jurado,
Maria José PI3, junto con médicos, farmacéuticos, enfermeros y pacientes.

Situacion: finalizado.

Publicaciones derivadas: Hereditary angioedema in Spain: medical care and patient journey.
Orphanet J Rare Dis. 2024;19(1):210.

Proceso asistencial integrado del AEH, ataques cero.

Objetivos: disenar el proceso asistencial dptimo del AEH.

Promotor: CSL-Behring.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: octubre 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: IP Teresa Caballero; otros investigadores: Mar Guilarte, Stefan Cimbollek,
Jesus Jurado, Maria José PIa.

Situacion: en colaboracion con SILO (Science & Innovation Link Office).

Publicaciones derivadas: posible manuscrito.

AEH bajo control.

Objetivos: desarrollar documentos informativos sobre AEH para distintas especialidades
médicas.

Promotor: CSL-Behring en colaboracién con Doctaforum Medical Marketing Specialists.
Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.
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Participantes: Teresa Caballero (coordinadora), Mar Guilarte, Stefan Cimbollek, Maria José Pla.
Situacion: en preparacién.

Estudio ecolégico del AEH.

Objetivos: en elaboracion.

Promotor: CSL-Behring.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2025.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Alicia Prieto, Carmen Marcos, Stefan Cimbollek, Mar Guilarte.
Situacion: en desarrollo.

Exposicion itinerante del AEH: poniéndole cara al AEH.

Objetivos: difundir el conocimiento sobre el AEH.

Promotor: BioCryst.

Patrocinador: BioCryst.

Fecha de inicio: mayo 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Hospital Universitario La Paz, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Complejo Hospitalario Universitario de Vigo, Hospital Uni-
versitario La Fe.

Situacién: en marcha.

Publicaciones derivadas:

e |mmedicoH italari
e COPE Vigo

“AngioSchool” — Segunda edicion (1,9 créditos).

Objetivos: diseminar el conocimiento sobre el AEH.

Promotor: CSL-Behring.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: 2025.

Participantes: coordinacién: Lluis Marqués; tutores y expertos invitados igual que en la
primera edicién.

Situacion: en curso.

Estudio GENOMAEH.

Objetivos: estudiar la correlacion genotipo-fenotipo en AEH por déficit de C1 inhibidor.
Promotor: Hospital Vall d’'Hebron, IdiPAZ, Takeda Pharmaceuticals.

Patrocinador: Takeda Pharmaceuticals.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: IP Roger Colobran; coordinadoras clinicas: Mar Guilarte, Teresa Caballero;
centros participantes: Vall d’'Hebron, La Paz, Virgen del Rocio, La Fe, Rio Ortega, Vigo.
Situacién: reclutados 160 pacientes y realizado el analisis genémico.

Publicaciones derivadas: presentaciones en el 14th C1-INH Workshop 2025 (Budapest) y
SEAIC 2025; manuscrito pendiente.
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Documento de medicina de precision en AE.

Objetivos: en preparacion.

Promotor: SEAIC.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: coordinacion: Stefan Cimbollek; con Virginia Rodriguez, Ethel Ibanez, Macarena
Piflero, Gemma Mencia, Mar Guilarte.

Situacion: pendiente de iniciar.

26° Asamblea General y Reunién Anual de la Asociacion Espaiola de Angioedema Familiar
(AEDAF).

Objetivos: difundir el conocimiento del AEH entre los pacientes y sus familias.

Promotor: AEDAF.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: Mar Guilarte, Teresa Caballero, Stefan Cimbollek, Ramén Lleonart, Jesus Jurado.
Situacion: finalizada.

Publicaciones derivadas: Acta Asamblea 2024

27° Asamblea General y Reunién Anual de la Asociacion Espaiola de Angioedema Familiar
(AEDAF).

Objetivos: difundir el conocimiento del AEH entre los pacientes y sus familias.
Promotor: AEDAF.

Fecha de inicio: 2025.

Fecha de fin: 2025.

Participantes: Mar Guilarte, Teresa Caballero, Stefan Cimbollek, Ramén Lleonart.
Situacion: finalizada.

Publicaciones derivadas: Acta Asamblea 2025

Colaboracion con el registro ALERGODATA de tratamientos biolégicos de la SEAIC.

Objetivos: incluir datos en vida real de pacientes con AE histaminérgico tratados con
omalizumab.

Promotor: SEAIC.

Fecha de inicio: 2022.

Fecha de fin: 2025 (finalizado por SEAIC).

Situacion: finalizado.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Formacion de pacientes: curso paciente experto en angioedema hereditario de la SEAIC.

Objetivos: difundir el conocimiento del AEH entre pacientes y familiares.

Promotor: SEAIC.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: 2023.

Participantes: Virginia Rodriguez, Jesus Jurado, Teresa Caballero, Mar Guilarte, Stefan
Cimbollek, con la colaboracién del Comité de Enfermeria (Maria José Pla).

Situacion: completado, disponible en la web de SEAIC.

Publicaciones derivadas: Curso online
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Actualizacion guia del paciente con angioedema hereditario de AEDAF.

Objetivos: actualizar la guia del paciente con AEH de AEDAF.

Promotor: AEDAF y Comité de Angioedema de la SEAIC.

Fecha de inicio: 2022.

Fecha de fin: 2023.

Participantes: coordinacién: Jesus Jurado, Nieves Prior y Teresa Caballero, con revisiéon por
Comité de Angioedema, centros ACARE y grupo SHINE.

Situacion: finalizado.

Publicaciones derivadas: Guia PDF

Proyecto de becas AEHWARDS con la SEAIC.

Objetivos: motivar a los miembros junior de la SEAIC a publicar sobre angioedema.
Promotor: CSL-Behring y SEAIC.

Patrocinador: CSL-Behring.

Participantes: comité cientifico: Teresa Caballero (coordinadora), Carmen Andreu, Mar Gui-
larte, Belén de la Hoz, Valentin Lopez, Virginia Rodriguez.

Situacion: finalizado.

Publicaciones derivadas: —

Otros: incluyé las modalidades PUBLIbecas y PROTObecas. Se realizaron 5 convocatorias
(2020-2024), con participacion de enfermeria en la Ultima edicion. Se ha vuelto a convocar
en 2025 en modalidad publibecas.

“AngioSchool” — Primera edicién (1,9 créditos).

Objetivos: diseminar el conocimiento sobre el AEH.

Promotor: CSL-Behring.

Patrocinador: CSL-Behring.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: coordinacién: Lluis Marqués; tutores: Teresa Caballero, Mar Guilarte, M.
Dolores Martinez Antén, Lluis Marqués; expertos invitados: Carmen Marcos, Ana Entrala,
Alicia Prieto, Roger Colobran, M. Luisa Baeza, Eva Lasa, Krasimira Baynova, Ramén Lleonart,
Maria Torres, Anna Sala, Tatiana Navarro.

Listado de los ensayos clinicos (2023-2024).

Objetivos: disponer de un listado de ensayos clinicos en angioedema en centros de miem-
bros del Comité.

Promotor: Comité de Angioedema.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: coordinacion: Gemma Mencia.

Participacion en el proyecto “Estrategia de No Hacer” del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Objetivos: contribuir a elaborar un listado de recomendaciones para la “Estrategia de no
hacer” en alergologia.

Promotor: Ministerio de Sanidad.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: todos los miembros del Comité.

Publicaciones derivadas: recomendacion: no tratar el episodio agudo de AEH con antihistaminicos
H1, corticosteroides y adrenalina.
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Programa mAEHstro.

Objetivos: formar médicos especialistas en el manejo del AEH.

Promotor: Takeda Pharmaceuticals.

Patrocinador: Takeda Pharmaceuticals.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: Teresa Caballero, Mar Guilarte, Stefan Cimbollek, Anna Sala.

Participacién en “Bradykinin Symposium 2024” (Berlin, Alemania).

Objetivos: aumentar el conocimiento sobre la bradicinina, mediador del AEH-C1INH.
Promotor: Red ACARE, GA2LEN.

Fecha de inicio: 2024.

Fecha de fin: 2024.

Participantes: Ramoén Lleonart, Teresa Caballero.

Participacién en 2024 HAEi Global Leadership Workshop (GLW) y ACARE Global Angioedema
Forum (GAF) (Copenhague, Dinamarca).

Objetivos: participar en reuniones internacionales de pacientes con AEH.
Promotor: GA2LEN.

Fecha de inicio: 3 octubre 2024.

Fecha de fin: 6 octubre 2024.

Participantes: Mar Guilarte, Teresa Caballero, Ramon Lleonart.

COLABORACION EN CONGRESOS

“Simposio Internacional Enfermedades Alérgicas de Riesgo Vital” de la SEAIC. Bilbao,
6-9 de noviembre de 2024.

N° de miembros del comité cientifico: 2.

e Alicia Prieto Garcia (coordinadora del Comité Cientifico del Simposio, vicepresidenta
del Comité de Angioedema).

e Teresa Caballero Molina (presidenta del Comité de Angioedema).
N° de sesiones/ponencias moderadas en calidad de miembro del comité: 7.
N° de ponencias en calidad de miembro del comité: 11 Sesiones.

e Sesion plenaria Il — Actualizacion en angioedema hereditario.
Moderadores: Maria Luisa Baeza y Stefan Cimbollek.
Ponentes: Mar Guilarte, Teresa Caballero.

o Mesaredonda Il — Otras formas de angioedema.
Moderadores: Alicia Prieto y Virginia Rodriguez.
Ponentes: Carmen Marcos, Marta Ferrer, Maria Luisa Baeza.

e Sesion pro-con — Nueva clasificacion del angioedema.
Moderador: Nieves Prior.
Ponentes: Alicia Prieto, Ramén Lleonart.

e Seminario IV — Manejo del angioedema hereditario en poblaciones especiales.
Moderadores: Teresa Caballero y Mar Guilarte.
Ponentes: Elsa Phillips, Tatiana Navarro.

o Taller lll — Autoadministracién del tratamiento en el angioedema hereditario.
Ponentes: Ethel Ibadfiez, Maria José Pla.
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Moderadores en sesiones de comunicaciones orales.
® Angioedema |: Teresa Caballero y Maria Torres.
® Angioedema ll: Alicia Prieto y Ariel Callero.

e Angioedema y mastocitosis: Lucia Ferrer.
N° de miembros que han revisado posters/comunicaciones: 2

e Teresa Caballero Molina y Alicia Prieto Garcia.

PARTICIPACION EN SIMPOSIOS CIENTIFICOS
Simposio satélite Biocryst.

Titulo: Orladeyo®: normalizacién del AEH con el primer tratamiento oral.
Fecha: 6 noviembre 2024.

Moderadora: Teresa Caballero.

Ponentes: Teresa Caballero, Mar Guilarte, Stefan Cimbollek.

Desayuno con el experto Takeda.

Titulo: ¢Y tu como estas? La importancia de medir la calidad de vida en el angioedema
hereditario.

Fecha: 7 noviembre 2024.

Ponentes: Teresa Caballero, Mar Guilarte.

Simposio satélite CSL Behring.

Titulo: Herramientas actuales para el control de los ataques en el paciente con AE.
Fecha: 8 noviembre 2024.

Moderadora: Teresa Caballero.

Ponentes: Teresa Caballero, Mar Guilarte, Stefan Cimbollek.

14th C1-inhibitor Deficiency and Angioedema Workshop.

Lugar: Budapest, Hungria.
Fecha: 29 mayo - 1 junio 2025.
Miembro del comité cientifico: Teresa Caballero.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE
Participacion en el blog de angioedema de la web SEAIC y notas de prensa

Objetivos: comunicar noticias sobre el Comité y sobre el angioedema.

Promotor: SEAIC.

Fecha de inicio: 2023.

Fecha de fin: en activo.

Participantes: Alicia Prieto.

Situacion: en marcha.

Publicaciones derivadas: Actualizacién de la guia del paciente con angioedema hereditario. 19
septiembre 2024. Dra. Nieves Prior Gomez, Dr. Jesus Jurado Palomo, Dra. Teresa Caballero
Molina. Comité de Angioedema de la SEAIC. Ver publicacion.
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«  Comité de Asma

Patrocinador: SANOFI

Presidente: Dr. Juan Carlos Miralles Lopez.
Vicepresidente: Dr. Ismael Garcia Moguel.
Secretario: Dr. Dario Antolin Amérigo.

Vocales:
e Dr. Vicente Javier Albéndiz Gutiérrez
e Dra. Maria Teresa Aldunate Muruzabal
e Dia. Paloma Alvarez-Sala Caballero
e Dr. Ignacio Antépara Ercoreca
e Dr. Dario Antolin Amérigo
e Dra. Lourdes Arochena Gonzélez
e Dra. Carmen Arrieta Pey
e Dra. Maria Basagana Torrenté
e Dra. Sara Bautista Villanueva
e Dra. Virginia Bellido Linares
e Dra. Irina Bobolea Popa
e Dna. Yaiza I. Bonilla Pacheco
e Dra. Paloma Campo Mozo
e Dra. Remedios Cardenas Contreras
® Dr. José Vicente Castell6 Carrascosa
e Prof. Ignacio Jesus Davila Gonzalez
e Dr. Francisco Javier De Castro Martinez
e Dr. Julio Delgado Romero
e Dr. Miguel Angel Diaz Palacios
e Dr. Javier Dominguez Ortega
e Dr. Ibén Eguiluz Gracia
e Dra. Alba Maria Extremera Ortega
e Dra. Mar Fernandez Nieto
e Dra. Ménica Fernandez Rodriguez
e Dr. Angel Ferrer Torres
e Dra. Isabel Maria Flores Martin
e Dra. Marta Frias Jiménez
® Dra. Paula Galvan Blasco
e Dhfa. Maria del Mar Gandolfo Cano
e Dr. Ismael Garcia Moguel
e Dra. Maria Victoria Garcia-Gallardo Sanz
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e Dra. Silvia Garriga Companys

e Dra. Elisa Gobmez Torrijos

® Dra. Lucia Gonzalez Bravo

e Dra. Ana Gonzalez Moreno

® Dra. Alicia Habernau Mena

e Dr. Aythamy Henriquez Santana

e Dra. Maria Dolores Paloma Ibafez Sandin
e Dr. Francisco Javier Iglesias Souto
e Dra. Maria Aranzazu Jiménez Blanco
e Dra. Maria del Mar Jiménez Lara

® Dra. Désirée Larenas-Linnemann

e Dra. Tania Lifiares Mata

e Dra. Natalia Llano Ceballos

® Dra. Marina del Pilar Lluncor Salazar
® Dr. Juan Alberto Luna Porta

e Dra. Maria del Mar Moro Moro

® Dr.Jaume Marti Garrido

e Dra. Dara Martinez Beltran

e Dra. Elena Mederos Luis

e Dra. Paula Méndez Brea

e Dra. Sarah Micozzi

e Dr. Juan Carlos Miralles Lépez

e Dra. Ana Montoro Ferrer

e Dra. Beatriz Moya Camacho

e Dra. Maria Victoria Mugica Garcia
e Dra. Maria Pilar Mur Gimeno

e Dra. Mariola Navarro Guerrero

e Dr. Luis Angel Navarro Seisdedos

e Dr. José Maria Olaguibel Rivera

e Dr. Manuel José Pajarén Fernandez
e Dra. Paola Elvira Palao Ocharan

e Dra. Lucia Parrado Gil

e Dra. Maria José Pascual Miravalles
e Dra. Adela Pazmifio

e Dr. Ignacio Javier Pérez Camo

e Dra. Yulia Petryk Petryk

e Dr. Rafael Pineda Pineda

® Dra. Patricia Prieto Montafo

e Dra. Paola Leonor Quan Lopez
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.}‘ seaic
fundacion

e Dr. Santiago Quirce Gancedo

® Dra. Isabela Raducan

e Dr. Manuel Rial Prado

e Dr. Fernando Rodriguez Fernandez
e Dra. Maria Rubio Pérez

e Dra. Rocio Saenz de Santamaria

e Prof. Joaquin Sastre Dominguez

e Dra. Lorena Soto Retes

e Dra. Almudena Testera Montes

e Dr. Miguel Torrecillas Toro

e Dra. Maria Vazquez de la Torre Gaspar

e Dr. José Maria Vega Chicote
e Dra. Sheila Cabrejos Perotti

GRUPOS DE TRABAJO

® Comisién de Acreditacion de Unidades de Asma Grave
e Grupo de Asma Grave

e Grupo de Procedimientos en Asma

e Grupo de Relacién con Atencién Primaria

® Grupo de Asma Infantil

e Grupo de Comunicacién y Redes Sociales

e Grupo de Relacion con Pacientes y Enfermeria

e Grupo de Inmunoterapia en Asma

® Grupo de Relacion con el Comité de Rinoconjuntivitis

e Grupo de Tos Crénica

OBJETIVOS DEL COMITE DE ASMA

e Elaboracién y desarrollo del Plan Estratégico del Comité de Asma

e Incrementar la visibilidad de la alergologia en Asma en el dmbito de la Atencién
Primaria

® Mejorar la visibilidad social del Comité de Asma
e Fomentar la participacion en proyectos con SEPAR
e Colaboracién activa con otros comités

e Redaccion de documentos de consenso y/o de posicionamiento del Comité de Asma

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025
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Elaboracién y desarrollo del Plan Estratégico del Comité de Asma:

Elaborados por Dario Antolin la matriz DAFO vy las lineas estratégicas.

Tal iz DAEQ . ité d le la SEAIC

FORTALEZAS

Grandes profesionales, con reconocido
prestigio a nivel mundial ++

Comision para la Acreditacion de las
Unidades de Asma Grave ++

Investigacion en la fisiopatologia y estudios
en vida real en asma en auge +++

Gran numero de miembros en el comité.

Amplia cartera de prestaciones asistenciales,
con gran competencia ++

Relaciones con otras Sociedades +
Plan Estratégico de la SEAIC en desarrollo ++

Integrantes de SEAIC en Comités de la
EAACI ++

Experiencia y calidad de los cursos de
Desarrollo Profesional Continuado
(presenciales/on-line) ++

Financiacién: cuentas de la sociedad
saneadas, sin deudas y con posibilidades
de inversion.

Estructura organizativa: grupos de trabajo
especificos: Relacidon con atenciéon primaria,
comunicacion, relacién con AAPP, etc.

Investigacion: revista cientifica bien posicio-
nada a nivel nacional e internacional.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025

OPORTUNIDADES

Definir una cartera de servicios especifica
de Asma en Alergologia+++

Capacidad establecer alianzas internaciona-
les en materia de Asma++

Promover la relacion con Atencion
Primaria+++

Mayor interés en el asma en diferentes
ambitos: otras especialidades, mas recursos
por parte de industria farmacéutica.

Generar evidencia en vida real de
experiencia en el manejo de pacientes
con asma moderada y grave.

Comunicacion: establecer ala SEAICy a la
alergologia como lider de opinidn en Asma.

Asociaciones de Pacientes muy activas:
FENAER, Asmamadrid, Sevilla Respira.

Registro ALERGODATA.

Financiacién: incrementar la presencia de
la sociedad en convocatorias europeas de
1+D (Programa Next Generation).

Profesionalizacion de algunas actividades:
DPC, Unidades de Asma Grave.

Investigacion: comunicar la actividad
investigadora de SEAIC a nivel nacional
e internacional.

Formacién: Entusiasmados, Mentorazgo.

Especialidad: Potenciacién de la especia-
lizacion con posibilidad de desarrollar |a
acreditacion de unidades de excelencia
con sello de calidad en diferentes areas.

Comunicacion: desarrollar la presencia
digital ( Omnicanalidad ) y mediatica de la
sociedad como herramienta estratégica de
posicionamiento en materia de asmay el
papel relevante de la alergologia.

Alianzas académicas, tecnoldgicas, con
AAPP, con SSRR, etc.



DEBILIDADES

Financiacién: excesiva dependencia de la
industria farmacéutica. Cartera de servicios
poco diversificada y competitiva, sin foco en
la generacion de beneficios.

Estructura organizativa: estructura de la
sociedad es variable y poco profesionalizada
con necesidad de reforzar las competencias
de la Sociedad.

Investigacién: menor valoracién de la labor
investigadora respecto a la asistencial y
necesidad de crear una unidad de apoyo a la
investigacion que profesionalice su gestion.

Formacioén: falta de formacion en temas com-
plementarios a la especialidad:

metodologia de investigacion, comunicacion,
liderazgo, gestion...

Especialidad: baja visibilidad de la especiali-
dad, sin presencia en pregrado y MIR.

Comunicacién: plan de comunicacién de las
acciones de la sociedad con bajo impacto
tanto a nivel interno (funciones internas,
becas) como externo (pacientes, hospitales,
Administracién publica, sociedad).

Alianzas: poca relacién con el colegio de
médico y otras sociedades profesionales.

Innovacion: estructuras poco innovadoras
tanto en la gestion como en los procesos que
no permiten automatizar tareas y generar
valor.

Alta presion asistencial ++

Ausencia de plan formativo sobre asma
especifico +++

Falta de cultura de participacién en procesos
de gestion y analisis econdomico++

seaic
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AMENAZAS

Heterogeneidad importante de la practica
clinica y recursos limitados en algunos
centros +++

¢Mayor impacto de actividades de SEPAR?

Formacién inadecuada de futuros
especialistas (Troncalidad, motivacién en
la eleccion de Especialidad) ++

Baja incentivacién para docencia e
investigacion++

Nivel de demanda de los Pacientes+

¢Menos ayudas para investigacion?

Las lineas estratégicas propuestas, que irdn incluidas en el Plan Estratégico del Comité de
Asma (PECASMA-SEAIC) son las siguientes, con los objetivos operativos a realizar:

Linea estratégica: incrementar la visibilidad de la alergologia en Asma en el ambito de la

Atencién Primaria.

Objetivo operativo: elaboracidn de curso on-line de certificacién en asma para médicos de

atencién primaria.

Objetivo operativo: elaboracién de programa de estancias breves (1 dia) en hospitales.

Linea estratégica: fomentar la participacion con proyectos SEPAR y otras sociedades cientificas.

Objetivo operativo: participar en el grupo de investigacién Pl de SEPAR.
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Objetivo operativo: realizacion de actividades cientificas conjuntas: estancias formativas,
eventos cientificos, documentos de posicionamiento/consensos.

Linea estratégica: mejorar la visibilidad social del comité de asma.

Objetivo operativo: participacién en medios.

Objetivo operativo: relaciéon con asociaciones de pacientes.

Grupo de acreditacion de Unidades de Asma Grave (UAG).
Coordinadora: Dra. Alicia Habernau.

Miembros de la Comisién de Acreditaciéon de UAG: Alicia Habernau, Maribel Alvarado,
Virginia Bellido, M? Victoria Mugica, Irina Bobolea, Julio Delgado, Manuel Rial, Aythamy
Henriquez.

Acreditaciones de Unidades: se han acreditado un total de 49 unidades. De estas, 30
son de Excelenciay 19 UAG.

LISTADO DE UNIDADES ACREDITADAS Y REACREDITADAS

Hospital Germans Trias i Pujol Excelencia Reacreditada 2022
Hospital Universitario La Paz Excelencia Reacreditada 2022
Hospital Universitario 12 de Octubre Excelencia Reacreditada 2022
Hospital Universitario Dr. Peset Excelencia Reacreditada 2022
Hospital Universitario Infanta Elena Excelencia Reacreditada 2022
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca UAG Reacreditada 2022
Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela UAG Reacreditada 2022
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau Excelencia Reacreditada 2023
Hospital de Mérida Excelencia -

Hospital Universitario de Guadalajara UAG Reacreditada 2024
Hospital Universitari Santa Maria UAG Reacreditada 2024
Hospital Universitario Virgen Macarena Excelencia Reacreditada 2024
Clinica Dermatologia y Alergia UAG Reacreditada 2024
Hospital General Universitario Reina Sofia Excelencia Reacreditada 2024
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz Excelencia Reacreditada 2024
Hospital Clinic de Barcelona Excelencia -

Hospital Universitario Rio Hortega Excelencia -

Hospital Universitario de Salamanca Excelencia -

Hospital General Universitario de Elda Excelencia -

Hospital Universitari i Politecnic La Fe Excelencia Reacreditada 2025

Hospital San Joan de Déu, Xarxa Asistencial i Universitaria de Manresa  Excelencia -
Hospital Universitario de Fuenlabrada Excelencia Reacreditada 2025

Hospital General Universitario Gregorio Maranon Excelencia Reacreditada 2025
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Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria Excelencia -

Hospital Universitario de Canarias Excelencia Reacreditada 2025
Complexo Hospitalario Universitario A Coruia UAG Reacreditada 2025
Hospital Universitario de Basurto Excelencia -

Hospital General Universitario de Ciudad Real UAG -

Hospital de Terrassa - Consorci Sanitari Terrassa UAG -

Hospital Meixoeiro - EOXI Vigo UAG -

Hospital Universitario Fundacién Alcorcén UAG -

Complejo Hospitalario de Toledo UAG Reacreditada 2025
Hospital Universitario Infanta Leonor UAG -

Hospital Universitario de La Ribera (Valencia) UAG -

Hospital Puerta de Hierro (Majadahonda) Excelencia -

Hospital Clinico Universitario San Cecilio (Granada) UAG -

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus Excelencia -

Hospital Regional Universitario de Malaga Excelencia -

Hospital Juan Ramon Jiménez UAG -

Hospital Universitari Bellvitge Excelencia -

Hospital Universitario Ramoén y Cajal Excelencia -

Hospital Santa Maria del Rosell, Complejo Hospitalario Cartagena UAG -

Hospital Municipal de Badalona Excelencia -

Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza, Murcia) UAG -

Complejo Hospitalario de Navarra - Pendiente
Hospital de Talavera Excelencia -

Clinica Universitaria de Navarra Excelencia -

Hospital de Gran Canaria UAG -

REACREDITACIONES 2025

e Hospital de La Fe. Excelencia.

e Hospital de Fuenlabrada. Excelencia.

e Hospital Gregorio Maraiién. Excelencia.

e Hospital Universitario de Canarias. Excelencia.
e Hospital de Toledo. Excelencia.

e Complejo Universitario A Corufia. Excelencia.

DPC-SEAIC

Actualizacién del temario del curso DPC de Asma Grave. Los materiales estan disponibles en la
Webapp (GSK) para revisar los textos y en otra plataforma (DPC SEAIC) para realizar el examen.
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Desde la Comisién de Acreditacion de Unidades de Asma Grave y el Comité de Formacion
Continuada de SEAIC, se recomienda que las unidades con calificacion de excelencia impartan
docencia en asma grave. Aunque no se ha considerado un requisito para acreditarse como
Unidad de Excelencia, si se exigird ser Unidad Docente para optar a la reacreditacion como
Unidad de Excelencia transcurridos cinco anos desde la acreditacién inicial.

Hospital clinic de Barcelona
Hospital General
Universitario de Malaga

Hospital Universitario
Nifo Jesus

Hospital Universitario
Nifio Jesus

Hospital Universitario
12 de octubre

Hospital General
Universitario de Malaga

Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Hospital Universitario
La Paz

Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

Hospital Universitario
Reina Sofia (Murcia)

Hospital Universitario
de Canarias

Hospital Universitaro
de Canarias

15/04/24

29/04/24

25/04/24

25/04/24

23/05/24

27/05/24

13/06/25

7/10/24

21/10/24

15/11/24

18/11/24

21/11/24

21/11/24

16/04/24

30/04/24

26/04/24

26/04/24

24/05/24

28/05/24

14/06/24

8/10/24

22/10/24

16/11/24

19/11/24

22/11/24

22/11/24

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

Ana Gonzélez Moreno

Patricia Martinez Lezcano

Javier Ruiz Hornillos

Rocio Candén Morillo

Beatriz Nufiez Acevedo

Karolina Esponda Juarez

Beatriz Fernandez Parra

Marta Frias Jiménez

M?Carmen Marcos Bravo

Melvin Vazquez Suero

Leila Garcias Pedrés

Bakai Matala Ahmed

Rafael Pineda Pineda

Desde SEAIC se esta tramitando la acreditacién oficial del programa de estancias del DPC
avanzado como actividad de formacién presencial, con el objetivo de dotar a las estancias de

un mayor valor anadido.
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ESTANCIAS COMPLETADAS UAG 2024 - DPC AVANZADO

Hospital Clinic de
Barcelona

Hospital General
Universitario Nino Jesus

Hospital Universitario
Nifio Jesus
Hospital Universitario
Nifio Jesus

Hospital Universitario
12 de octubre

Hospital General
Universitario de Malaga

Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Hospital Universitario
La Paz

Hospital General
Universitario Gregorio
Maranén

Hospital Universitario
Reina Sofia (Murcia)

Hospital Universitario
de Canarias

Hospital Universitaro
de Canarias

Hospital Universitaro
de Canarias

Hospital Universitario
Nino Jesus

15/04/24

29/04/24

25/04/24

25/04/24

23/05/24

27/05/24

13/06/24

7/10/24

21/10/24

15/11/24

18/11/24

21/11/24

21/11/24

21/11/24

28/11/24

16/04/24

30/04/24

26/04/24

26/04/24

24/05/24

28/05/24

14/06/24

8/10/24

22/10/24

16/11/24

19/11/24

22/11/24

22/11/24

22/11/24

29/11/24

AUDITORIAS DE UAG DE EXCELENCIA

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

GSK

Ana Génzalez
Moreno

Patricia Martinez
Lezcano

Javier Ruiz
Hornillos

Rocio Candon
Morillo

Beatriz Nunez
Acevedo

Karolina
Esponda Juarez

Beatriz
Fernandez Parra

Marta Frias
Jiménez

M? Carmen
Marcos Bravo

Melvin Vazquez
Suero

Leila Garcias
Pedros

Bakai Matala
Ahmed

Rafael Pineda
Pineda

Heleia Gonzalez
Cuervo

Eva Morchén

Se plantea empezar a trabajar un protocolo de auditoria (fase preliminar a la realizacion de
las auditorias, donde se marcaran los tiempos y procesos a seguir) y presentarlo de nuevo a la
junta, junto al presupuesto. Inicialmente se realizarad una auditoria por afo, a una de las UAG
que esté reacreditada recientemente, y se seleccionara por sorteo.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025



." seaic
fundacion

PROYECTOS 2025

Los dias 7 y 8 de noviembre se celebrara el | Encuentro de Unidades de Asma Grave de SEAIC,
en Madrid. Patrocinado por Menarini.

Esta solicitada la acreditacion de la actividad por SEAFORMEC.
Se pretende que haya continuidad de la actividad de forma anual.
Objetivos:

e Impulsar las acreditaciones de nuevas unidades.

e Dar a conocer el proceso de la acreditacion.

e Poner en contacto a alergélogos de diferentes unidades y fomentar el trabajo en grupo
con estudios multicéntricos.

e Exposicion de trabajos de investigacion de los diferentes hospitales.
e Anadir nuevos criterios de excelencia.

e Oscilometria de impulsos.

e Curso acreditado de enfermeria.

e Biopsia bronquial / LBA / broncoscopia.

e Estudiar la posibilidad de unificar criterios en la evaluacién de UAG entre SEAIC y
SEPAR. Lo comentara con los responsables de SEPAR para valorar su interés.

GRUPO DE ASMA GRAVE
Coordinadores: Dr. Julio Delgado y Dr. Javier Dominguez

e SAGITAL. En colaboracién con el Grupo de Asma-Inmunoterapia y el Comité de
Inmunoterapia.

e Cierre del estudio ALERGODATA. Se ha completado el estudio (477 pacientes con
mas de 350 en tratamiento bioldgico). Andlisis de resultados en junio de 2025.
Comunicacién Oral en el congreso EAACI 2025 y Dario Antolin como primer firmante.

e Se publicé en noviembre de 2024 el articulo del estudio de opinién sobre el uso de
la cartilla Biocart:
BioCart® Opinion-based Study on Home Administration Support for Biological Therapies in
Patients with Severe Asthma.
Delgado Romero J, Soto-Retes L, Cisneros Serrano C, Blanco-Aparicio M, Ferrando
Pigqueres R, Diaz-Pérez D, Lépez-Carrasco V, Merino-Bohdérquez V, Dominguez-Ortega
J. Open Respir Arch. 2024 Nov 14;7(1):100375. doi: 10.1016/j.opresp.2024.100375.

e Aceptado el documento que valora la penetracion del consenso de corticoides con
SEPAR:
Degree of Adherence to Recommendations From the Spanish Consensus on the Reduction of
Oral Corticosteroid Use in Asthma Patients: A Questionnaire-based Observational Study.
Javier Dominguez-Ortega, Xavier Mufoz Gall, Julio Delgado Romero, Francisco
Casas-Maldonado, Marina Blanco-Aparicio. Open Respiratory Archives 2025. doi:
10.1016/j.0presp.2025.100452.
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GRUPO DE PROCEDIMIENTOS EN ASMA
Coordinadora: Dra. Mar Fernandez Nieto
e Febrero 2025: VI curso de procedimientos en asma / CAJMIR. Patrocinado por GSK.

o Abril 2025: Publicacion del ler Manual de Procedimientos en Asma ( online/papel).
Patrocinado por Astra.

e Septiembre 2025: Apertura prevista del 2° curso online Asma Grave Enfermeria SEAIC
/ Grupo de Procedimientos. Patrocinado por Sanofi.

GRUPO DE ASMA INFANTIL
Coordinadoras: Dra. Remedios Cardenas, Dra. Alicia Habernau

e Estudio POP-CORN: Estudio Observacional de Prescripcion de Corticoides en nifos.
Publicado:
Corticosteroid prescription in children with respiratory symptoms: A real-life study.
Remedios Cardenas Contreras et al. Allergol Immunopathol (Madr) 2025 May
1;53(3):115-121.

GRUPO DE COMUNICACION
Coordinadoras: Dra. Lorena Soto, Dra. Paula Galvan

e Reunidn presencial en el Congreso SEAIC Bilbao (octubre 2024), revision de avances
y retos futuros.

e Blog del Comité de Asma: publicaciones sobre noticias relevantes, cursos, unidades
acreditadas, Grupos de Trabajo y publicaciones cientificas.

® Redes Sociales: validacion del contenido en RRSS a cargo de Ménica Fernandez y
Paula Galvan.

e Twitter/X: sin actividad significativa.
e Instagram y otras RRSS: sin acciones especificas.

e Retos futuros: mejorar coordinacion, plan editorial, proponer campanas para el Dia
Mundial del Asma 2026 como:

- Campana “Asma en Primera Persona’”.
- Reto “Respira Conmigo”.
- Espacio en directo: “Hablemos de Asma”.

- Mapa del Asma.

GRUPO DE EDUCACION, RELACION CON PACIENTES Y ENFERMERIA

Coordinadora: Dra. Virginia Bellido
e Elaboracién de una encuesta para enfermeria de las Unidades de Asma Grave SEAIC.
e Envio de la propuesta al Comité de Enfermeria para revisidn y posterior remision a

responsables de UAG.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025



." seaic
fundacion

GRUPO DE INMUNOTERAPIA
Coordinadora: Dra. Lorena Soto
e Proyecto SAGITAL (publicacion en marcha).

e Participacion en multiples congresos en 2025 con pésters y sesiones cientificas sobre
inmunoterapia en asma grave.

GRUPO DE RELACION CON EL COMITE DE RINOCONJUNTIVITIS
Coordinador: Dr. Ismael Garcia Moguel

e Proyecto de investigacion sobre asma y rinosinusitis cronica con Mepolizumab vy
Dupilumab.

e Proyecto DerivaAR: criterios de derivacion desde AP a alergologia para rinitis alérgica.

COORDINACION CON PIl DE ASMA
Coordinador: Dr. Ismael Garcia Moguel

e Propuestas de proyectos: registro nacional de EREA, estudio sobre rinitis en pacientes
con asma grave tratados con biolégicos, efecto de GLP1 en asma y obesidad.

e Pendiente de reunién para validar proyectos.

GRUPO DE RELACION CON ATENCION PRIMARIA

Coordinadores: Dario Antoh’n, Ibén Eguiluz, Manuel Rial, Paula Galvan, Miguel Torrecillas,
Manuel Pajarén, Miguel Angel Diaz Palacios, Maria del Mar Jiménez Lara, José Vicente Castello,
Remedios Cardenas, Alicia Habernau.

e Proyecto de estancias formativas de médicos de AP en UAG acreditadas SEAIC.
® |Inicio previsto: 2026.

e Patrocinador interesado: Menarini.

GRUPO DE TOS CRONICA
Coordinadores: Dra. Paula Galvan, Dr. Manuel Rial
® Reunidén de constitucion: 25 de junio de 2025.

e Obijetivos generales: mejorar manejo clinico, investigacién, formacion, colaboracion
con otras sociedades, visibilidad e impacto sociosanitario.

e Iniciativas propuestas: encuesta nacional a alergélogos, guia SEAIC de manejo, médulo
en la Webapp, acreditacion de manejo experto en UAG.
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TRABAJOS CON SOCIEDADES CIENTIFICAS

o Proyecto INSPIRA: Eliminando barreras en Asma Grave.
Patrocinado por GSK en colaboracién con SEPAR, SEDISA y FENAER.
Documento elaborado con miembros de SEAIC (Prof. Ignacio Davila, Dr. Antonio Va-
lero, Dr. Juan Carlos Miralles). Presentado en Madrid en julio 2024, con asistencia
del Director General de Salud del Ministerio de Sanidad. Se estad negociando un Plan
Nacional de Asma Grave.

e Proyecto PERSEO: Early Treatment en asma.
Colaboracion con SEPAR. Patrocinado por Astra.
Revisién bibliografica finalizada, pendiente de publicaciéon. Creado un grupo para
desarrollar proyectos formativos e investigacién sobre tratamiento temprano con
biolégicos.

e Consenso MODIASTHMA.
Consenso Delphi en colaboracion con SEPAR y la Sociedad de Neumologia Pediatrica.
Publicado en Journal of Asthma:
Disease Modification in Asthma: Are We on the Right Way? A Multidisciplinary Expert Delphi
Consensus (MODIASTHMA Consensus).
J Asthma Allergy. 2024 Nov 14;17:1163-1171. doi: 10.2147/JAA.S488764.

e Proyecto AMBAR.
Desescalado de tratamiento farmacoldgico en pacientes con asma grave en tratamiento
bioldgico.
En colaboracién con SEPAR. Patrocinado por Astra.

ACTIVIDADES EN CONGRESO SEAIC GRANADA

e Mesa Redonda ll: Perspectivas avanzadas en el asma: desde los biomarcadores hasta las
estrategias de manejo personalizado.

e Sesion Institucional SEPAR-SEAIC: Nuevos paradigmas en el manejo del asma.
e Taller Il: Imagenologia en el asma.

e Taller IV: Oscilometria en el asma.

OTROS PROYECTOS

e Curso Formacion Asma online: Triple Asma.
En colaboracién con Chiesi.
Completado en 2025.
Maédulos:

- Papel del LAMA en asma y actualizacion en triple terapia. Dr. Dario Antolin.

- Oscilometria de impulso en asma. Dras. Yulia Petryk y Cristina Navarro.

- Actualizacién de Guias: GEMA, GINA. Dr. Julio Delgado.

- Diagnéstico de precision en asma. Papel de la Inteligencia Artificial. Dra. Irina Bobolea.

- Asmay alergia a hongos. Dr. Miguel Angel Diaz Palacios.
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e Curso Revision Bibliografica en Asma: Asmalizate.
En colaboracién con Menarini.
Completado en 2025.
Moaddulos:

- Manejo de la triple terapia en asma. Dr. Dario Antolin.

- Coémo mejorar el control del asma: adherencia, técnica de inhalacién, diagndstico
correcto. Dr. Ismael Garcia Moguel.

- Fenotipado del paciente asmdtico grave. Relevancia de la alergia en asma grave.
Dr. Manuel Rial Prado.

e Taller de Imagenologia en Asma.
En colaboracién con Gebro.

- 1% edicion: octubre 2024.

- 2% edicién: abril 2025 en Allergy Review.

e Asma Challenge.
En colaboracién con Chiesi.
Inicio: mayo 2025.
Casos clinicos:

- Asma no controlado con ICS+LABA, candidato a triple terapia. Dra. Olga Luengo
Sanchez.

- Aspergilosis pulmonar alérgica. Dra. Mercedes Ramirez Hernandez.
- Asmay alergia a alimentos. Dra. Beatriz NUfiez Acevedo.

- Asmay bioldgicos. Dra. Paola Palao Ocharan.

REVISION DE BECAS DE INVESTIGACION

Distintos miembros del Comité participaron en la revisién de solicitudes de becas de la Fundacién
SEAIC, evaluando propuestas centradas en tematicas como: la investigacién de mecanismos
moleculares, biomarcadores y nuevas aproximaciones diagnosticas y terapéuticas en el asma
grave y sus comorbilidades.
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- Comité de Enfermeria en Alergologia

Patrocinador: ROXALL e INMUNOTEK

Presidente: D. Valentin Lépez Carrasco.

Vicepresidenta: Diia. Agueda Concepcién Larios Cuenda.
Secretaria: Diia. Maria José Pla Marti.

Vocales:

e Dhfa. Elisa Ballesteros Acebo

e Dnia. Carlota Camphuis Diaz

e Dna. Rosa Mari Puerta Huertas

e Don. Agustin Frades Rodriguez

e Dna. Cristina Garcia Ahijado

e Dna. Natalia Garcia-Rosell Alcala

e Dia. Helena de los Angeles Gijén Serrano
e Don Carlos Gonzéalez Lépez

e Dfa. M? Auxiliadora Guerrero Garcia
e Dhfa. Miriam Gutiérrez Martinez

e Dfa. M? del Pilar Hernandez Suérez
e Dhfa. Mihaela Carmen Ifrim

e Dfa. M? Teresa liiiguez Gonzalez

e Dhfa. Beatriz Jiménez Fraile

e Dna Consuelo Jorda Boquera

e Dna. Carla Larrea Navarro

e Dna. M? Dolores Lopez Romero

e Dnfa. Mdnica Martin Gomez

e Dna. Irene Martinez Ruiz

o Don Guillermo Ojea Sanchez

o Dfa. M? Isabel Pefalver Dolz

e Dna. Andrea Maria Pérez Rodriguez
e Dna. M? del Mar Reyero Hernandez
e Dfa. M? Carmen Sanchez Hernandez
e Dda. Africa Serrano Sanchez

e Dhna. Maite Urtasun Urtasun

e Dna. Ana Maria Nieto Torés
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GRUPOS DE TRABAJO

e Grupo de Anafilaxia.

e Grupo Alergia Infantil.

e Grupo Respiratorio.

e Grupo de Investigacion en innovacion.

e Grupo Medicamentos, alimentos, angioedema y urticaria.

e Grupo Inmunoterapia.

OBJETIVOS DEL COMITE

e Fomentar la participacién en la sociedad cientifica de profesionales de enfermeria,
tanto en ndmero como en la colaboracién activa en actividades del Comité de
Enfermeria en Alergia de la SEAIC.

e Aumento de la produccién cientifica de enfermeria en temas que le competen
especificamente en la atencién de la patologia alérgica y el cuidado del paciente con
patologia alérgica.

e Fomentar la colaboracion con otros comités de la sociedad, promoviendo actividades
multidisciplinares.

e Disenar e implementar cuando existan ya, programas educativos para el cuidado del
paciente alérgico.

e Ser referentes para las asociaciones de pacientes alérgicos en aquellos aspectos
educativos y de autocuidados, fomentando la adhesién a los tratamientos.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO

Curso basico de asma grave para enfermeria (en colaboracion con Grupo Procedimientos
del Comité de Asma de SEAIC).

Objetivos: formar a las/os enfermeras/os de los servicios de alergia en los cuidados del
paciente respiratorio con patologia de asma grave.

Patrocinador: Sanofi/Regeneron.

Promotor: grupo de Procedimientos Comité de Asma y Comité de Enfermeria en Alergia de
SEAIC.

Fecha de inicio: octubre 2025.

Situacion: pendiente de confirmar fecha de inicio.

Participantes: Valentin Lépez Carrasco, Maria José Pla, Maria Auxiliadora Guerrero, Agustin
Frades, Dolores Lopez, Maria del Mar Fernandez, Maria del Mar Gandolfo, Maria Victoria
Garcia-Gallardo, Marta Frias.

Curso avanzado de asma grave para enfermeria (en colaboraciéon con Grupo Procedi-
mientos del Comité de Asma de SEAIC).

Objetivos: formar a las/os enfermeras/os de los servicios de alergia en los cuidados del
paciente respiratorio con patologia de asma grave.

Patrocinador: Sanofi/Regeneron.

Promotor: grupo de Procedimientos Comité de Asma y Comité de Enfermeria en Alergia de
SEAIC.
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Fecha de inicio: sin fecha de inicio.

Situacion: pendiente de confirmar fecha de inicio.

Participantes: Valentin Lopez Carrasco, Maria José Pla, Maria Auxiliadora Guerrero, Agustin
Frades, Dolores Lopez, Maria del Mar Fernandez, Maria del Mar Gandolfo, Maria Victoria
Garcia-Gallardo, Marta Frias.

Certificacion de actividades de cuidados de enfermeria en los servicios de alergia.

Obijetivos: certificar los conocimientos y habilidades que las/os profesionales de enfermeria
deben poseer para desarrollar su labor profesional en los servicios de alergia.

Promotor: Comité de Enfermeria en Alergia.

Fecha de inicio: diciembre 2023.

Fecha de fin: diciembre 2025.

Situacion: colaboracién con el Consejo General de Enfermeria para la certificacion de los
cuidados a pacientes con patologia alérgica.

Participantes: Maria Auxiliadora Guerrero Garcia, Maria José Pla Marti, Agueda C. Larios
Cuenca, Maria del Mar Reyero Hernandez, Rosmari De la Puerta Huerta, Mdénica Martin
Gomez, Maria del Carmen Sanchez Fernandez, Valentin Lopez Carrasco.

Publicaciones derivadas: documento que incorpora los conocimientos y habilidades que
debe disponer un/a enfermero/a para desarrollar su labor profesional en los servicios de
alergologia.

Documento de actuacion de los profesionales de enfermeria en situacién de riesgo vital
(shock anafilactico) del paciente alérgico en los servicios de alergia.

Obijetivos: dotar de respaldo legal a las/os enfermeras/os que desarrollan su trabajo en los
servicios de alergia en situaciones de riesgo vital del paciente alérgico.

Promotor: Comité de Anafilaxia y Comité de Enfermeria en Alergia de SEAIC.

Fecha de inicio: diciembre 2023.

Fecha de fin: octubre 2024.

Situacion: crear un documento de consenso con la colaboracion del gabinete juridico del
Consejo General de Enfermeria que dé soporte legal a la actuacion de los profesionales de
enfermeria.

Participantes: Gustavo J. Molina, Filip Skrabski, Miguel A. Tejedor, Dolores Lépez, Pilar
Hernandez, Valentin Lopez Carrasco.

Publicaciones derivadas: pendiente de respuesta por parte de JIACI.

ACTIVIDADES FINALIZADAS

Realizacion de infografia junto a CGE de prueba de fraccion de éxido nitrico exhalado
(FENO) para profesionales sanitarios y pacientes.

Objetivos: dar a conocer a los profesionales sanitarios y pacientes los aspectos mas relevantes
en la realizacion del FENO.

Promotor: Comité de Enfermeria en Alergia (SEAIC).

Fecha de inicio: noviembre 2023.

Situacion: infografia realizada, pendiente de validacién por Consejo General de Enfermeria
y, con posterioridad, validacion por Junta Directiva de SEAIC.

Participantes: M. Carmen Sanchez Fernandez, Consuelo Jorda Boquera, Maria Auxiliadora
Guerrero Garcia.

Publicaciones derivadas: se propone incluirlo en la pagina web/blog de SEAIC para su
difusion.
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Seminario de terapia inhalada de Universidad Francisco de Vitoria de Madrid.

Objetivos: formar a estudiantes de medicina en el uso correcto de dispositivos de inhalacién.
Patrocinador: Universidad Francisco de Vitoria de Madrid.

Promotor: Universidad Francisco de Vitoria de Madrid.

Fecha de inicio: febrero 2025.

Participantes: Mdénica Martin Gémez, Mihaela C. Ifrim, Natalia Garcia-Rosell Alacla.

Grupo de Trabajo de Inmunoterapia del Comité de Enfermeria. Actualizacion de la cartilla
de inmunoterapia.

Objetivos: crear un documento que sirva de informacion y seguimiento en el proceso del
tratamiento con ITSC especifica de alergia.

Patrocinador: INMUNOTEK.

Promotor: Comité de Inmunoterapia junto al Comité de Enfermeria de SEAIC.
Participantes: Valentin Lopez Carrasco, Agustin Frades, Maria del Mar Reyero, Helena Gijén,
Beatriz Jiménez Fraile, Cristina Garcia Ahijado.

Sesién: “Conectados. Juntos en el abordaje de la inflamacién. Estrategias y consejos
para el manejo del asma grave”.

Objetivos: abordaje de la inflamacion T2.

Patrocinador: Sanofi/Regeneron.

Promotor: Comité de Enfermeria en Alergia y grupo de Procedimientos.

Fecha de inicio: mayo 2025.

Fecha de fin: mayo 2025.

Participantes: Maria Victoria Garcia Gallardo, Maria Auxiliadora Guerrero, Valentin Lopez
Carrasco (coordinador).

Participacion en webinar: Soy Experto en Alergia; “Las vacunas pueden cambiar tu vida”.
SEAIC.

Objetivos: formar a paciente experto en inmunoterapia.
Patrocinador: SEAIC. Nombre: SEPAR.

Promotor: Soy Experto.

Fecha de inicio/final: junio 2025.

Participantes: Helena Gijon.

COLABORACION EN CONGRESOS

Participacion como ponente del taller Ill “Autoadministracion del tratamiento en el
angioedema hereditario” en el Simposio Internacional de Enfermedades de Riesgo Vital,
Bilbao en noviembre de 2024.

Participantes: Ethel Ibadfiez Echevarria y M. José Pla Marti.

Programa cientifico para enfermeria del 35° Congreso Nacional de SEAIC.

Comité cientifico: 1.
Revisores comunicaciones / poéster: 3.
Sesiones/ponencias moderadas por miembros del comité: 13.
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Talleres para el 35° Congreso

Soporte vital basico en una consulta de alergia.
Taller de realizacién de pruebas de urticaria fisica.
Taller de administracién del tratamiento para el AEH.
Taller de identificacion de aeroalérgenos.

Presentacién de distintas comunicaciones y péster promovidas por el Comité de
Enfermeria en Alergia de SEAIC.

Participante en programa cientifico del 35° Congreso Nacional de SEAIC

Maria Dolores Lopez Romero.

Becas: Premios AEHward. Programa de becas de investigacion en angioedema hereditario.

25 trabajos revisados.

Valentin Lépez Carrasco.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

Pasos a seguir en la técnica de inhalacion. Parte 1. 27/06/2024. Grupo de trabajo de
respiratorio.

La investigacion enfermera. 10/07/2024. Grupo de Trabajo de investigacion, desarrollo
e innovacioén.

Historia de los inhaladores. 26/08/2024. Grupo de Trabajo de respiratorio.

Inhaladores de cartucho presurizado o PMDI. 08/09/2024. Grupo de Trabajo de
respiratorio.

¢En qué situaciones debo firmar un consentimiento informado?. 04/11/2024. Grupo
de Trabajo de investigacion, desarrollo e innovacion.

Terapia inhalada: inhaladores de polvo seco. 15/12/2024. Grupo de Trabajo de
respiratorio.

Tratamiento biolégico en las enfermedades alérgicas/asma grave. 29/01/2025.
Grupo de Trabajo de respiratorio.

Clasificacién de la IT segin su formulacién. La importancia de los extractos.
08/03/2025. Grupo de Trabajo de inmunoterapia.

Camaras de inhalacién. 01/04/2025. Grupo de Trabajo de respiratorio.

Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica en la infancia (modificado de
AEPNAA). 26/05/2025. Grupo de Trabajo de Alergia Infantil.
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PUBLICACIONES

e Publicacion de ponencias y comunicaciones del Simposio de Enfermedades Vitales
SEAIC celebrado en Bilbao en JIACI2024.

e Coautora de publicacién en Revista Allergy 2025;0:1-25; Economic Impact of Allergic
Diseases and Asthma-The HEAD Pan-European Registry.

e “Reactividad cruzada mas alla de lo primario”. Revista Articulo de Revision. Volumen
XIX; n° 18, 833. Septiembre 2024.

e “Procesos y afecciones alérgicas en el desarrollo (I Parte): prevencion medioambiental”.
Revista Articulo de Revisiéon. Volumen XIX; n°® 18; 835. Septiembre 2024.

e Alfabetizacion en salud (1? Parte): “Limitaciones y consecuencias”. Revista Articulo de
Revisiéon. Volumen XX; n° 05; 199. Marzo 2025.

e Alfabetizacion en salud (22 Parte): “El relevo generacional”. Revista Articulo de Revision.
Volumen XX; n° 09; 415. Mayo 2025.

e “Procesosy afecciones alérgicas en el desarrollo (Il Parte): alergia alimentaria”. Revista
Articulo de Revisiéon. Volumen XX; n°® 09; 477. Mayo 2025.

e “Entre la normativay la excelencia del cuidado humano”. Revista Articulo de Revision.
Volumen XX; n°10; 542. 29/05/2025.

e Position statement on autonomous adrenaline administration for anaphylaxis by nursing
professionals in Spain: joint recommendations from the anaphylaxis and nursing
committees of SEAIC.

o Coautora del capitulo del libro del 75 aniversario de la SEAIC: “Enfermeria en la
historia del 75 aniversario de la SEAIC (1948-2023)", pendiente de publicacién en
junio 2025.

OTROS ASPECTOS

® Maria del Mar Reyero Hernandez. Directora de proyectos fin de carrera/fin de grado.
Universidad de Extremadura 2024/25. Relacionados con la patologia alérgica.

e Participacién como ponentes de varios miembros del Comité de Enfermeria en la
Reuniéon SAICEX XXXII, marzo 2025.

e Participacion como ponentes de miembros del Comité de Enfermeria en la Cloenda
de la SCAIC, junio 2025. M? Carmen Hernandez y Carlos Gonzalez.

e Africa Serrano Sanchez. Ganadora del premio Publibeca patrocinado por CSL Behring
por la comunicacion oral “Andlisis retrospectivo del programa de autoadministracion
para pacientes con angioedema hereditario en el Hospital Universitario de La Paz” en
el Simposio Internacional de Enfermedades de Riesgo Vital celebrado en Bilbao en
noviembre de 2024.

e Participacion en Taller de Autoadministracién y como ponente en las jornadas de
AtrAEH I, patrocinado por Takeda, febrero 2025 en Madrid. Africa Serrano, Carlos
Gonzalez y M. José PIa.

e Participacién de algunos miembros del Comité de Enfermeria con la Comisién de
Relacién con las Asociaciones de Pacientes.

e ParticipaciondelosmiembrosdelComité de Enfermeriaendiversoscursos,formaciones
y jornadas como ponentes y educadores de salud.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025



seaic

fundacion

e Colaboracién en ensayos clinicos en desarrollo.

e Participacion en el Grupo de Trabajo CUIDASMA y Grupo Core por parte de varios
miembros del comité.

® Responsable de Humanizacién del Servicio de Alergia del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda.

e Docente en asignatura optativa del 3° curso de Grado de Medicina “Alergologia en
la practica clinica” de la Universidad de Barcelona. M? Carmen Sanchez Fernandez.

PROYECTOS FUTUROS

e 2? edicion Curso Basico de Cuidados en Asma Grave para Enfermeria.

e 2? edicion Curso Avanzado de Cuidados en Asma Grave para Enfermeria.

e Colaborar con los distintos comités de la Sociedad Cientifica en la elaboracién de
documentos/protocolos en el ambito del cuidado del paciente con patologia alérgica.

o Actualizacion Manual de Inmunoterapia SEAIC junto al Comité de Inmunoterapia
de SEAIC.

e Sesion: “Conectados. Juntos en el abordaje de poliposis y esofagitis eosinofilica”.

Fechas pendientes de confirmar para después del verano 2025. Patrocinado por Sanofi/
Regeneron. Con la colaboracién del grupo de trabajo de procedimientos de asma del
Comité de Asma de la SEAIC. Moderados por Valentin Lépez, poliposis a cargo de
Marta Frias y Dolores Lépez, esofagitis eosinofilica a cargo de Mar Gandolfo y M.
José Pla.
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«  Comité de Humanidades

Patrocinador: actualmente sin patrocinador.
Presidente: Dr. Ignacio Esteban Gorgojo.
Vicepresidenta: pendiente de sustituir.
Secretario: pendiente de sustituir.

e Dr. Alvaro Amo Vazquez de la Torre
e Dra. Maria Luisa Gonzalez Gutiérrez
e Dr. Gabriel Gastaminza Lasarte

e Dra. Maria Auxiliadora Hernandez Pérez
e Dr. Juan Manuel Igea Aznar

e Dr. Ignacio Jesus Davila Gonzalez

e Dr. Tomas Chivato Pérez

e Dra. Ménica Fernandez Rodriguez

e Dra. Natalia Patricia Freundt Serpa
e Dra. Beatriz Moya Camacho

® Dr. José Antonio Navarro Echeverria
e Dr. Alberto Oehling

e Dra. Maria José Pascual Miravalles
® Dr. Roberto Pelta Fernandez

e Dra. Andrea Pereiro Villanueva

e Dr. Victoriano Javier Peralta Prieto
e Dr. Ignacio Javier Pérez Camo

e Dra. Yolanda Puente Crespo

e Dr. Santiago Quirce Gancedo

e Dra. Virginia Reguera Parra

e Dr. Manuel Rial Prado

e Dra. Mercedes Rodriguez Rodriguez
® Dra. Miriam Sobrino Garcia

e Dra. Marcela Valverde Monge

e Dra. Maria Esther Velazquez Amor
® Dra. Rosialzira Natasha Vera Berrios

e Dr. Juan José Zapata Yébenes

OBJETIVOS DEL COMITE

e Mantener las reuniones del Comité de primavera e invierno.
e Mantener el Certamen de Humanidades.

e Comenzar con las actividades humanisticas.
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ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Certamen de Humanidades 2025: Poesia, Relato y Pintura

Objetivos: mostrar y potenciar las capacidades
humanisticas de los socios de SEAIC.

Fecha de inicio: ya se han convocado las bases.
Fecha de fin: se expondran los trabajos en el
congreso de SEAIC.

Participantes: socios y congresistas.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Reunion de Humanidades de primavera de 2024

Objetivos: promover las humanidades.
Fecha de realizacion: 13/9/2024.
Participantes: ponentes y asistentes a la reunién, tanto en forma presencial como telematica.

Certamen de Humanidades de 2024

Fecha de inicio: el periodo para enviar las obras estuvo abierto hasta el 25 de octubre de 2024.
Fecha de fin: se expusieron y premiaron los trabajos en el congreso de SEAIC.
Participantes: los socios que mandaron obras.

Premios del Certamen de Humanidades de las SEAIC:

e PREMIO DE PINTURA
Dra. Alicia Armentia Medina - Obra: Achiss.

o PREMIO DE POESIA
Dra. Ana Gabriela Marino Fernandez - Obra: Tormenta y calma.

e PREMIO DE RELATO CORTO
Dr. Alfonso Calvo Alonso - Obra: La rinitis del selenita.

Reunién de Humanidades de invierno de 2024

Objetivos: promover las humanidades.
Fecha de realizacién: 13/12/2024.
Participantes: ponentes y asistentes a la reunién, tanto en forma presencial como telematica.

Reunion de Humanidades de primavera de 2025

Objetivos: promover las humanidades.
Fecha de realizacién: 6/6/2024.
Participantes: ponentes y asistentes a la reunién, tanto en forma presencial como telematica.

Actividad humanistica primavera de 2025

Objetivos: promover las humanidades.

Presupuesto: dentro de los 750 euros de la reuniéon de humanidades de primavera 2025.
Fecha derealizacion: 6/6/2024.

Participantes: ponentes y asistentes a la reunién, que estuvieron interesados en asistir.
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PROYECTOS FUTUROS
e Crear repositorio con las obras del Certamen de Humanidades.

o Realizar la Reunion de Invierno de Humanidades.

e Realizar la actividad humanistica de la Reunién de Invierno de Humanidades.
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- Comité de Inmunologia

(Actualmente sin patrocinador).

Presidenta: Dra. Maria Elena Seoane Reula.
Vicepresidenta: Dra. Gabriela Andrea Zambrano Ibarra.

Secretario: Dr. Victor Matheu Delgado.
Vocales:

o Dr.José Alessandro Bastidas Parlanti
e Dra. Maria Vanessa Chica Guzman
o Prof.? Araceli Diaz Perales

e Prof.? Maria Marta Escribese

e Dra. Valentina Gutiérrez Val De Cabrés

e Dra. Elena Izquierdo Alvarez

e Dr. Rodrigo Jiménez Saiz

e Dra. Aurora Jurado Roger

e Dr. Moisés Labrador Horrillo

e Dr. Luis Manso Alonso

e Dra. Cristobalina Mayorga Mayorga
e Dra. Almudena Matito Bernechea
® Dra. Laura Palomino Lozano

e Dra. Mariona Pascal Capdevila

® Prof.? Marina Pérez Gordo

® Dra. Inmaculada Piorno Gonzalez
e Dra. Maria Nufiez Beltran

e Dra. Marina Sabaté Bresco

e Dr. Miguel Zamorano Serrano

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES DE HIPEREOSINOFILIA

Coordinador: Dr. Moisés Labrador Horrillo
Miembros:

® Dr. José Alessandro Bastidas Parlanti
e Dr. Victor Matheu Delgado

e Dra. Almudena Matito Bernechea

® Dra. Laura Palomino Lozano

® Dra. Inmaculada Piorno Gonzalez

e Dra. Gabriela Zambrano Ibarra
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Objetivos: elaborar un documento de revision de hipereosinofilia y sindrome hipereosinofilico

y posibles tratamientos biolégicos en marcha.
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GRUPO DE INTERES EN VACUNAS SEAIC

Patrocinador: GSK

Presidenta: Dra. Elena Seoane (Comité de Inmunologia).
Vicepresidenta: Dra. Irina Bobolea (Comité de Asma).
Secretaria: Dra. Ana Lainez Nuez (Comité de Alergia Infantil).

Miembros:

e Dra. Maria Victoria Garcia Gallardo (Comité de Asma)

e Dra. Maria Pilar Mur (Comité de Asma)

e Dra. Irina Bobolea (Comité de Asma)

e Dra. Teresa Garriga (Comité de Alergia Infantil)

e Dr. Javier Ruiz Hornillos (Comité de Alergia Infantil)
e Dra. Ana Lainez Nuez (Comité de Alergia Infantil)

e Dra. Marianela Brandoni (Comité de Alergia Infantil)
e Dra. Elena Seoane (Comité de Inmunologia)

e Dra. Gabriela Zambrano (Comité de Inmunologia)

e Dra. Inmaculada Piorno (Comité de Inmunologia)

PRIMERA REUNION DEL GRUPO DE VACUNAS

Fecha: 17-02-2025.
Motivo: constituir el grupo y elegir cargos.

Asistentes:

e Dra. Maria Pilar Mur (Comité de Asma)

e Dra. Irina Bobolea (Comité de Asma)

e Dra. Teresa Garriga (Comité de Alergia Infantil)

e Dr. Javier Ruiz Hornillos (Comité de Alergia Infantil)
e Dra. Ana Lainez Nuez (Comité de Alergia Infantil)

e Dra. Marianela Brandoni (Comité de Alergia Infantil)
e Dra. Elena Seoane (Comité de Inmunologia)

e Dra. Gabriela Zambrano (Comité de Inmunologia)

e Dra. Inmaculada Piorno (Comité de Inmunologia)
Excusa: Dra. Maria Victoria Garcia Gallardo (Comité de Asma)
Resultado de la votacién:

e Presidenta: Dra. Elena Seoane (Comité de Inmunologia)

e Vicepresidenta: Dra. Irina Bobolea (Comité de Asma)

e Secretaria: Dra. Ana Lainez Nuez (Comité de Alergia Infantil)
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OBJETIVOS DEL COMITE DE INMUNOLOGIA

Objetivo general: generar y ejecutar proyectos para promover el conocimiento, la divulgaciény
la investigacion en inmunologia, dentro del marco de actuacién y directrices de la SEAIC.

Objetivos especificos:

e Aumentar la visibilidad y participacién del Comité en proyectos de formacion,
investigacion y congresos de la SEAIC.

e Promover la realizacion de trabajos de revisién por los miembros del Comité con amplia
experiencia en diferentes materias en las que son expertos.

e Promover alianzas estratégicas con otros comités, y sociedades internacionales
o afines.

e Fomentary favorecer la presencia del Comité de Inmunologia en redes sociales.

e Difusidon de noticias de interés, a través de los medios disponibles de la SEAIC.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO

Tercera edicién Curso de Formacién en Inmunologia “Inmunologia para clinicos”.

Patrocinador: GSK.
Situacion actual: en revision preparando la tercera edicién.

Proyecto “BIOMECUM”

Objetivo: aportar el conocimiento de los farmacos bioldgicos utilizados y las dianas
terapéuticas en las que actuan.

Participantes: todo el comité.

Situacion actual: en busca de financiacion.

Registro Nacional del “Déficit” de IgE.

Objetivo: registro prospectivo de casos de IgE <2,5KU/L para la caracterizacién clinica de
esta entidad.

Responsables: Mariona Pascal y Elena Seoane.

Situacion actual: Mariona Pascal buscard informacién de como generar un registro online
unificado de pacientes en el marco de la SEAIC.

Cartera comtin de pruebas genéticas del Ministerio de Sanidad.

Participantes: Elena Seoane Reula.
Situacion actual: en activo, pendiente de nueva convocatoria por parte del ministerio para
la tercera fase.

Inmunologia como area de conocimiento transversal con todos los comités.

Situacion actual: siempre activo.
Resultados: muy buenos, pero mejorables.

Captaciéon de miembros del Comité de Inmunologia.

Situacion actual: siempre activo.
Resultados: duplicado el nimero de miembros del comité, cuatro de ellos han entrado en
convocatoria extraordinaria.
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ACTIVIDADES FINALIZADAS DESDE JULIO DE 2024
Reuniones del Comité desde julio.

Situacion: realizadas cuatro reuniones online y una reunién presencial en el Congreso
Nacional de la SEAIC 2024.

Tercera Edicion Curso de Formacion en Inmunologia “Inmunologia para clinicos”.

Patrocinador: GSK.
Participantes: 450 en la segunda edicion.
Situacion actual: en revision la tercera.

Revision de documentos enviados a la Agencia Espanola del Medicamento.

Participantes: Moisés Labrador, Victor Matheu y Elena Seoane.
Documentos: dos documentos revisados.

Diseiio de la mesa “Desvelando los secretos de la patologia alérgica”.

Evento: XXXV Congreso Nacional SEAIC Granada 2025.

Diseio del Symposium SEAIC 2025-]1UIS.

Se propuso la participacién de SEAIC en el congreso de International Union of Immunological
Societies (IUIS) 2025 con el simposio:

New Frontiers in Allergology: Advances in Respiratory Pathology Treatments, Specific Inmunotherapy,
and Chemotherapy Desensitization, por miembros del comité.

Finalmente dicha participacion fue desestimada por la Junta por la erratica y tardia respuesta
de esta sociedad.

Clase de Terapia Génica y Vacunas SEAC para FACME

Autora: Mariona Pascal.

COLABORACION EN CONGRESOS
Simposio Internacional Enfermedades Alérgicas de Riesgo Vital. Bilbao 2024.
Participacién ponencias del Seminario Il:

® Reacciones alérgicas graves. ;Cudndo se oculta una inmunodeficiencia? Deficiencia selectiva
de IgE. Dra. Mariona Pascal Capdevila.

e Trucos y claves para identificar una inmunodeficiencia en un paciente con alergia grave.
Dra. Elena Seoane Reula.

XXXV Congreso Nacional SEAIC. Granada 2025.

Mesa: Desvelando los secretos de la patologia alérgica.
Moderadores: Prof. Ignacio Davila y Dra. Elena Seoane.
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Ponencias:
o Papel de las células B de memoria alergeno especificas. Prof. Manel Jordana.

e Avances gendmicos en el estudio del microbiota. Aplicabilidad en el estudio de las patologias
alérgicas. Prof.? Marina Pérez Gordo.

e miRNAs como potenciales biomarcadores de gravedad en alergia asma alérgico. Prof.?
Maria Escribese.

REVISION DE BECAS DE INVESTIGACION
Memoria Fundacion de la SEAIC 2024

Situacion: los miembros del comité han evaluado dos proyectos en la Ultima convocatoria.

PARTICIPACION EN BLOGS DE LA WEB SEAIC

Agosto 2024
Participante: Elena Izquierdo.
Tema: Las plaquetas y sus vesiculas extracelulares en la inflamacién alérgica.

Septiembre 2024
Participante: Luis Manso.
Tema: Bases inmunoldgicas de los fdrmacos bioldgicos en asma grave.

Enero 2025
Participante: Maria Escribese.
Tema: Nuevos horizontes en la inflamacién alérgica para explicar los fenotipos graves de alergia.

Abril 2025
Participante: Vannesa Chica.
Tema: La atopia como primera manifestacion de error innato de la inmunidad.
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- Comité de Rinologia y Conjuntivitis
Alérgica

Patrocinador: GSK

Presidente: Dr. Ruperto Gonzalez Pérez.
Vicepresidenta: Dra. Adriana Izquierdo Dominguez.
Secretaria: Dra. Beatriz Fernandez Parra.

Vocales:

® Prof. Isam Alobid Alobid

e Dra. Aida Bermejo Becerro

® Prof. Carlos Colas Sanz

e Dr. Alfonso del Cuvillo

e Dra. Sarah Dager Garcia

® Dra. M. Teresa Dordal Culla

e Dr. Juan Manuel Igea Aznar

e Dr. José Alejandro Lemus Calderén
e Dra. Maria Magdalena Lluch Bernal
e Dra. Karen Milena Lozano Mosquera
e Dr. Javier Montoro Lacomba

e Dr. Antonio Moreno Fernandez

e Dra. Silvia Martinez Blanco

e Dra. Carlota Martel Martin

e Dra. Maria Martel Martin

e Dra. Dorkas Margarita Marquez Hernandez
e Dra. Ana Maria Navarro

® Dra. Maria José Pefalver Hernandez
e Dra. Iria Roibas Veiga

e Dra. Carmen Rondén Segovia

® Dra. M. Cesarea Sanchez Hernandez
e Dra. Waleska Schayman Dopico

e Dra. Almudena Testera Montes

e Dr. Antonio Luis Valero Santiago

e Dra. Jenny Verdesoto Viteri
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OBJETIVOS DEL COMITE

Objetivo general: Generar y ejecutar proyectos para promover el conocimiento, la divulgacion
y la investigacidon en materia especifica de rinologia y conjuntivitis alérgica, dentro del marco
de actuacién y directrices de la SEAIC.

Objetivos especificos:

e Continuary actualizar la viabilidad de los proyectos pendientes del Comité de Rinologia
y Conjuntivitis Alérgica (CRC).

o Establecer grupos de trabajo en nuevos proyectos e inclusién de los companero/as
que se han incorporado al CRC a partir de octubre de 2022.

GRUPOS DE TRABAJO

Grupo Proyecto Polin:

Participacion en mesa redonda: “RSCcPN, empoderando a los pacientes”. Con motivo del IV
Encuentro de Pacientes con Poliposis Nasosinusal, celebrado el 19 de febrero de 2025.
Objetivo: visibilizar a las personas afectadas por rinosinusitis crénica con poliposis nasal.

Proyecto Grupos Emergentes Apasionados (Patrocinado por GSK):

Proyecto liderado por el Dr. Antonio Valero con la colaboracién como tutores de la Dra. Ana
Navarro, la Dra. Teresa Dordal y el Dr. Carlos Colas. Proyecto iniciado en 2022 y finalizado
en octubre de 2024.

e Grupo de Trabajo 1: “;Coémo se afecta el olfato en la rinitis alérgica?”

o Grupo de Trabajo 2: “Control de la enfermedad en la rinitis alérgica en Espaia
(Proyecto CERCA)”

Proyecto Rini-AP Curso online en rinitis dirigido a Atencién Primaria (Patrocinado por
Menarini):
Coordinacién: Dra. Dordal.

Proyecto DerlvAR:
Consenso multidisciplinar para el manejo y establecimiento de criterios de derivacién de la
rinitis alérgica.

GRUPOS DE ESPECIAL INTERES

Grupo de interés exposoma en rinitis alérgica:
Coordinador Dr. Ruperto Gonzalez. Proyecto EXPOMOL.

Grupo de interés en olfato:
Coordinadora Dra. Adriana Izquierdo.

Grupo de interés biolégicos y poliposis nasal: )
Documento consenso GEMA-POLINA y proyectos RELAPSE y REMISION.

Grupo de interés en conjuntivitis alérgica:
Coordinadoras Dra. Cesarea Sanchez y Dra. Beatriz Fernandez Parra.
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ACTIVIDADES EN DESARROLLO

o Proyecto DerivAR.
e Proyecto CRIT: Criterios de Remisiéon en Inmunoterapia.

o Proyecto Alianza Poliposis nasal (GSK).

e Programa DPC SEAIC Inflamacién T2: “RSCcPN”.

ACTIVIDADES FINALIZADAS

e Proyecto Grupos Emergentes Apasionados.

e Proyecto corticoides topicos nasales.

o Estrategia “No hacer”.

® Documento consenso GEMA-POLINA.

e Participacién en ciclo VC SEAIC: “Criterios de derivacion en rinitis alérgica”.
e Proyecto OLFATO.

COLABORACION EN CONGRESOS

e Presentacion Estudio EXPOMOL en Simposio SEAIC 2024.
® Presentacion consenso RELAPSE en ERS Budapest y EAACI Glasgow 2025.
e Posters EAACI Glasgow 2025.

e Participacion en Congreso SEAIC Granada 2025 con varias sesiones, talleres y mesas.

REDES SOCIALES Y BLOG DEL COMITE

Responsables: Dres. José Lemus y Jenny Verdesoto. Difusién en redes 24 abril 2025 coinci-
diendo con el Global CRSWNP Awareness Day.

PUBLICACIONES
® GEMA-POLINA Task Force en Open Respiratory Archives (2024).

e “Current Management of Allergic Rhinitis” en J Allergy Clin Immunol Pract.

e “Climate Change-Associated Environmental Factors” en J Investig Allergol Clin
Immunol.

® Revision de becas investigacion FSEAIC 2024.

o Colaboracién con Comité de Alergia Cutanea.

e Colaboracion con Comisiones SEAIC y asociaciones de pacientes.

e Participacion en Grupo de Trabajo Alergia, Contaminacion, Cambio Climatico.
e Mesa redonda “RSCcPN, empoderando a los pacientes”.

o Propuesta “Via aérea global” para Simposium SEAIC 2026 (desestimada).

e Baja de la Dra. Karen Milena Lozano Mosquera del CRC.
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PROYECTOS FUTUROS

e Abordaje conjunto Asma-Poliposis nasal.
e Designacion del “Dia de la Rinitis y Conjuntivitis Alérgica”.
e Evaluar la creacion de “Unidades de inflamacion Nasosinusal”.
e Creacién de material didactico (videotecas):
- Video Olfato
- Video de Provocaciones Nasales

- Video Conjuntivitis Alérgica

Encuesta olfato
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Diptico Curso Formacion en Olfatometria.

PRACTICA CLINICA DE OLFATOMETRIA:
EVALUACION E INTERPRETACION et gl s b

SEDE DE SEAIC ; CALLE DE AGUSTIN DE FOXA, 25. 28036, MADRID e Inmunokoala diinica

VIERNES 6 DE JUNIO
700775 h PRESENTACION DEL CURSO
Moderadores:  Or. Ruperto Goredlez
Dr. Antonio Valero
Ponertas: Dr. Ruperto Gorz dlez
DOr. Antonio Valero
DOra.Adriana kquierdo
TM5-17:40h FISIOPATOLOGIA DEL OLFATO
- Fundamentos y mecanismas implicados en el sentico del olfato y del gusto.
Ponera Profiesor Joaguim Mullol
7401805 h EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LA DISFUNCION OLFATORIA
- Métodos y herramientas para valorar el sentido del olfato.
- Diagndstico diferendal en disfuncién olfataria.
Ponerta Profesor Joaguim Mullol

CURSO DE FORMACION EN }t
seaic

1805.18:30 h ASPECTOS PRACTICOS PARA INCORPORAR LA OLFATOMETRIA
- Revisiin de costes, Sempo, caducioad de bateras diagndsticas, empresa
SUMNISIracona y seleccitn de pacentes candidatos.
Ponere Dra. Marfa José Pahaher
18:30-1300h CAFE
19.00.18:25 h RELACION ENTRE OLFATO Y CALIDAD DE VIDA
- Impacto distuncién clfatorta en 1a calidad devida.
Ponerta Dra. Ana Navarro
19:%5.1950h ESTADOACTUAL DE LA OLFATOMETRIA EN ALERGOLOGIA EN ESPANA
- Presentacin general de 1a situaciiin actual de |a olfatometria en Espana.
Poneres: Dra. Beatriz Fernfindaz Parra

Dra. Magdalena Uuch
19502000 h CONCLUSIONES
Ponertas: Dr. Ruparto Gorzdlez
DOr. Antonio Valero

SABADO 7 DE JUNIO

Moderadores:  Dra. Teresa Dordal
Dra.Ana Navarro
09:30-9000h ESCENARSOS CLINICOS EN ALERGOLOGIA
- Impacto de Ia disfundbn oifatoria en:
- Rinitis ¥rgica.
- RIinosinusitis crénica conysin polipasts nasal.
Ponentes: Dr. Ruperto Gorz ez
Profesor lsam Alobid
10:00-1100h TALLER PRACTICO DE OLFATOMETRIA (Evaluacin, registro e Interpretaciin
- Seslknes Interactivas BOT-& olfatometia, umbral y gustometra. Interpretaciin de resultagos, puntos de corte (anosmia,
hiposmia y normosmia). Reallzackin de informes. Adaptaciin cultural. Otfatometria digital.
2 Dra. Adriana lzquierd:
Dra. Teras Dordsl
Dia. Angelos Navarro

100-1:30h CAFE
1300-13%0 h CONCLUSIONES
Ponentes: Dra. Teresa Dordal
Dra. Ana Navarro
Dea. Adkion Laquiierdh
1290-1:%5h CLAUSURA Y AGRADECIMIENTOS
Ponentes: De. Ruperto Gonzélez
De Antonio Valero

CON LA COLA BORADON DE

GsSK
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«  Grupo de Alergia: Medio Ambiente,
Contaminacion y Cambio Climatico

Presidente: Dr. Javier Montoro Lacomba.
Portavoces: Dr. Dario Antolin Amérigo y Dr. Juan José Zapata Yébenes.
Secretaria: Dra. Adriana Izquierdo Dominguez.

Miembros:

e Dr. Ignacio Antépara Ercoreca
e Dra. Alicia Armentia Medina
® Prof.? Teresa Carrillo Diaz

® Dr. Francisco Feo Brito

e Dra. Mar Fernandez Nieto

® Dra. Victoria Garcia Gallardo
e Dr. Ruperto Gonzéalez Pérez
e Dr. Angel Moral de Gregorio
e Dra. Maria Pilar Mur Gimeno

e Dra. Carmen Rondén Segovia

PROYECTOS 2024 EXPUESTOS EN LA REUNION CON LA JUNTA DIRECTIVAY ESTADO
ACTUAL DE LOS MISMOS EN 2025

1. Impacto del cambio climatico en el uso de alimentacion artificial en abejas y su posible
influencia en la composicion del veneno.

Estado: En proceso.

Durante la reunién, la actual presidenta electa, Dra. Vega, propuso llevar a cabo este proyecto
con investigadores expertos en el tema. Queda pendiente una reunion para concretar los
detalles finales.

2. Proyecto Volcan de La Palma.

Estado: Aprobado.
Pendiente de remisién del trabajo como short communication a la revista JIACI.

3. Revisiones sistematicas.

Estado: Completado.
Trabajos publicados en JIACI durante los afios 2023, 2024 y 2025.
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REPERCUSION MEDIOS COMUNICACION
e Participacion en prensay TV local en primavera. Dr. Montoro.
e Participaciéon radioy TV. Dr. Zapata.

Ambos tratando de temas como fenologia, impacto de alérgenos en los pacientes y prevision
de cuantificacién polinica en primavera, siempre priorizando el efecto clinico sobre el paciente,
a la vez que ofertando una informacién veraz y contrastada como alergélogos.

PRODUCCION CIENTIFICA

Modificaciones en el perfil proteico de polen de pino tras la erupcion del volcan de La
Palma

Javier Montoro Lacomba', Fernando Pineda de la Losa’, Zulay Almeida Sanchez’,
Teresa Carrillo*, Inmaculada Sanchez Machir®, Juan José Zapata.

Filiaciones

INTRODUCCION/OBJETIVOS

El pino canario (Pinus canariens's) es una especie de drbol del grupo de las coniferas perteneciente
a la familia Pinaceae. Se encuentra fundamentalmente en Gran Canaria, Tenerife, La Palma y el
Hierro (Islas Canarias, Espafia).

MATERIAL Y METODOS

Se obtuvieron extractos proteicos de muestras de polen de pino tras la erupcién volcdnica de la
Palma y muestras de polen de pino no afectado por el mismo mediante incubacién en PBS.
Posteriormente, se realizé un andlisis del perfil proteico de las muestras seleccionadas con una
aproximacion cuantitativa por SDS-PAGE y cualitativa por espectrometria de masas (LC-ESI-
MS/MS).

RESULTADOS

En el perfil proteico de las muestras analizadas por SDS-PAGE se observa un mayor nimero de
bandas en la muestra afectada por el volcin.

Estos datos se ven respaldados por los resultados de espectrometria de masas, en los que se refleja
un mayor nimero de proteinas en el polen afectado por el volcdn en comparacion con el polen de
plantas no afectadas. Muchas de estas proteinas estdn relacionadas con el proceso de traduccion y
defensa, mostrando una mayor expresion génica y adaptacion al cambio climdtico producido en el
polen de estas plantas.

CONCLUSIONES

Los resultados de SDS-PAGE y proteémica reflejan una mayor cantidad de proteinas en la
muestra de polen de pino afectado por las condiciones meteoroldgicas desfavorables del volcdn,
pudiendo deberse a la adaptacién de las plantas a las nuevas condiciones ambientales. Ademas,
muchas de estas proteinas encontradas de forma diferencial estdn relacionadas con procesos de
defensa, tanto contra patégenos como a condiciones de estrés oxidativo, y adaptacion a situaciones
de deficiencia energética.

Esta modificacién de la expresion de proteinas podria influir sobre el perfil alergénico del polen de
pino en esta region demogrifica, demostrando la importancia de profundizar estudios a este nivel.
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Review > JInvestig Allergol Clin Immunol. 2023 Jan 17;0. doi: 10.18176/jiaci.0887.

Online ahead of print.

The impact of inhalers for asthma on the global
climate: a systematic review of carbon footprint and
clinical outcomes in Spain

J Montoro ', D Antolin-Amérigo 2, A Izquierdo-Dominguez 3, J J Zapata 4, G Gonzélez 5,
A Valero &

Affiliations + expand
PMID: 36648318 DOI: 10.18176/jiaci.0887
Free article

Review > JInvestig Allergol Clin Immunol. 2024 Dec 5;34(6):358-366.
doi: 10.18176/jiaci.0988. Epub 2024 Jan 15.

Impact of Climate Change-Related Environmental
Factors on Allergen Production and the Epidemiology
and Severity of Allergic Diseases

JMontoro ! 2, D Antolin-Amérigo 2 4, M Artés 5, A Izquierdo-Dominguez €, J J Zapata 7,
P Mur &, T Carrillo 2, | Antépara '°, F Feo 1, A Moral "2, A Valero 13 14 15

Affiliations + expand
PMID: 38221868 DOI: 10.18176/jiaci.0988
Free article

Review > JInvestig Allergol Clin Immunol. 2025 Mar 13:0. doi: 10.18176/jiaci.1067.

Online ahead of print.

Climate Change-Associated Environmental Factors
and Pollutants: Impact on Allergic Diseases,
Epidemiology, Severity, and Health Care Burden

JMontoro 1 2, D Antolin-Amérigo 2 4, A Izquierdo-Dominguez ° €, J J Zapata 7,
M V Garcia-Gallardo &, R Gonzélez 2, A Armentia ' M, C Rondén 12 13, M M Ferndndez 4,
S G Pedrero 1%, A Valero 1€

Affiliations + expand
PMID: 40079945 DOI: 10.18176/jiaci.1067
Free article
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OBJETIVOS FUTUROS

o Consolidar progresivamente el posicionamiento de la SEAIC como sociedad de
referencia en la valoracion del impacto del cambio climatico sobre la calidad del aire.

e Finalizar los proyectos actualmente en curso.

e Incrementar la presencia en medios de comunicacién, asi como en eventos cientificos
y de divulgacion, especialmente dentro de organizaciones cientificas con proyeccién
y visibilidad.

o Reforzar este ambito tematico con motivo del Dia Mundial del Asma.

El cumplimiento total o parcial de estos objetivos sera clave para que la SEAIC ocupe el lugar
que le corresponde a nivel nacional en cuestiones relacionadas con el medio ambiente.
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-  Comisiones de la Fundacion de la

SEAIC

ALERGOLOGOS JOVENES Y MIR
(CAJMIR)

CALIDAD ASISTENCIALY ETICA
PROFESIONAL

COMUNICACION

DE LA ESPECIALIDAD Y TUTORES
DE RESIDENTES

DESARROLLO CORPORATIVO

DOCENCIA

FOMENTO DE LA INVESTIGACION

FORMACION CONTINUADAY
DESARROLLO PROFESIONAL

LABORATORIO EN ALERGOLOGIA

EJERCICIO PRIVADO

RELACION CON LAS
ASOCIACIONES DE PACIENTES

RELACIONES INTERNACIONALES

RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA - SOLIDARIA

TECNICA DE CONGRESOS

GRUPO DE TRABAJO DE
TELEMEDICINA, DIGITALIZACION
E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

EN ALERGOLOGIA

FORO DE LAS SOCIEDADES
REGIONALES

Dra. Isabel Fernandez
de Alba

Dra. Mar Reano Martos HAL ALLERGY

Pdgina web de la SEAIC:

Dr. Pedro Ojeda Fernandez LETI

Prof.? Teresa Carrillo Diaz

Dra. Ménica Antén Gironés y
Dr. Francisco Javier Montoro
Lacomba

Dra. Marta Ferrer Puga

Dra. Rosa Mufioz Cano

Dr. Manuel Alcantara Villar
Dra. Mariona Pascal Capdevila THERMOFISHER
Dr. Irdn Sanchez Ramos ALLERGY THERAPEUTICS
Dra. Virginia Rodriguez Vazquez

Dr. Joaquin Sastre Dominguez

Dra. Montserrat Bosque Garcia

Dr. José Antonio Navarro
Echeverria

Dr. Juan Manuel Igea Aznar

Dra. Inmaculada Sanchez-
Guerrero Villajos
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- Comision de Alergologos Jovenes y
MIR (CAJMIR)

Patrocinador: actualmente sin patrocinador.
Presidenta: Dra. Isabel Fernandez del Alba.
Vicepresidente: Ana Gabriela Marifio Fernandez.
Secretaria: Dra. Irene Garcia Gutiérrez.

Vocales (fecha actualizada: 20 de junio de 2025)

GRUPOS DE TRABAJO
Residentes, Redes sociales, Estudiantes Y Salidas profesionales

Grupo Residentes
Coordinadoras: Ana G. Marifio y Leticia Dominguez

® Jonnathan Acevedo
e Patricia Andrade

e Carlos Blanco

® Luis Carrasco

® |tziar Eusebio

e Irene Fernandez

o Manuel Figueiras

e Carolina Gémez

® Maria Goémez

e Pilar Hernandez

e Maria Dolores Ladron
® Maria José Lépez

e Gustavo Molina

e Emilio Narvaez

® Marta Pérez

® VYulia Petrik

e Inmaculada Piorno
e Marta Planas

e Paula Rodriguez

® lIria Roibas

e Sergio Sanchez

e Maria Blazquez

e Kimberly Solis

e Mariam Tawfiq

e Maria de los Angeles Gonzalez

e Marta Goyanes
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Diana Alejandra D’Elia
Andreina Maria Mugno
Denisse Monserrate Tello
Natalia Llano

Gemma Vicens

Erika Garcia

Grupo Redes Sociales
Coordinadoras: Cristina Pesantez, Ana Montoro y Alejandra Carrén

Margarita Acevedo
Ana Carmen Arjona
Mariana Braganca
Ana Lainez Nuez
Tatiana Navarro
Andrea Otero
Laura Palomino
Maria Dolores Rodriguez
Filip Skrabski

Lucia Parrado
Brenda Coronel
Alicia Gallardo
Beatriz Gonzalez
Inmaculada Ibarra
Jimena Laiseca
Azahara Lopez
Ana Morales
Stephanie Steixner
Silvia Toldra

Isabel Torres
Aikaterini Tsopana
Tamara Valls

Irene Vazquez
Alicia Dominguez
Elena Ramirez
Ana Puig

Carlos Lépez

Beatriz Sellers
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Grupo Estudiantes

Coordinadoras: Diana Betancor, Beatriz Moya, Miriam Sobrino y Sol Sanroman

Paloma Alvarez-Sala
Maria Carabel

Sofia Carreras
Andrea de Noia
Elena Granados
Cristiana Solérzano
Marta Gutiérrez
Paloma Jaqueti

Alba Juarez

Patricia Leton
Cristina Lopez
Berta Mascaro
Jaime Lopez

Ana Ocaia

Maria Otal

Adela Pazmifo
Carlos Villalobos
Nelly Catalan
Miriam Clar Castellé
Katherine Pose

Ana Delgado Prada
Maria Luisa Quifiones
Alejandra Jover
Laura Zubiaga

Julia Rodriguez
Rosita Castillo
Maria Angélica Collado

Laura Ortega

Isis Jackeline Rodriguez

Grupo Salidas Profesionales

Coordinadoras: Teresa Aramburu, Alberto Garcia y Vanessa Chica

Cristina Pesantez
Angel Albarracin
Jaime Bernaola
Sonia del Pozuelo
Andrea Garban
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® Maria Fernanda Gonzalez
e Maria Gonzalez

e Angel Guerrero

e Paula Gutiérrez

e Aurora Gutiérrez

e Cristina Juarez

e David Loli

e Patricia Mir

® Modnica Mochales

o Cristina Pesantez

® Marianella Brandoni
e Evelyn Gutiérrez Suazo
e Carolina Pinto

e Sira Garcia

e Alvaro Carvallo

e Lucia Moreno

® Desa Cervera

e Nina Gaitan

® Maria Catala Ortufio
e Patricia Quijada

e Andrea Fernandez

® Maria Victoria Sousa

e Raquel Elisabeth Sanchez

e Maria Daniela Escalante

OBJETIVOS DEL COMITE
Promover la Alergologia entre los estudiantes de medicina.

Potenciar el conocimiento y el interés por la especialidad de Alergologia entre los futuros médicos,
mediante acciones de visibilidad, divulgacion y participacién en entornos académicos.

Impulsar la formacion de los residentes en Alergologia.

Fomentar la participaciéon de los residentes en actividades docentes y cientificas, promoviendo
una formacion homogénea, accesible y de calidad a nivel nacional.

Apoyar la mejora de las condiciones laborales de los jovenes alergélogos.

Contribuir a la identificacién y abordaje de los desafios profesionales de los alergélogos jévenes,
trabajando por una insercion laboral justa, estable y acorde a la formacion recibida.
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Utilizar las redes sociales como herramienta estratégica de comunicaciéon y formacion.

Difundir la Alergologia como especialidad atractiva y dindmica entre estudiantes y médicos
jovenes, asi como dar visibilidad a las iniciativas formativas desarrolladas por y para los
residentes.

Fomentar la participacion de los jévenes alergologos en investigacion clinica y traslacional.

Estimular el interés por la investigacién mediante actividades de iniciacién cientifica, difusion
de oportunidades de becas o proyectos, y colaboracién con grupos de trabajo nacionales e
internacionales.

Establecer redes de colaboracién entre residentes y jovenes especialistas a nivel nacional
e internacional.

Promover el intercambio de experiencias, conocimiento y buenas practicas entre alergélogos
jovenes, mediante la creacién de espacios de didlogo, alianzas con otras sociedades cientificas
y participacién en congresos y encuentros formativos.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Actualizaciéon del Manual CAJMIR

Obijetivos: revision y actualizacidon del Manual CAJMIR para ser el manual de referencia de
consulta basica para nuestros residentes.

Patrocinador: sin patrocinador.

Fecha de inicio: noviembre de 2023.

Participantes: todos los miembros de la comision.

Situacién: se propone elaborar los documentos directamente en formato PDF, en lugar de
utilizar la actual web app, para mejorar la funcionalidad y alojarlo en la web de SEAIC.

Curso de Procedimientos en Asma

Dirigido por la Dra. M* del Mar
Ferndndez Nieto con las Dras. Isabel
Ferndndez de Alba como moderadora
y Yulia Petrik como ponente.

Tiene por objetivo homogeneizar
y democratizar el acceso de todos
los residentes a las mismas técnicas
diagndsticas en el manejo clinico
del asma. Se realiza anualmente en
colaboraciéon con el comitéde asma
de SEAIC. Accesible a todos los
residentes,
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REDES SOCIALES Y BLOG DE LA COMISION
Cuenta Instagram: @CAJMIR

Objetivo: impulsar la visibilidad y presencia digital
de la Comisién de Alergdlogos Jovenes a través de
la creacion de nuestra pagina de Instagram, activa
desde octubre de 2024. Esta plataforma tiene como
objetivo principal conectar con estudiantes de
medicina, residentes y jovenes especialistas tanto
en Espaia como a nivel internacional, promoviendo
la interaccion, el intercambio de conocimiento y la
difusién de nuestras actividades.

A través de este canal compartimos sesiones

formativas, noticias relevantes, boletines, articulos

de interés e iniciativas como videos breves explican-

do preguntas MIR, con un enfoque cercano y participativo que favorece la creacién de una
red global de alergélogos comprometidos con el aprendizaje y el crecimiento profesional.

Este grupo estd integrado, a su vez, por adjuntos jovenes que forman parte de los distintos
comités de SEAIC para ejercer de enlace aportando novedades, asi como funcionar como vinculo
para realizar actividades transversales entre comités y residentes que aiin no han podido formar
parte de los mismos.

SESIONES CLINICAS CAJMIR

Objetivo: fomentar la participacion de residentes y alergdlogos jovenes en la preparacion y
presentacion de sesiones mensuales centradas en temas de utilidad para la practica clinica
diaria, especialmente aquellos menos abordados en los congresos habituales. Estas sesiones
se celebran online el Ultimo miércoles de cada mes, y estan orientadas a actualizar conoci-
mientos en areas practicas y de actualidad dentro de la especialidad.

Sesiones impartidas:

o Lainteligencia artificial en la consulta médica de alergologia.
Fecha: marzo 2024.
Ponente: Dra. Paula Galvan.

o Urticaria aguda.
Fecha: abril 2024.
Ponente: Dra. Paula Ribé.

e Reacciones de hipersensibilidad no inmediatas.
Fecha: mayo 2024.
Ponente: Dr. Gustavo Jorge Molina.

o Estudios genéticos en angioedema.
Fecha: junio 2024.
Ponente: Dra. Teresa de Aramburu.

e Angioedema (actualizacién en manejo de AE congénito y adquirido).
Fecha: septiembre 2024.
Ponente: Dra. Denisse Monserrate Tello Montufar.

o Hipersensibilidad a medios de contraste iodado.
Fecha: octubre 2024.
Ponente: Dra. Cristina Pesantez.
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e Alergia a los frutos secos.
Fecha: noviembre 2024.
Ponente: Dr. Filip Skrabski.

e Alergia alaleche.
Fecha: enero 2025.
Ponente: Dra. Diana D’Elia Torrence.

o Bioldgicos y asma.
Fecha: febrero 2025.
Ponente: Dra. Gabriela Alcala.

o Alergia a himenépteros.
Fecha: mayo 2025.
Ponente: Dra. Aikaterini Tsopana.

SESIONES EN VIVO EN REDES SOCIALES

Objetivo: organizar sesiones en vivo a través de redes sociales (Instagram), dirigidas a estu-
diantes de medicina y futuros residentes, con el objetivo de dar a conocer la especialidad de
Alergologia desde una perspectiva cercana y dindmica. Estas sesiones buscan resolver dudas
frecuentes sobre el MIR, la eleccién de plaza y el dia a dia de la residencia, fomentando asi el
interés por la especialidad entre los nuevos médicos.

Sesiones impartidas:

Sesidn en vivo en redes sociales

dirigida a futuros residentes

Fecha: marzo 2025

Ponentes: Dras. Inés Bedmar, Maria Gonzalez y
Cristina Pesantez

Sesion en vivo en redes sociales

dirigida a futuros residentes

Fecha: abril 2025

Ponentes: Dras. Inés Bedmar, Juliana Gonzalez y
Soledad SanRoman
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VIDEOS INFORMATIVOS DE PREGUNTAS CAJMIR

Objetivo: fomentar la eleccién de la especialidad de Alergologia durante el periodo
de seleccion MIR (marzo y abril del 2025) mediante la participacion activa de residen-
tes, quienes explican de forma interactiva preguntas del examen MIR relacionadas con la
especialidad, a través de redes sociales.

Publicaciones derivadas: se ha enviado un abstract al 35.° Congreso Nacional SEAIC.

Alergologia en el examen MIR: Una especialidad esencial, en auge pero de presencia dispersa
INMUNOLOGIA

Cristina Pesantez Méndez', Alejandra Carrén Herrero!, Ana Montogo Ferrer?, Paula Galvan Blasco’,
Irene Garcia Guuiérrez®, Isabel Fernindez De Alba’

1. Comusién de Alergélogos Jovenes v Médicos I Resid en fi 16n (CAIMIR),
Madnd,
2. Comision de Alergélogos Jovenes vy Médicos Internos Residentes en formacion (CATMIR),
Albacete, Espaiia
3. Comusién de Alergélogos Jovenes y Médicos Internos Residentes en formacion (CAJMIR),
Barcelona, Espaia
4. Conusién de Alergélogos Jovenes y Médicos Intemos Residentes en formacion (CATMIR),
Santander, Espafia
5. Comusion de Alergélogos Jovenes y Médicos Intemos Residentes en formacion (CAIMIR),
Granada, Espafia
Objetivo/Introduccion
Laaletgolopaesum pecialidad médica fund tal en el jo de enfe dades inmunolégicas
que afectan disti Grganos y si incluyendo el aparato respiratorio, digestivo, cutineo ¢

imunolégico, tanto en poblacion pediatrica como adulta. Sin embargo, en ¢l examen de Médico Interno
Residente (MIR) en Espaila, las preguntas relacionadas con patologias alérgicas no estan categorizadas
dentro de esta especialidad, sino que se incluyen en otras areas como neumologia, reumatologia y
pediatria.

Material v métodos

En el presente estudio hemos analizado la presencia de preguntas sobre alergologia en el examen MIR
de 2024, comparindolas con afios anteriores. Hemos identificado un aumento significativo en el nimero
de preguntas, pasando de cuatro en ediciones previas a ocho en la convocatoria actual. Este incremento
pone de manifiesto el creciente reconocimiento de la alergologia como un area de conocimiento esencial
dentro de 1a medicina, aunque sigue sin estar reflejada como una especialidad independiente en la
estructura del examen.

Resultados

La prevalencia de las enfermedades alérgicas sigue en fe do a un p ye cada vez
mayor de la poblacién y generando un impacto sanitario relevante. La falta de una categorizacién
especifica en el MIR puede rep ir en la percepcion de la alergologia como una especialidad
diferenciada v en la formacién de los futuros especialistas. Por ello, es necesario visibilizar el papel
transversal de la alergologia y fomentar su reconocimiento dentro de la estructura formativa del examen

MIR.

Conclusion

Este trabajo subraya la necesidad de una actualizacién en la clasificacién de las preguntas del MIR para
reflejar adecuadamente la relevancia de la especialidad, asegurando asi una mejor formacién y un mayor

mterés por parte de los médicos en formacion en este campo esencial de la medicina,

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Actualizacion normas de la Comision CAJMIR.

La presidenta y secretaria de CAJMIR, junto con coordinadora de comisiones y de comité de
SEAIC y secretaria de SEAIC han formalizado las normas de altas y bajas al CAJMIR, asi como
un reglamento para la composicion de la comisién (tanto de nuevas entradas como de salidas;
ver normas anexas a la memoria).
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Actualizacion del pack de bienvenida

Objetivos: se ha actualizado el kit de bienvenida para residentes de primer afio de Alergo-
logia que hayan elegido la especialidad este afio, con informacién basica, asi como el Manual
CAJMIR para poder tener un primer contacto con la especialidad y facilitar sus inicios.
Participantes: Mir de Alergologia.

Publicacion de la encuesta especialidad

Entre febrero y mayo de 2023 se difundié una encuesta para conocer las motivaciones de los
alergologos para elegir la especialidad y qué conocimiento tenian sobre ella. Los resultados de
la encuesta han derivado en una publicacion aceptada enJIACI Journal en junio de 2025. Moya
B, Betancor Pérez D, Sobrino Garcia M, Alvarez-Sala Caballero P, Garcia Gutiérrez |, Fernandez
de Alba Porcel I. Why Physicians Choose Allergology? Insights from a CAJMIR Cross-Sectional
Study. J Investig Allergol Clin Immunol. 2025. doi: 10.18176/jiaci.1109 Accepted manuscript.

Video difusion en academias MIR

Objetivos: se han elaborado videos con participacién de estudiantes de medicina y MIR de
Alergologia con el objetivo de dar difusién en redes sociales de las distintas academias de
preparacion MIR, previo a la eleccién de plaza MIR 2025, para dar a conocer la especialidad.

COLABORACION EN CONGRESOS
Actividades en Congreso EAACI 2025.

Il Congreso Internacional de las Sociedades Ibéricas de
Alergologia SPAIC-SEAIC 2025, Oporto, 4-5 de abril.

Participacion en Glasgow en: JMA Poster Session 3:
Dermatology/Mastocytosis/Mast cells.

Fecha: viernes 13 de junio.

Hora: 17:30 a 19:00.

Lugar: Congreso EAACI Glasgow.

Chairs: Polina Pyatilova, Cristina Pesantez.

Actividad: se moderaron 14 pésters de Junior Members
entre residentes y adjuntos jovenes.
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Actividades en el Congreso EAACI 2024.

Realizacién de un abstract y poster “Empowering tomorrow’s Allergy leaders: unveiling the
organizational excellence of CAJMIR within SEAIC”, en el que se destaca la estructura y funcio-
namiento de CAJMIR para fortalecer la formacion profesional de los jévenes alergdlogos, asi
como colaborar en iniciativas y mejorar la visibilidad de la especialidad a través de diversas
actividades y proyectos innovadores.

Actividades en Congreso Ibérico 2025.

Espacio joven junto a la presidenta de JIPS (Comisidn de Jévenes Alergdlogos Portugueses).

Il Congresso Internacional

das Socledades Rdricas de Alergologla SPAIC-SEAIC 2025

N Congreso Internacional

01 bem wdmbes Bt oy b My s UF

and Interational Congress
o Barion Abuegy Secwtios SAAK - HAK M3

CRUZANDO 4%/
FRONTEIRAS s
NA ALERGIA

CRGANGO FROATERAS TN LA e B Hotel Sheraton
CWOeG SORTEW) W ALLEwTT Porto

Congresos estudiantes Santander 2024.

Stand con miembros CAJMIR durante dos jornadas, informando a los estudiantes sobre la
especialidad de Alergologia. Se puso en marcha un concurso sorpresa para fomentar la par-
ticipacién de los estudiantes. Ademas, se impartieron dos talleres con parte tedrica y parte
practica; destaca la importante implicacién y entusiasmo de los estudiantes que participaron
en los talleres.

Péster en SEAIC 2024: “Alergologia, la gran ausente”

Objetivo: visibilizar la carencia de especialistas en Alergologia en Espafia mediante el estudio
“Alergologia, la gran ausente’, analizando la distribucion de alergélogos en nueve comunidades
auténomas y comparando los datos con las recomendaciones de la OMS, que establece un
minimo de dos alergélogos por cada 100.000 habitantes. Este analisis pretende evidenciar las
desigualdades existentes y concienciar sobre la necesidad urgente de reforzar la presencia de
nuestra especialidad en el sistema sanitario.

Ademas de reuniones generales semestrales, se realizan de forma trimestral reuniones de
cada subgrupo y de forma mensual reuniones de Junta Directiva (integrada por presidenta,
secretaria y coordinadores de los cuatro subgrupos).
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PROYECTOS FUTUROS

Sesion CAJMIR en el Congreso SEAIC 2025.

Moderadores: Leticia Dominguez y Paula Galvan.
Ponentes: Teresa Aramburu, Diana Betancor, Marta Planas, Ana Gabriela Marifio.

Tematicas:

e Diagnéstico molecular en alergia alimentaria.

e Marcadores moleculares de anafilaxia.

Sesién de pacientes:

15:30 -

15:30

15:50 -
16:10 -
16:35 -

16:55 -
17:15 -
17:40 -

18:30

- 15:50

16:25
16:25
16:55

17:30
17:30
18:45

Asma y tratamiento con biolégicos. Ana Gabriela.
Diagnostico molecular y frutas tropicales. Marta Planas Vinos.
AEH y genética. Tere de Aramburu Mera.

Marcadores en reacciones a medicamentos. Diana Betancor.

"0 *
*2 A s
& 35comeso '

SEAIC Desgr do la alergologia de precisién

Jueves, 2 de octubre

Manuel de Falla - CAJMIR

Alergia de precisién y utilidad del diagnéstico molecular en la
préctica clinica habitual.

Dr. Javier Cuesta Herranz
Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

Dra. Ana Morales Hidalgo
Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

Taller de casos practicos.
Dudas y debate.

Utilidad practica del diagnéstico molecular en la alergia a los frutos
secos en edad infantil.

Dr. Pablo Rodriguez del Rio
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid

Dra. Itziar Eusebio Cartagena
Taller de casos practicos.
Dudas y debate.

Mesa CAJMIR.

= Asma y biolégicos.
Dra. Ana Gabriela Marino
Hospital Valdecillas Santander
» Alergia a las frutas tropicales.
Dra. Marta Planas Vinds
Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona
» AEH.
Dra. Teresa Aramburu Mera
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
» ¢(Existen marcadores en la alergia a los medicamentos?

Dra. Diana Betancor Pérez
Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

18:45 - 19:00 Conoce a tu equipo de CAJMIR.
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Ampliacién del estudio “Alergologia, la gran ausente”.

Estamos desarrollando una segunda fase del estudio con el objetivo de incluir las 17
comunidades auténomas y obtener asi una vision mas completa y precisa sobre la escasez de
alergélogos en Espafia, en comparacion con las recomendaciones internacionales.

Charlas en centros educativos.

En colaboracién con la Comision de Pacientes, se impulsara la realizacion de sesiones infor-
mativas en colegios e institutos para dar a conocer el papel del alergélogo, fomentar habitos
saludables y generar conciencia sobre las enfermedades alérgicas desde edades tempranas.

Creacion de un taller de pruebas epicutaneas.

En colaboracién con el Comité de Alergia Cutanea, se desarrollara un taller tedrico-practico
para reforzar el conocimiento y la capacitacion en la realizacion e interpretacion de pruebas
epicutaneas, orientado especialmente a residentes y jovenes especialistas.

Desde la Comisién de Alergdlogos Jovenes MIR (CAJMIR) queremos agradecer a todos los
residentes, jévenes especialistas y colaboradores que han hecho posible cada una de las
iniciativas presentadas en esta memoria. Este afio ha sido testigo del crecimiento de una red
cada vez mas activa, comprometida y entusiasta, que trabaja con el objetivo comun de visibi-
lizar y fortalecer nuestra especialidad.

Con ilusion, seguimos impulsando proyectos que conecten, inspiren y formen a las nuevas
generaciones de alergélogos, convencidos de que el futuro de la alergologia se construye
desde el presente.

;iGracias por formar parte de este camino!

A continuacion, algunas imdgenes que reflejan el trabajo y la esencia del equipo CAJMIR.
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- Comision de Calidad Asistencial y
Etica Profesional

Patrocinador: HAL ALLERGY
Presidenta: Dra. Mar Reafno Martos.
Secretaria: Dra. Isabel Alvarado Izquierdo.

Miembros:
e Dra. Karolina Esponda.
e Dra. Alicia Habernau Mena
o Dr. Alfredo Iglesias Cadarso
e Dr. Francisco Javier Ruano
® Dr. José Luis Cubero Saldaiia

e Dr. Jorge Dario Méndez Alcalde
e Dra. Silvia Sdnchez Vega

Colaboradores: Dra. Ana Navarro.

OBJETIVOS DE LA COMISION
Colaboracion transversal con el resto de comités/comisiones.

e Participacion en proyectos dependientes de organismos como: Ministerio de Sanidad,
FACME, guiasalud...

e Asesoramiento en bioética.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Iniciativa “No Hacer”.

Objetivos: difundir entre los profesionales y usuarios las practicas de escaso valor que, a pesar
de serlo, forman parte de la asistencia sanitaria.

Se pretende con ello contribuir a la mejora de la calidad y seguridad asistencial en el SNS.

Se trata de un proyecto que se esta llevando a cabo de manera coordinada entre la Subdireccion
General de Promocién, Prevencion y Calidad del Ministerio de Sanidad y la Secretaria de
Guia-Salud. Estan trabajando en la definicion de los criterios de calidad formales, metodoldgicos
y de relevancia clinica, en base a los cuales se evaluaran estas recomendaciones.

En esta ocasion las propuestas de “No Hacer” deben enviarse a través de un formulario online.

Una vez remitidas seran evaluadas por un comité de expertos. Debe aportarse la informacion
necesaria para su evaluacion formal, metodolégica y de relevancia clinica.
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Situacion actual: se solicitdé colaboracion a los distintos comités para que enviaran al menos
2 propuestas de iniciativas “No Hacer”. Desde Guia-Salud se ha propuesto un formato de
presentacion bastante elaborado, con diversos epigrafes y apoyo bibliografico. Desde la
Comision, y con el visto bueno de la Junta Directiva, hemos seleccionado algunas de esas
propuestas y las hemos redactado siguiendo las indicaciones de Guia-Salud.

En el momento actual algunas de dichas propuestas ya han sido remitidas a la Junta para su
revision. Una vez finalizada dicha revision procederemos a subirlas a la plataforma para su
valoracién posterior por el comité de expertos.

Adjuntamos las ya remitidas:

e “No demorar la retirada de IECA en pacientes con angioedema, especialmente
con afectacion facial (labios, lengua) y/o de via respiratoria superior”.

e “No se debe administrar adrenalina subcutanea o intravenosa sin diluir como
tratamiento de primera linea en la anafilaxia; la via intramuscular en el vasto
externo del cuadriceps es la que tiene mejor relacién eficacia/efectos adversos”.

e “Evitar la prescripcion de pautas largas de corticoides orales y/o tépicos en
urticaria crénica en lugar de aumentar la dosis de antihistaminicos de segunda
generacion”.

o “No realizar pruebas diagnésticas en pacientes sin historia sugestiva de alergia
a medicamentos”.

A continuacion, incluimos el formato final elaborado por la Comisién de una de las recomen-
daciones a modo de ejemplo:

Recomendacion de No Hacer.
“No realizar pruebas diagndsticas en pacientes sin historia sugestiva de alergia a medicamentos”
Objetivo y justificacion de la recomendacién de abandonar la practica.

La alergia a medicamentos es uno de los motivos de consulta mas frecuentes en los servicios
de Alergia®. Los estudios para confirmar o descartar esta alergia no estan exentos de riesgo,
motivo por el que las indicaciones y contraindicaciones estdn muy bien definidas 234, Estas
recomendaciones buscan no solo garantizar la seguridad del paciente, sino también optimizar
el uso de las pruebas de administracidon controlada en la practica clinica diaria>.

Entre las contraindicaciones para realizar el estudio se encuentran haber presentado una
reaccion grave previa con el medicamento (por ejemplo, anafilaxia grave); que el paciente
presente unas condiciones médicas inestables (por ejemplo, hipertension arterial no controlada);
en embarazadas (contraindicacion relativa) o en pacientes con enfermedades crénicas graves
donde el estudio podria agravar su patologia.

En las ultimas recomendaciones, las guias?®® establecen que, previo a la planificacion de un
estudio alergolégico de medicamentos, se debe estratificar el riesgo incluyendo diferentes
factores como la gravedad de la reaccion, el mecanismo sospechoso y las caracteristicas clinicas
del paciente. Estas recomendaciones, basadas fundamentalmente en la experiencia y estudio
de la alergia a antibidticos B-lactamicos®, son extrapolables a otros medicamentos?.

Siguiendo estas directrices no esta indicado realizar pruebas diagndsticas (cutaneas o pruebas
de exposicion controlada) con medicamentos en pacientes que no presentan una historia
sugestiva de alergia a medicamentos, dado que no tienen un mayor riesgo que la poblacién
general.
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Se considera historia no sugestiva de alergia a medicamentos:

e Cuando se describen efectos adversos no alérgicos bien conocidos de los medicamentos:
efectos secundarios no deseados que pueden aparecer tras ingerir un medicamento (por
ejemplo, vémitos o diarrea).

e Cuando el paciente ha tolerado posteriormente a la reaccién la dosis completa del
mismo farmaco: si se confirma que el paciente ha tolerado una dosis completa del
farmaco y con la duracién adecuada no es necesario realizar el estudio.

e Cuando se propone realizar el estudio porque el paciente refiere historia de alergia
familiar a medicamentos: la presencia de algiin familiar con alergia a medicamentos
no es indicacion para realizar el estudio.

Enfoque asistencial de la recomendacién.

e Terapéutico farmacoldgico: favorece que no se retiren fAirmacos que pueden resultar
beneficiosos para los pacientes.

e Intervenciones de enfermeria.

e Otro: poblacién general; esta recomendacion puede extenderse a la poblacion general
que pueda tener dudas a la hora de tomar un medicamento.

Especialidades.

e Alergologia.

e Pediatria.

e Medicina Interna.

® Medicina de Urgencias y Emergencias.

e Medicina Familiar y Comunitaria.
Enfermedades a las que se refiere la recomendacion (CIE-11).

e Capitulo 04: Enfermedades del sistema inmunitario. Primer nivel: afecciones alérgicas
o de hipersensibilidad.

e Capitulo 24: Factores que influyen en el estado de salud o el contacto con los servicios
de salud. Motivo de contacto con los servicios de salud. Antecedente personal o familiar
o efecto tardio de problemas de salud previos. QC44.2: antecedentes personales de
alergia a drogas, medicamentos o sustancias biolégicas.
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La Dra. Mar Raino, como presidenta de la Comision ha participado en el comité de expertos
valorando la idoneidad de una propuesta de “No Hacer” de la Sociedad de Pediatria, que final-
mente ha sido aceptada. Cuando vimos dicha propuesta, decidimos adaptar el formato final
de nuestras recomendaciones tal como se recoge en el ejemplo que acabamos de mencionar.

Proyecto colaborativo de FACME con las SSCC. “Andlisis de los tiempos administrativos
de los profesionales médicos en Espana”.

Objetivos: identificar los niveles y tipos de cargas administrativas en las consultas ambulatorias
de diferentes especialidades en Espana. Ello deberia permitir conocer los escenarios asistenciales
en los que predominan e identificar estrategias para conseguir una mayor delegacién, optimi-
zaciéon o una mejor distribuciéon de las mismas.

Hipotesis de trabajo: una parte relevante del tiempo de trabajo de los médicos se dedica
a tareas administrativas que no aportan un valor anadido relevante. La identificacién de las
mismas y la medicién de su impacto en la practica clinica real permite establecer actividades
y procedimientos superfluos, priorizar estrategias de mejora, incrementar el tiempo médico
efectivo y reducir la insatisfaccién profesional.

Objetivos del proyecto: estudio epidemiolégico transversal descriptivo para identificar los
niveles y tipos de cargas administrativas en consultas ambulatorias de diferentes especialidades
en Espana. Ello deberia permitir conocer su valor relativo, los escenarios asistenciales en los
gue predominan e identificar estrategias y oportunidades para una optimizacién, una mayor
delegacion o una mejor distribucion de las mismas.

e Andlisis de los tiempos asistenciales en comparacién con los tiempos administrativos
en las consultas de diferentes especialidades en Espafa.

e Identificar las fuentes de las cargas administrativas y los escenarios asistenciales en
los que se producen.

o Establecer estrategias y objetivos de reduccién de tiempos administrativos con acciones
a corto, mediano y largo plazo.

e Asignar la responsabilidad de la reduccién de la burocracia médica a una entidad
especifica, con recursos dedicados para conseguirla.
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Ambito:
e Consultas externas de distintas especialidades médicas.
e Espana.

Cronograma:

Meses 1a 3:

e Diseno de plataforma online.

® Aprobacion de un comité de investigacion.
e Difusién del proyecto.

e l|dentificacién de investigadores.
Meses 4 a 6:

o Recogida de datos.

e Andlisis de resultados.

Meses 7 a 10:

® Realizacion de informe.

e Difusién de resultados.

® Publicacién de resultados.

Cuaderno de recogida de datos:

Especialidad:
Facultativo: Hospital/Area:
Paciente: N° (de 1 a 4): Edad: Sexo:

Anotar manualmente la hora de realizacion de cada tarea en su espacio correspondiente).

Tareas realizadas Horario (hora y minutos)
Asistencial

Aministrativo

Patrocinador: sin patrocinador.

Participantes: todos los miembros de la Comisién.

Situacion: en curso a la espera de las propuestas de FACME/Ministerio.
Responsable: Dra. I. Alvarado Izquierdo.
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Modelo tnico de consentimiento informado en alergologia.

Objetivos: elaborar un modelo Unico de Cl que podria colgarse en la web para acceso libre
de todos los socios. Estos documentos contarian, por tanto, con el aval de SEAIC.

Situacion actual: finalizada.

Con la informacién recabada desde la comisiéon se han elaborado los siguientes modelos de Cl:
e Alergia a alimentos:
- Estudio de alergia a alimentos.
- Inmunoterapia oral con alimentos.

- Inmunoterapia oral con alimentos y omalizuma.

e Alergia a medicamentos:
- Estudio de alergia a medicamentos.

- Desensibilizacion a medicamentos.

e Inmunoterapia:
- IT sc especifica con veneno de himendpteros.
- IT sc especifica con alérgenos.

- IT sl especifica con alérgenos.

e Respiratorio:
- Provocacién bronquial inespecifica.
- Provocacién bronquial especifica.
- Provocacién nasal especifica.
e Otros:
- Diagnéstico de alergia a veneno de himenépteros.

- Provocacién conjuntival especifica.

Dichos documentos se han remitido a la junta directiva y servicios juridicos para su revision
y aprobacién si procede.

Definicién en lenguaje “SNOMED - CT” de los principales procedimientos de nuestra
especialidad.

Tras finalizar el proyecto se ha propuesto a Marta Pavéon Garrido, jefa de servicio del area de
sistemas clinicos de informacién (subdireccién general de informacién sanitaria) del Ministerio
de Sanidad, la posibilidad de difundir este trabajo.

e Sevan aincluir en la extensién del SNS para la publicacion prevista 1/6/2025.

e Han otorgado el permiso para comunicar el trabajo realizado y se ofrecen a colaborar
preparando un texto breve sobre cémo consultar en el navegador de Snomed CT del
SNS y cémo se puede descargar la terminologia en el drea de descargas.

e El ministerio sugiere crear un catdlogo que agrupe en una o varias tablas todos los
conceptos y sus equivalencias con los cédigos del documento RESCAL; asesorando
sobre como mantener el recurso actualizado.
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Estrategia de seguridad del paciente del SNS. 2025-2035.

Se hizo llegar a la Comisién el borrador del documento sobre seguridad propuesto por Guia
Salud, CCAA y Ministerio.

Guia Salud (https:/portal.guiasalud.es/), es un organismo del SNS en el que participan 17
CCAA Yy el Ministerio de Sanidad, creada en 2002 como instrumento para mejorar la calidad
de la atencién sanitaria. Su misién es potenciar la oferta de recursos, servicios y productos
basados en la evidencia cientifica para apoyar la toma de decisiones tanto de profesionales
como de pacientes. Para cumplir esta funcién elabora, de acuerdo con unos criterios definidos:

Desde la Comisién se revisé el documento borrador y se enviaron sugerencias, quedando
pendiente conocer si se incorporan al documento final.

PROYECTOS FUTUROS

e Continuar redactando las Recomendaciones de “No Hacer”; una vez aprobadas por la
Junta se subirian a la plataforma para su evaluacion por el Comité de expertos.

o Proyecto FACME: “Andlisis de los tiempos administrativos de los profesionales médicos
en Espana’.

e Difusién SNOMED CT Procedimientos en alergologia.

o Elaboracion de un “check-list” que recoja la actividad de Hospital de Dia de Alergia,
que permita minimizar la variabilidad en dicha practica garantizando la maxima seguridad
del paciente.

Desde la Comision elaborariamos un borrador que trasladariamos a los Comités implicados.
Como siempre, mostramos nuestra disponibilidad para trabajar junto con los Comités en
aquellas actividades en que podamos colaborar.
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«  Comision de Comunicacion

La pagina web de la SEAIC, www.SEAIC.org, cuenta con el patrocinio de LETI

Presidente: Dr. Pedro Ojeda Fernandez.
Secretaria: Dra. Blanca Barroso' Garcia.
Responsable RRSS y web: Dra. Angela Meijide Calderén.

Miembros:
e Dr. Pedro Ojeda Fernandez
e Dra. Angela Meijide Calderén
e Dr. Dario Antolin Amérigo
e Dra. Virginia Bellido
® Dr. José Luis Cubero Saldaia
® Dra. Isabel Fernandez de Alba
e Dra. Ménica Fernandez Rodriguez
e Dra. Alicia Gallardo Higueras
e Dra. Paula Galvan Blasco
® Dr. Jesus Jurado Palomo
e Dr. Antonio Letran Camacho
e Dra. Paloma Poza Guedes
e Dra. Mercedes Ramirez Hernandez

Colaboradores: Dra. Carmen Andreu Balaguer, comités cientificos de la SEAIC, secretaria
técnica de SEAIC y FSEAIC.

Empresas de apoyo:

e ALABRA (agencia de comunicacion con los medios).
e StartGo (empresa proveedora de servicios informaticos; pagina web).
o Medity-Toolprivé (empresa proveedora de software; App SEAIC).
e Acrelia News (empresa proveedora de software; boletines de noticias).
e Angélica Esteban (web master).
GRUPOS DE TRABAJO:
e Comunicacion y medios
e Comunicacién interna / industria farmacéutica
e Redes sociales
e Nuevas tecnologias
e Paginaweb
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OBJETIVOS DE LA COMISION
e Potenciar la difusion de los mensajes estratégicos:
La Alergologia es una especialidad referente en la medicina de precision.

El alergdlogo es el especialista mejor capacitado para atender a las personas alérgicas de
todas las edades (lema: consulta con tu alergélogo de 0 a 100 anos).

La alergologia es una enfermedad multisistémica y el alergdlogo es el especialista mejor
capacitado para atender a las personas alérgicas de forma holistica.

e Asegurar e incrementar la visibilidad de la SEAIC en los medios de comunicacién y
redes sociales para que nuestra sociedad sea la institucion cientifica de referencia en
el ambito de la alergologia en habla hispana, tanto en dmbitos profesionales como en
la poblaciéon general.

e Favorecer e incrementar las acciones de difusiéon de la actividad cientifica desarrollada
por los comités cientificos de la SEAIC y de sus socios.

e Mantener y mejorar los canales de comunicacién interna para lograr una comuni-
cacion fluida entre los asociados de la SEAIC y sus 6rganos de gobierno y crear una
comunidad cientifica.

e Ser el vehiculo de comunicacién entre la industria farmacéutica y de instituciones
oficiales y los socios de la SEAIC.

e Contribuir a que ser miembro de la SEAIC sea un motivo de orgullo.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Comunicacién con medios - Alabra.

Responsabilidades:
e Planificacion y revision de notas de prensa y ruedas de prensa junto con Alabra.

o Gestidn de solicitudes de informacién de los medios de comunicacién.

Coordinacion: Dr. Pedro Ojeda.
Colabora: Dra. Virginia Bellido.

Préximos proyectos:

e Actualizar y mantener actualizado el listado de la red de portavoces de la SEAIC:
esta red es un conjunto de socios de la SEAIC, etiquetados por areas de trabajo/
conocimiento y por area geografica y con habilidades de comunicacién, que puedan
estar disponibles para ser portavoces de nuestra sociedad ante peticiones de los
medios de comunicacion de dmbito nacional y regional.

Redes sociales - Alabra.

Responsabilidades:

e Gestion de los canales de redes sociales y comunicacion de la sociedad a través de
RRSS.

Coordinacién: Dra. Angela Meijide.
Colaboran: Dra. Isabel Fernandez, Dra. Ménica Fernadndez y Dra. Paula Galvan, con apoyo
de Alabra.
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Préoximos proyectos:

e Dotar de contenidos las dos Ultimas redes sociales incorporadas: TIKTOK y Bluesky.
Boletines de noticias

Boletin interno
Responsabilidades:
e Elaboracion de boletines de noticias para los socios.

Equipo: Dr. Pedro Ojeda, Dra. Carmen Andreu,
Boletines de la industria

Responsabilidades:

e Comunicacion con laboratorios interesados en este servicio (actualmente: Organon,
GSK y Chiesi).

e Elaboracion del boletin adaptado a las necesidades del cliente.

Coordinacion: Dra. Mercedes Ramirez.
Colabora: Dr. Pedro Ojeda.

Boletin de la AEMPS
Responsabilidades:
e Comunicaciéon de informacioén relevante sobre medicamentos a través de la SEAIC.

Responsable: Dr. Pedro Ojeda.

Pagina web

Responsabilidades:
e Actualizacién continua de contenidos y estructura de la web.

e Eliminaciéon de informacion obsoleta y subida de nuevos contenidos informativos
para pacientes.

e Publicacion de la pagina del Grupo TEDIAL (inteligencia artificial, acceso restringido
a socios).

Coordinacién: Dr. Pedro Ojeda y Dra. Angela Meijide.
Colaboran: Dra. Paula Galvan, Dra. Alicia Gallardo, Dr. Jesus Jurado, Dr. José Luis Cubero,
Dra. Mercedes Ramirez y Dra.Paloma Poza.

Préximos proyectos:
e Revisar contenidos obsoletos.

® Reestructurar la indexacion de la web para mejorar la busqueda de informacion y
contenidos.

® Mejorar los contenidos de informacion a pacientes sobre patologias alérgicas y
recomendaciones.

e Crear un espacio en la web para dar visibilidad a los diversos premios que se otorgan
a través de la Fundacién SEAIC.
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e Crear un espacio, en la zona de acceso restringido y gestionado por la Comisién de
Tutores de Residentes, para incorporar contenidos sobre la formacion MIR en Alergo-
logia y la figura del tutor de residentes.

e Crear un espacio para el Museo de la Alergologia.

Nuevas tecnologias (NNTT)
Responsabilidades:

e Evaluaciény gestion de nuevas tecnologias segun las necesidades de la sociedad.

App SEAIC

e Desarrollo y gestiéon de contenidos en la App SEAIC.

e Implementacion de estrategia de comunicacion y difusién para los socios.

Equipo: Dra. Paloma,Poza, Dr. Antonio Letran y Dr. José Luis Cubero.
Coordinacion: Dra. Angela Meijide y Dr. Pedro Ojeda.
Colaboradores: Dra. Carmen Andreu.

App Congreso Granada (en desarrollo)
Responsabilidades:
e Desarrollo y gestion de contenidos.

Equipo: Dra. Paloma' Poza, Dr. Antonio Letran y Dr. José Luis Cubero.
Coordinacién: Dra. Angela Meijide y Dr. Pedro Ojeda.

Relacién con los comités
Responsabilidades:

e Seguimiento de los proyectos en marcha o finalizados de los comités.

e Obtencién de contenidos para RRSS, pagina web y notas de prensa.

Responsable: Dra. Virginia Bellido.

Memoria de actividades de la Fundacion de la SEAIC 2024-2025



‘}( seaic

fundacion

- Informe de Medios

Desarrollado por: Alabra, agencia de comunicacion.
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Campana ‘10 avances en Alergologia
de Precision’ seaic

Con motivo del Dia Mundial de la Alergia, la SEAIC impulsé la campana 10 avances en Alergologia de
Precision’, una iniciativa compuesta por diez minipildoras divulgativas con las que concienciar sobre como
la alergologia de precision ha contribuido a la mejora de la calidad de vida de los pacientes y al manejo de
la Alergologia.

Por el lanzamiento de la campana, se envié una nota de prensa a medios de comunicacion generalistas y
especializados, asi como a agencias de comunicacion; y se gestioné una entrevista con El Periédico de

Espana. Los resultados demuestran que este tipo de campanas de concienciacion son utiles para llegar al
publico general.

21 1

impactos en medios  entrevista

10 AVANCESEN LA |
ALERGOLOGIA DE PRECISION
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INFORME SOBRE EL DESEMPENO DE REDES SOCIALES DE LA SEAIC
(JULIO 2024 - JULIO 2025)

El presente informe muestra un comparativo del desempeio de las redes sociales de la
Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), en el periodo julio 2024 -
julio 2025.

Ademas, ofrece recomendaciones con el fin de aumentar la comunidad y la interaccién.
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Por otro lado, durante este periodo, se han publicado 5 reels, que han
sido disenados con motivo de dias mundiales, aunque también hemos
contado con la presencia de algunas profesionales para informar sobre
temas mas especificos, como la alergia alimentaria o de interés para
futuros alergologos. Estas publicaciones han recibido 883 visualizaciones y
14 me gusta.

°
4 o
7 DE MARZO O
DIA MUNDIAL DE LOS U
CEREALES (@) o
o

>
Los avances de

la alergologia de
precisién en la i
ALERGIA A

La comunidad ha aumentado en un 24,89% (817 nuevos seguidores),
situandonos en 4.100. A lo Iargo de este periodo se han publicado 162
contenidos (-28% que el afno pasado): 84 publicaciones, 32 reels y 46 historias.

Sin embargo, los datos de impresiones (285.622) e interacciones (7.404) han
ido en aumento (48,41% y 53%, respectivamente).

Este ano, ademas, el perfil de Instagram ha recibido 2.371 visitas y 97 clics en
el enlace de la bio (a la web).

Las publicaciones que meﬂ'or engagement tienen este periodo son los 3 post
con resumenes diarios del Congreso #SEAIC2024. Por otro lado, las que mas
impresiones han recibido estan relacionadas con el post divulgativo del Dia
Mundial de la EoE o la alergia a los antibioticos o el dia de la urticaria cronica.

ESABIAS QUE MAS
£OUE ES LA - DEL 70% DE LOS
ESOFAGITIS : e "ALERGICOS" A LOS

EOSINOFILICA Saowan s mesecntr s ANTIBIOTICOS, NO
(EOE)? LO SON?
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Comision de Desarrollo Corporativo

Presidentes: Dra. Ménica Antén Gironés y Dr. Francisco Javier Montoro Lacomba.

Miembros:
® Dr. Carlos Colas Sanz
e Dr. Angel Moral de Gregorio
e Dra. Ana Navarro Pulido
e Dra. Paloma Poza Guedes
e Dra. Matilde Rodriguez
e Dra. Arantza Vega Castro
e Dr. José M? Vega Chicote

OBJETIVOS DE LA COMISION

Comisién encargada de crear alianzas estratégicas y lograr la excelencia organizacional, ganancia
de capital y visibilidad para la SEAIC.

AVALES ACTIVOS 2025

LABORATORIO ERN:
Filvit Alergenos: “Filvit Alérgenos reduce hasta 6 meses la
concentracion de alérgenos de dcaros domésticos”

Avalado desde 2025
Otros avales activos
D Ci‘O"‘ i
ALLERBAN: VELAMEN:
Tratamiento antidcaros y Fundas antiacaros de
antibacteriano de Advansa. Velafont.
Avalado desde 2018 Avalado desde 2019
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COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS

Los ingresos conseguidos por la Comision son utilizados para cubrir los gastos del congreso y
para aquellas actividades que la Junta Directiva de la SEAIC considera.

PROYECTOS FUTUROS

Se ha presentado en ultima reunién de la SEAIC/Fundacién de SEAIC proyecto para mejorar
la visibilidad de la sociedad:

Autorizar el redisefo estratégico de redes sociales SEAIC.

Validar los recursos para la creacion de la plataforma y primeros recursos.
Designar equipo responsable (formacion + comunicacion).

Aprobar la puesta en marcha del plan formativo en 3 fases.

Evaluar resultados y retorno en una primera fase piloto (6 meses).

La SEAIC tiene la oportunidad de liderar la formacién en Alergologia con impacto
nacional y proyeccién internacional.
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Comision de Docencia

Presidenta: Prof.? Marta Ferrer Puga.
Secretaria: Prof.? Carmen D’amelio Garofalo.

Vocales:

Prof.? Carmen Andreu Balaguer
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® Prof. Ménica Antén Gironés

e Prof.? Alicia Armentia Medina

® Prof.? Teresa Carrillo Diaz

® Prof. Tomas Chivato Pérez

® Prof. Carlos Colas Sanz

e Prof. Ignacio Déavila Gonzalez

® Prof. Francisco Javier Fernandez Sanchez

® Prof. Gabriel Gastaminza Lazarte

e Prof.? Maria José Goikoetxea Lapresa

e Prof.? Valentina Gutiérrez Vall De Cabres

® Prof. Luis Pietro Andrés

e Prof.* Maria José Torres Jaén

® Prof.? Carmen Vidal Pan

e Prof. José Manuel Zubeldia Ortufio
GRUPOS DE TRABAJO
Grupo de Trabajo para la inclusion de Alergologia como especialidad de conocimiento, con el
apoyo de Cariotipo:

1. Ignacio Davila

2
3
4.
5

Tomas Chivato
Teresa Carrillo
Marta Ferrer

Carmen Andreu
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ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Inclusion de Alergologia como especialidad de conocimiento.

Objetivos: Conseguir que la Alergologia figure como especialidad de conocimiento, seria un
logro estratégico que cambiaria nuestra especialidad.

Los pasos que hemos dado, tras multiples reuniones con los dirigentes y grupos de interés y
logros obtenidos hasta este momento:

1. Apoyo unanime de la Comision de Ciencia y Tecnologia del Congreso de los Diputados.
Pregunta escrita del Grupo Parlamentario republicano, a la que el gobierno respondio
el 14 de febrero 2025, senalando que la elaboracién de los planes de estudio univer-
sitarios es competencia de las propias universidades, sin valorar la situacién especifica
de la Alergologia.

2. Apoyo del Ministerio de Universidades, Ciencia e Innovacion a través de su secretario
general que mostré su voluntad de colaboracién en las atribuciones que le corresponden
recalcando que la decision esta en manos de la CRUE y Gobierno.

Carta de apoyo de la Conferencia de Decanos y Decanas.
Apoyo de la Confederacién Estatal de estudiantes de Medicina (CEEM).
Apoyo de las Asociaciones de pacientes.

Apoyo de las sociedades regionales de alergologia.

N o un oW

Finalmente, en el mes de mayo mantuvimos una reunién con el presidente de la CRUE
que nos informd de la marcha positiva de las gestiones. En el borrador de la ley, aparece
alergologia como especialidad de conocimiento.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Realizar mapa de la docencia y de los docentes de la Alergologia en Espaiia.

Objetivos: conocer la realidad de la presencia tanto en troncalidad como en optatividad en
la ensenanza del grado de Medicina en Espana.

Participantes: miembros del comité.

Situacion: tenemos los datos que nos han servido para la presentacién en la promocién de
la docencia y la inclusion de Alergologia como especialidad de conocimiento.

22/5/2024: webinar “Acreditacion por ANECA: requisitos, procedimiento, preparacion
solicitud con éxito”.

Objetivos: promover entre los socios la carrera académica haciendo asequible el procedi-
miento de acreditacién.
Participantes: socios SEAIC.

21/1/25: webinar: “Cémo se solicita un sexenio”.

Objetivos: facilitar a los socios el procedimiento de solicitud de sexenios, introducir en los
nuevos criterios DORA de valoracion de publicaciones.
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COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS

Presentacion poster congreso SEAIC 2023: situacion actual de la docencia en Alergologia
en las universidades espaiiolas.

Participantes: Carmen D’Amelio, José Manuel Zubeldia, Carmen Vidal, Carlos Colas, Ignacio
Davila, Marta Ferrer.
Situacién: presentado.

PROYECTOS FUTUROS

Estamos preparando un estudio similar del que hemos sido pioneros en la EAACI que
finalizara con una reunién en Salamanca de un grupo de trabajo a nivel europeo.
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«  Comision de Fomento de la
Investigacion

Presidenta: Dra. Rosa Muiioz Cano.
Secretario: Dr. Tepdorikez Jiménez Rodriguez.
Coordinador del Area de ayudas: Dr. Juan Fraj.

Miembros del grupo asesor:
e Dr. Domingo Barber Hernandez
e Dr. Jesus Fernandez Crespo
e Dra. Montserrat Fernandez Rivas
e Dr. Rodrigo Jiménez Saiz
e Dra. Mariona Pascal Capdevila

e Dra. Maria José Torres Jaén

GRUPOS DE TRABAJO

Programa de ayudas de la Fundacion SEAIC.

Coordinador: Juan Fraj.

Comité evaluador interno: Dra. Nieves Cabaiies Higuero, Dr. David Loli Aseujo, Dra. Patricia
Mir Ihara, Dra. Marta Reche Frutos.

Programa de formacion en investigacion.
Programa de apoyo a la publicacion.
Programa de promocion de tesis y TFG en Alergologia.

Programa de recursos humanos en investigacion.

OBJETIVOS DE LA COMISION

e Identificar los problemas que aquejan a la investigacién en alergologia en SEAIC, y las
potenciales estrategias para superarlos.

e Desarrollar estrategias para (1) la creacion de masa critica investigadora, (2) la
captacion de fondos para la investigacion, (3) un recambio generacional eficaz, (4)
para fomentar la proyeccién internacional de la investigacion alergoldgica de nuestro
pais.
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ACTIVIDADES
1. PROGRAMA DE FORMACION EN INVESTIGACION (PFl) 2024-2026
Subprograma formacién de investigadores emergentes.

Objetivo: promover la masa critica de investigadores en el seno de SEAIC, mediante la iden-
tificacion de profesionales interesados en la investigacion, especialmente jévenes.

Acciones:

e Concesion de 7 premios para el Mdster en Investigacion en Medicina Clinica
(UMH, Alicante, inicio 2024).

e Celebracion del Il Micréfono Abierto - Congreso SEAIC 2024, Bilbao.
El jurado estuvo formado por:

- Dra. Montserrat Fernandez-Rivas
- Dr. Juan Fraj Lazaro
- Dra. Rosa Munoz Cano

Se presentaron 7 candidatos.
Premio: 10.000 € concedido a Paola Quan (CUN) por su trabajo sobre vesiculas
extracelulares en urticaria colinérgica sintomatica.

Proximas acciones: celebracion del Il Micréfono Abierto estd previsto para el Congreso
SEAIC 2025 en Granada.

2. PROGRAMA DE APOYO A LA PUBLICACION

Objetivo: facilitar la publicacién de la investigacion realizada en el seno de SEAIC en revistas
de alto impacto.

Acciones:
e Tasas reducidas para la publicacién en JIACI de los socios de SEAIC.

® Subvencion para la edicion profesional en inglés de los articulos enviados para su
publicacion en revistas de prestigio para socios de SEAIC (numerario o adherido).

Se ha recibido una sola solicitud des del lanzamiento de la ayuda.

3. PROGRAMA DE PROMOCION DE TESIS y TFG
Se convocé vy fallé:

I Premio Ricardo Palacios a la Mejor Tesis Doctoral en Alergologia
Jurado: presidente de la Comision de la Especialidad y Tutores de Residentes, presidente de
la Comision de Fomento de la Investigacidn y tres profesores permanentes de Alergologia.

| Premio al Mejor Trabajo de Fin de Grado (TFG) en Alergologia
Jurado: presidente del Comité de Docencia y dos profesores permanentes de Medicina con
docencia en Alergologia.
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4. PROGRAMA DE AYUDAS DE LA FUNDACION SEAIC 2024

La informacion detallada de las ayudas y proyectos ganadores de la convocatoria 2024 se
presenta en el siguiente apartado.

COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS

e Micréfono Abierto (Open Mic) en Investigacién en el Congreso SEAIC 2024

® Mesa de la Comision de Fomento de la Investigacion en el Congreso SEAIC 2024

PROYECTOS FUTUROS

Esta previsto finalizar los proyectos en marcha, re-editar los proyectos de caracter anual y
poner en marcha el Programa de Recursos Humanos en Investigacion.
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- Comision de Formacion Continuada
y Desarrollo Profesional

Presidente: Dr. Manuel Alcantara Villar.

Vocales:
e Dra. Maria del Robledo Avila Castellano
e Dr. José Fernando Florido Lépez
e Dr. David Gonzélez de Olano
e Dra. Alicia Habernau Mena
® Dra. Cristina Navarro Garrido

e Dra. Paloma Poza Guedes
e Dra. Patricia Prieto Montano

Empresa de apoyo: Caduceo Multimedia.

OBJETIVOS DE LA COMISION

El objetivo basico de la Comision de Formacion Continuada (CFC) y desarrollo profesional
estriba en proporcionar estructura a nuestra sociedad que garantice la actualizacién de los
conocimientos de los profesionales y la permanente mejora de su cualificacién, asi como
incentivarles en su trabajo diario e incrementar su motivacién profesional.

Durante el Gltimo afo se han realizado las actividades previstas por el CFC, que basicamente
se distribuyen en 5 lineas de trabajo:

Evaluacion de solicitud de avales de actividades de FC.

2. Organizacion y gestion del DPC basico.
3. Organizacion y gestion del DPC avanzado.
4. Colaboracién con FACME.
5. Proyectos futuros.
ACTIVIDADES

1. Evaluacion de solicitud de avales de actividades de Formacién continuada.

Esta actividad consiste en la evaluacion de solicitudes de aval para actividades de formacién
continuada (FC) instados a la JD tanto por la industria privada como instituciones sanitarias
etc. El proceso se encuentra estabilizado con una cantidad de actividades similares en nimero
a anos pasados, muchas de ellas de nuevo cufo.

2023 21
2024 25
2025 12** A fecha 30 de junio de 2025
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2. Organizacion y gestion del DPC basico.

e Durante este ultimo afio 2024 (a fecha 1 de junio de 2025) el programa DPC Basico
ha seguido desarrollandose sin alteracion.

e Sehandado de alta en el dltimo afio 20 nuevos usuarios que, sumados a los ya registrados
en la plataforma, hacen un total de 720 usuarios.

e La actividad en los cursos se mantiene respecto al afo 2024. Hay una media de finali-
zacion de cursos de unos 2-3 alumnos por mes.

La tabla siguiente recoge las actividades que actualmente integran el programa DPC Basico.

Qué pruebas solicitar en urticaria créonica On line En activo
Diagnéstico molecular en alergia alimentos On line En activo
Alergia a himendpteros On line En activo
Guia de reacciones adversas con AINE On line En activo
XIV Reunion CYNA - Madrid, 19-20 de enero de 2018 On line En activo
XV Reunién CYNA - Madrid, 25-26 de enero de 2019 On line En activo
XV Allergy Review On line En activo
Pruebas de funcién pulmonar e inflamacién bronquial en el asma. On line En activo
Proceso de Acreditacion y Actualizacién de Unidades de Asma On line En activo
Grave. (PROAACTIVE)

Exploracion funcional en el niflo asmatico Online En activo
Actualizacién en Inmunologia On line En activo
Rinitis alérgica On line En activo

Dado que algunas de las actividades estan en marcha desde mas de 5 anos, se ha comenzado
a trabajar en un ambicioso proyecto de actualizacion las actividades existentes e implemen-
tacion de nuevas actividades:

En septiembre de 2024 se activd un nuevo curso “Etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento del
asma grave”

Este curso se realiza combinado entre 2 plataformas:

e Laparte tedrica se desarrolla integramente en la plataforma manualasmagraveSEAIC.es
aprovechando dicho sistema patrocinado por GSK.

e La evaluacién correspondiente al DPC la realizan los alumnos en la plataforma DPC
de SEAIC.

o Se solicité acreditacion a la Comision de Formacién Continuada de la Comunidad de
Madrid (pendiente de resolucién.)
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El Comité de Aerobiologia clinica esta elaborando un curso de identificacion de pélenes
gue se encuentra ya en fase avanzada de diseio y que esperamos implementar en el tltimo
trimestre de 2025 o principios de 2026.

Nuevo curso: Curso de Actualizacién en Enfermedades Inflamatorias T2: Enfoque Basado
en Evidencia, patrocinado por SANOFI. A fecha de presentacion de esta memoria los auto-
res ya estan trabajando en el desarrollo de los recursos y actividades docentes.

El Comité de Inmunoterapia sera el encargado del disefio de una nueva actividad sobre
inmunoterapia que esperemos esté disponible para el tltimo trimestre de 2025.
El patrocinador de este curso va a ser ALLERGY THERAPEUTICS.

Curso de actualizacién en urticaria crénica:
Estado: pendiente de desarrollar
Patrocinador: en conversacion con NOVARTIS

Otras actividades formativas para las que se estan realizando las gestiones iniciales y que
esperemos puedan estar disponibles para 2026 y que completaran el proyecto actual:

Actualizacion del Curso en Alergia a Veneno de Himendpteros.

PROXIMOS CURSOS

e Angioedema.
e Desensibilizacion a medicamentos.
e Inmunoterapia oral con alimentos.

e Patologia mastocitaria.

A medida que se vayan elaborando y acreditando estas actividades, procederemos a eliminar
alguna de las actividades actuales que han quedado desfasadas:

® Qué pruebas solicitar en urticaria cronica.

® XIV Reunién CYNA - Madrid, 19-20 de enero de 2018.
e XV Reunién CYNA - Madrid, 25-26 de enero de 2019.
o XV Allergy Review.

Todas las actividades incluidas en el DPC, estaran debidamente acreditadas, preferentemente
por SEAFORMEC.

Organizacion y gestion del DPC avanzado: actividades previstas (estancias formativas)

Respecto al DPC avanzado, el proyecto ha comenzado a rodar mas lentamente, dadas las
dificultades organizativas y presupuestarias que conlleva.

Durante 2024 habia previstas un total de 15 estancias en Unidades de Asma Grave de
excelencia. Todas las plazas se financiaron gracias al patrocinio de GSK.

Se realizaron un total de 13 en los siguientes hospitales:
e Hospital Clinic de Barcelona.
e Hospital General Universitario de Malaga.
o Hospital Univ. Nifo Jesus.
e Hospital Univ. 12 de Octubre.

o Hospital Univ. Fundacion Jiménez Diaz.
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e Hospital Univ. Ramédn y Cajal.

o Hospital Univ. La Paz.

o Hospital Univ. Gregorio Marainoén.
e Hospital Univ. Reina Sofia (Murcia).
e Hospital Univ. de Canarias.

Se cancelaron 2 por cuestiones ajenas a SEAIC

Como requisito para acceder a la estancia formativa (EF), los participantes deberan haber
superado la actividad homénima de DPC basico (curso PROACTIVE) en formato on line.

e Enlatabla siguiente, se indican las areas en las que se podran realizar estancias
formativas dentro del DPC avanzado:

1 Jornada de Identificacion Boténica (En proyecto) Presencial
2 Curso de Alergia a Himendpteros (En proyecto) Presencial
3 E. F. Unidades de Inmunoterapia (En proyecto) Presencial
4 E.F. Asma Dificil Control (ProActive) (En curso) Presencial
5 E.F. Urticaria (En proyecto) Presencial
6 E.F. Desensibilizaciones a Medicamentos (En proyecto) Presencial
7 E.F. Unidades de Alergia a Alimentos Acreditadas (En proyecto) Presencial

e La seleccion de participantes se realizard de forma consensuada entre el comité
correspondiente/JD SEAIC y la/s empresa/s patrocinadora/s si las hubiera.

e Para superar el DPC avanzado serd necesario haber superado al menos el 75% de las
actividades programadas.

e En este apartado, y como se ha comentado en el caso de E.F. en asma grave, antes
de realizar la estancia, los alumnos deberan haber superado la parte de DPC bésico
correspondiente con el fin de asegurar unos conocimientos tedricos en la materia y
superar la prueba evaluativa de la E.F.

COLABORACION CON FACME
Colaboracion con FACME en el proyecto VPC-R

La SEAIC participa desde hace 6 afios en el proyecto de recertificacion de los especialistas
(normativa europea 2014) liderado por FACME y la OMC, consistente en elaborar una regla-
mentacién para que los diferentes especialistas puedan recertificarse periddicay oficialmente
de cara poder continuar realizando su ejercicio profesional.

En enero de 2022, el Ministerio de Sanidad tomara la iniciativa en el proceso de recertificacion
de las profesiones sanitarias, mediante licitacion pulblica de un proyecto que defina definir
un modelo de recertificacion de las profesiones sanitarias. FACME y OMC, ante este hecho,
elaboraron una propuesta acerca de cémo deberia ser el proyecto al colectivo médico que ha
publicado y remitido al Ministerio.
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El 14 de abril de 2025 tuvimos una Reunién con la vocal asesora de la Direccién Ge-
neral de Salud Digital (D* Pilar Vinado Villuendas) para presentar nuestra plataforma
DPC. Al parecer el Ministerio estd trabajando en la creacién de una plataforma que ser-
viria para la evaluacién de competencias por parte de las distintas sociedades cientificas.
Anunciaron una nueva reunién a partir de noviembre para presentar dicha plataforma.

Colaboracion con FACME en el diseiio de un programa de Formacion Médica Continuada
propuesto por el Ministerio de Sanidad, dentro del Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia (PRTR).

El 20 de marzo de 2024, FACME nos hizo llegar una invitacion para formar parte del Comité
Cientifico de Formacién Continuada de FACME (CC), compuesto por los vocales o represen-
tantes de formacién de cada una de las SSCC de FACME, con objeto de completar el diseio
del programa de Formaciéon Médica Continuada, que habia que presentar de forma urgente
al Ministerio de Sanidad.

La propuesta del Ministerio se centraba en dos areas especificas:

1. “Formacién en uso racional del medicamento” dirigido a médicos/as especialistas en
formacién y a cualquier médico que haya obtenido el titulo de especialista en los
Ultimos 7 afos.

2. “Formacién en conocimiento cientifico para la accion clinica”, disefiado para “comprender
el conocimiento cientifico e integrarlo en la actividad clinica”.

El Comité Cientifico, en reunién telematica celebrada el 3 de abril acordé limitar la dispersion
de temas especificos y primar los temas comunes, puesto que hay un limite en el uso de
recursos y por otro lado Por otro lado, la UNED, cuya plataforma estamos obligados a utilizar,
nos impone también cierta limitacién en el nimero de posibles ramificaciones para cada uno
de los dos programas formativos.

Desde nuestra sociedad se mandaron las siguientes propuestas:
e Curso de pruebas funcionales e inflamacion bronquial en asma.
e ;Qué pruebas solicitar en urticaria crénica?
e Exploracién nasal en la rinitis.
e Exploracion Funcional en el Nifio Asmatico.

e Desetiquetado de la Alergia a Farmacos.
Tras valoracion de todas las propuestas remitidas por parte de las distintas Sociedades Cientificas,
el Comité Técnico de FACME para este proyecto, se nos ha comunicado que la SEAIC seria la
encargada de coordinar el curso “Reacciones alérgicas a medicamentos y desetiquetado de

falsos diagndsticos”, debiendo de contar con profesionales de otras sociedades (SEMICYUC;
SEFC).

La doctora Esther Moreno es la directora de este curso.
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- Comision de Laboratorio en
Alergologia

Patrocinador: THERMOFISHER
Presidenta: Dra. Mariona Pascal Capdevila.
Secretaria: Dra. Marina Sabaté Bresca.

Miembros:
e Dra. Cristobalina Mayorga Mayorga
e Dra. Maria Luisa Caballero Soto
e Dr. Ramén Lopez Salgueiro

e Dr.José Gémez Rial

Empresa de apoyo: ThermoFisher Scientific

OBJETIVOS DE LA COMISION

1. Desarrollar un Plan Estratégico/Plan de Medidas para la mejora de la situacién actual
y futura del Laboratorio de Alergologia en Espaia.

2. Generar un grupo consolidado de expertos en el Laboratorio de Alergologia para
garantizar la correcta formacién de otros centros interesados en el tema (centros de
nueva creacion o centros en proceso de recambio generacional).

3. Generar guias/protocolos y/o trabajos de consenso de “buenas practicas” sobre estudios
alergolégicos (in vitro principalmente), validacion de plataformas, etc.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Mapa nacional del Laboratorio Alergolégico.

Objetivos: para el objetivo 1: como primera accion se pretende obtener un “Mapa nacional
del Laboratorio Alergolégico”. Se ha realizado una encuesta online (Google Forms) difundida
a través del boletin SEAIC para conocer la situacion del Laboratorio de Alergologia
a nivel nacional, incluyendo disponibilidad de técnicas in vitro y las necesidades e
intereses formativos de los profesionales. Con esta accion se ha obtenido informacion
sobre el estado actual del laboratorio en el pais, y ésta se pretende explotar para desarrollar
un plan estratégico sobre el Laboratorio Alergolégico (presente y futuro; i.e., desarrollar un
plan de mejora de la situacién con acciones concretas en base a las necesidades observadas,
los puntos fuertes, los puntos débiles etc.).

Participantes: socios SEAIC.

Situacion: la encuesta se realizé en dos periodos (20/1/23-29/1/24 y 6/6/24-6/7/24) con
una duracién de 4 meses aproximadamente. Se recogieron un total de 152 respuestas. Los
datos preliminares obtenidos muestran que el mapa de laboratorios de alergia es muy hetero-
géneo en Espaia. Existe un interés creciente en profundizar en los conocimientos de técnicas
in vitro. Los datos se presentaron en el simposio SEAIC de 2024 en Bilbao. Se preparé una
nueva encuesta similar dirigida a los tutores de residentes de los centros (para evitar sesgos
de opiniones individuales o sesgos de participacion de determinados perfiles de centros),
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anadiendo como objetivo conocer la capacidad formativa de los centros y conocer el peso
gue se da a este tipo de conocimientos. Respecto a la disponibilidad de los estudios in vitro y
el interés para la formacion en laboratorio se obtuvieron datos similares. Actualmente se esté
trabajando en terminar de analizar con profundidad los datos y poder hacer difusién final de
los datos a finales de 2025.

Mapa Interactivo de Centros Formativos

Objetivo: facilitar el acceso a la formacién en Laboratorio de Alergologia. Se esta trabajando
en un Mapa Interactivo de Centros Formativos con la idea de que sea accesible para los socios
de la SEAIC y permita a los centros encontrar laboratorios donde hacer formacién en técnicas
especificas. Esta especialmente pensado para facilitar rotaciones a residentes de centros donde
no hay posibilidad de hacer rotacion de laboratorio pero también para residentes interesados
en técnicas concretas u otro tipo de personal que se quiera formar para mejorar la disponibi-
lidad de técnicas.

Participantes: socios SEAIC.

Situacion: por el momento se ha generado un cuestionario para recoger datos de contacto y
técnicas para las que se ofrece formacion, asi como otros datos para facilitar el contacto. Esta
encuesta se mandara a los centros con capacidad formativa alta/media en base a la segunda
encuesta del Mapa Alergoldgico pero también se plantea buscar otras vias para que se adhieran
centros que no entraban en esa ronda de contactos. Por otro lado, se estad estudiando la
manera de presentary publicar los datos en la web de la SEAIC. Pendiente de valoracién por
parte de la JD.

Alo largo de los préximos meses se mandara la encuesta y se concretara el sistema de presen-
taciéon de los datos. La idea es que el mapa esté activo a partir de finales de 2025.

Documento PRIVAMOL

Documento/Guia SEAIC de recomendaciones para el uso del estudio alergolégico molecular
en la practica privada (PRIVAMOL). Documento en fase de desarrollo junto con la Comision
del Ejercicio Privado.

ACTIVIDADES FINALIZADAS

Colaboracion con la Comision de la Especialidad y Tutores de Residentes (participacion
en la definicién de las competencias especificas basicas y avanzadas respecto a la formacion
en Laboratorio de Alergologia e Inmunologia basica). Participacion en la reunion de tutores
organizada por esta Comision en Bilbao 2024 (jornada anterior a inicio del congreso).

COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS

Presentada comunicacion (péster) al Simposio SEAIC de 2024 en Bilbao:

“MAPA NACIONAL” LABORATORIO DE ALERGOLOGIA: RESULTADOS PRELIMINARES
ENCUESTA ONLINE SOCIOS SEAIC. Autores: Marina Sabaté-Brescé, Maria Luisa Caballero,
José Gomez-Rial, Ramén Lopez-Salgueiro, Cristobalina Mayorga Mayorga, Mariona Pascal
Capdevila.
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PROYECTOS FUTUROS
Como préximas tareas para 2025-2026 se plantea:

1. Generar nuevo sistema de Becas especificas para la Formacién Laboratorio Alergologia
SEAIC (i.e., programa de estancias cortas en laboratorios de alergologia mas especia-
lizados. Identificar posibilidades de ayudas a través de laboratorios de diagnéstico).

2. Desarrollo de “Pildoras formativas sobre Laboratorio de Alergologia” (videos cortos
sobre aspectos de Laboratorio, 4 anuales). Difusidn a socios SEAIC via web /app.

3. Estudiar la posibilidad de desarrollar una Jornada formativa sobre aspectos relacionados
con el Laboratorio de Alergologia,

4. Finalizar el Documento PRIVAMOL

5. Iniciar estudio multicéntrico de validacién de datos obtenidos con las plataformas de
diagndstico in vitro (p.e., multiplex ALEX,...)
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- Comision de Ejercicio Privado

Patrocinador: ALLERGY THERAPEUTICS
Presidente: Dr. Iran Sanchez Ramos.
Secretario: Dr. Antonio Letran Camacho.

Miembros:

Dr. Pedro Ojeda Fernandez

Dra. Beatriz Camazén Izquierdo

Dr. Francisco David Elqutob Lopez
Dr. Alfonso Malet i Casajuana

Dr. Ignacio Javier Pérez-Camo Chdliz
Dr. José Luis Pérez Formoso

Dr. Gustavo Perdomo

Dr. Ignacio Garcia Nunez

Dr. Alberto Oehling

OBJETIVOS INICIALES DE LA COMISION
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Erigirse en el 6rgano colegiado de la SEAIC de representacion de los asociados que
realicen su ejercicio profesional parcial o totalmente en el ambito de la medicina privada.

Constituirse en el érgano asesor de la Junta Directiva de la SEAIC en asuntos relaciona-
dos con el ejercicio de la alergologia en la medicina privada y, cuando asi se disponga,
ser interlocutor autorizado entre la SEAIC y terceras partes en cuantos asuntos estén
relacionados con este dmbito de la especialidad.

Realizar un censo nacional de los alergélogos que trabajan en medicina privada y de
los centros asistenciales que cuentan con alergologia dentro de su cartera de servicios,
y mantenerlo lo mas actualizado posible.

Recabar informacién sobre los aspectos técnicos y de calidad asistencial de la practica
de la alergologia en medicina privada y procurar unificar criterios de calidad en el
territorio nacional sobre la base de los documentos ya elaborados por la Comisién de
Calidad Asistencial de la SEAIC.

Obtener informacién sobre los distintos modelos de contratacion de especialistas en
alergologia en centros asistenciales privados.

Reunir y analizar informacion sobre los baremos y criterios de valoracion de las
diversas companiias de seguro médico que operan en Espafia en las distintas regiones.

Disefar e implementar, en la medida de lo posible, estrategias encaminadas a negociar
la actualizacion de dichos baremos en funcién de los costes actuales por proceso y de
una retribucion digna de los alergélogos que prestan sus servicios para tales asegura-
doras y/o grupos hospitalarios.

Identificar y combatir el intrusismo profesional en la especialidad de alergologia, asi
como la defensa de las maximas competencias de nuestra especialidad frente a otras
especialidades donde pudieran solaparse actos médicos o competencias profesionales.
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9° Asesorar a los socios de la SEAIC que asi lo deseen y que inicien su actividad profe-
sional en el &mbito de la medicina privada.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
Proyecto PRIVAMOL.

Documento de consenso con la Comisién de Laboratorio en Alergologia. Participacion en la
encuesta descriptiva ampliada en torno a las herramientas de laboratorio (diagndsticos) de la
actividad alergoldgica privada en nuestro pais. Encuesta dirigida a todos los socios que desa-
rrollen este tipo de actividad.

Actualmente en diseno, destinado a ser publicado.

Elaboracion de encuesta ampliada sobre la actividad privada en alergologia.

Sin patrocinador. Disefiada por Dres. David EI-Qutob, José Luis Pérez Formoso y Alfonso
Malet. Enfocada a ser respondida por todos los socios de SEAIC mediante plataforma google
forms. Actualmente en diseino.

Andlisis de costes reales de la actividad privada de alergologia en nuestro pais.

Estudio coordinado por Dres. Pedro Ojeda, Antonio Letran, Ignacio Pérez-Camo y Dra. Beatriz
Camazon.
Pendiente de financiacion.

Realizacion del nuevo nomenclator de la especialidad a la espera de validar con la OMCy
posterior presentacion a UNESPA.

A la espera de un papel en la Comisién de Calidad Asistencial-Etica profesional y FACME.
Actualmente en fases iniciales de contactos.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
Primera edicién curso “Construye tu Camino” para R4 de alergologia de la CAM.

Desarrollo profesional en la practica privada alergolégica. Coordinado por Dres. Irdn Sanchez
Ramos y Dr. Antonio Letran Camacho. Tuvo lugar en la sede SEAIC el pasado 31 de Mayo 2025.
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Actualizacion de Nomenclator para alergologia con vistas a ser validado
igualmente en CGCOM. Avalado por SEAIC en noviembre 2024.

Participaciéon en las preguntas del préximo proyecto de Alergolégica para un mejor
conocimiento de la realidad de la actividad privada.

COLABORACION/PARTICIPACION EN CONGRESOS

Comunicacién péster titulada “Encuesta de la situacién de la actividad alergolégica privada
en nuestro pais” en el proximo Simposio internacional en Bilbao. Péster n° 4 miscelanea.
Noviembre 2024.
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Mesa redonda Comisién Medicina Privada en préximo 35 Congreso Nacional SEAIC.
La Alergologia en el sector privado: Nuevo nomencldtor. Viernes 3 de Octubre 2025. 11.30-
12.30.

e Dr. José Luis Alcibar. Vocal nacional medicina privada OMC.

e Dr. Gustavo Perdomo.

PROYECTOS FUTUROS

e Lanzamiento en septiembre/octubre de nueva encuesta ampliada sobre la actividad
alergoldégica privada en nuestro pais.

e Participacion activa de la Comisién en el Foro de la Practica Privada de la FACME
(foro nacional de médicos con ejercicio privado).

e Mantener contacto Unipromel (Asociacién Espafiola de Médicos de Ejercicio Libre)
y Amapri (Asociacion de médicos de ejercicio privado de Catalufia a través de los
representantes de ejercicio privado de la Sociedad Catalana Dr. Gustavo Perdomo y
Dra. Vanesa Gonzalez).

e Aprovechar la posicion del Dr. Irdn Sanchez en la Organizacién Médica Colegial a raiz
de su nombramiento como vocal de ejercicio privado en el Colegio de Médicos de
Badajoz.
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-  Comision de Relacion con las
Asociaciones de Pacientes

Patrocinador: Celltrion
Presidente: Dra. Virginia Rodriguez Vazquez.
Secretario: Dr. Javier Contreras Porta.

Miembros:
e Dra. Alicia Habernau Mena
e Dra. Brenda Aisse Coronel
e Dra. Belén de la Parte de la Fuente
e Dra. Rosa Miriam Blanco Pérez
e Dra. Virginia Bellido Linares
e Dr. Ruperto Gonzéalez Pérez
e Dra. Paloma Poza Guedes
® Dr. Jesus Jurado Palomo
e DUE M? del Mar Reyero

Colaboradores:
e D. Armando Ruiz Baqués EFA.

e Representantes de las AAPP: AADA, AAUC, ABLAA, ADAAEC, AEDAF, AEDESEOQ,
AEPNAA, AEPONA, AEXAAL, AGAPUC, AIRE LIBRE, ALERGUADA, ALERMA,
ASMABI, ASMAMADRID, AVANZAX, SEVILLA RESPIRA.

GRUPOS DETRABAJO

1. Educacién y concienciacion de pacientes y publico general:

Escuela de pacientes SOY EXPERTO EN ALERGIA: https:/soyexpertoenalergia.es/
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Total de Total de Porcentaje de
. . Total de cursos
alumnos registrados alumnos registrados alumnos que han
completados
ala escuela a los cursos completado el curso
4.744 6.786 2.331 34,35%

e Webinar: se han realizado 3 este afio, disponibles en la escuela.

e Alianzas con las asociaciones regionales para la promocion de la escuela y sus
actividades.

2. Desarrollo de las AAPP: Actividades de formacion y adquisicion de habilidades de AAPP

Preparacion de Jornada de puertas abiertas para pacientes. Congreso de SEAIC. Granada 2025.

3. Formacioén a otros profesionales: sanitarios, educadores...

Curso de asma y alergias alimentarias en la escuela.
Proyecto de la asociaciéon Sevilla Respira con la colaboracion
de la Comision.

OBJETIVOS DE LA COMISION

1. Desarrollar programas educativos para el conocimiento de las enfermedades
alérgicas, su prevencion, diagndstico y tratamiento.

Realizacién de proyectos comunes, con instituciones publicas o privadas.
Crear alianzas entre SEAIC y AAPP en objetivos estratégicos.

Fomentar puntos de encuentro.

LN A

Estrategias de comunicacion, para aumentar la visibilidad mutua.
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ACTIVIDADES FINALIZADAS
Curso de asma y alergias alimentarias en la escuela.
Dirigido a profesorado de primaria y secundaria. CETIF Madrid capital.

Desarrollado por: Sevilla Respira en colaboracién con la Comision (Dra. Belén de la Parte).

Objetivos: conocimiento tedrico de asma y alergia a alimentos, simulacion real. Legislacion
sobre asistencia en la escuela.

Participantes: Dra. Belén de la Parte, Dr. Antonio Ramirez, Graduada enfermeria Julia Gonzalez
Fecha: 6 de marzo /2025.

| 700h-17:00 MOOULO A MODUL &: Pescripcion o2 12 alersta 3 alimentos y ¢
— NESAN 7 01 2 050062

Toma + cPor qub estames aql? - (9 mivates)
7100-17-200 Bienvenida-Presentacion de la Jornada Tema 2 Desescadenantes - 10 misstes)

1 i g 1a Parte, erybios BespltalMckza g Sasken 1 micmirs I T —
Comisidn de retacioncs con AAPP g¢ SEAK.

mintes)
15m3 s ¢ o o7 0 253 ) 8 Vomenty
Tema 4. Podemes reconscer los siatomas - (9 miutes)

| 7200-18000 MEDULO A- Descripcidn de la alergia a alimentos y el
b= asma en 3 escueld
B Antewe Ramirez Aboer. leroiioos del I § Nyves Macaesa

—_— NODULO B: Asistencia en b escvela y simutacidn real
| 18000-18200 J

Toma §: egtstackdo sabre asisteacts o aidg csa reacciin
2’“.--D~

’ T : Iratamtete o 0 st 6 350 0 i)
| 2001850 MBDULO B- Asistencia en la escuela y simulacidn real e
| | O Antomwe Raowre; Rmeoer Liel oo 061 ¥ VY ges MIcxea) Toma 7: Tratamients de om asaltady - (20 misetes)
TUU 0 et e Part, terptega Resaha KeAia g Savean ) kot
Comesb e rcxtons con PP 6 EAC

COLABORACIONES

Materiales para difusion de la escuela. Con la colaboracion de Laboratorio Api.
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REDES SOCIALES

Soyexpertoenalergia

Facebook Instagram
Numero total de seguidores Numero total de seguidores
1.284 2.221
PROYECTOS FUTUROS

Preparacion de 3° Encuentro con AAPP.
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-  Comision de Relaciones
Internacionales

Presidente: Dr. Joaquin Sastre Dominguez.

OBJETIVOS DE LA COMISION

Mantener informada a la Junta Directiva sobre aspectos relevantes de las Sociedades
Internacionales de Alergologia, especialmente EAACI, WAO y SLAAI y favorecer el
establecimiento de alianzas institucionales entre la SEAIC y dichas sociedades.

PARTICIPACION DE LA SEAIC EN LOS EAACI AWARDS

En el seno del congreso celebrado en Glasgow se entregaron los premios de la mas alta distincién
de la Academia Europea de Alergologia e Inmunologia Clinica (EAACI).

Se otorgdé el Premio Charles Blackley 2025 en reconocimiento a la promocién de la
especialidad de Alergologia en Europa al Dr. Tomas Chivato Pérez, catedratico y Decano
de la Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo.

Se otorgd el EAACI Clinical Fellow Award 2025 en reconocimiento a su labor cientifica y
contribucién al avance de la especialidad a la dra. Montserrat Fernandez Rivas.

Se otorgd el EAACI Clinical Fellow Award 2025 en reconocimiento a su trayectoria cientifica
y contribuciones al desarrollo de la especialidad a la dra. Marta Ferrer.

Premio Research Fellow 2023 al Dr. Santiago Quirce Gancedo Jefe del Servicio de alergologia
del Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Se ha distinguido como EAACI Advanced Research Centre 2025 por cumplir los més altos
estandares de investigacién y promover la colaboracién europea a los siguientes centros:

e Hospital Regional Universitario de Malaga, representado por la Dra. M? José Torres.

o Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona, representado por la Dra. Victoria
Cardona.

e Hospital Clinic de Barcelona, representado por el Dr. Joan Bartra.
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- Comision de Responsabilidad
Social Corporativa-Solidaria

Presidenta: Dra. Montserrat Bosque Garcia.
Secretario: Don. Agustin Frades Rodriguez.

Vocales:
e Dr. Dario Antolin Amérigo
e Dra. Carmen Arrieta Pey
e Dra. Maria Socorro Bustamante Pérez
e Dra. Monserrat Bosque Garcia
e Dra. Inmaculada Pérez Rangel
e Dr. Tito Rodriguez Bouza
e Dra. Inmaculada Sanchez Machin
® Dra. Cesarea Sanchez Hernandez

e Dra. Soledad Terrados

Colaboradores: todos los socios y las compaiiias que aporten donaciones solidarias a la CRSS.

OBJETIVOS DE LA COMISION

Sociales: desarrollar y promover practicas encaminadas a mejorar el bienestar social y sani-
tario de los grupos humanos sobre los que recae la actividad de la SEAIC directa o indirecta-
mente, asi como sobre el medio ambiente y la sociedad en general.

Solidarios: colaborar en proyectos de Cooperacién Internacional.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO

Divulgacion de las acciones de la Comision de Responsabilidad Social Corporativa-Solidaria
(CRSS) a los socios de la SEAIC en el Boletin y en redes sociales, incluyendo videos de los
proyectos ganadores, asi como continuar con la edicién de los videos divulgativos de los
proyectos ganadores de las becas 2024 en el congreso de Granada.

Apertura de convocatoria ayudas solidarias 2025, en noviembre 2025.

Dar visibilidad a la CRSS en redes sociales y en los boletines de la SEAIC para aumentar el
micro-mecenazgo de los socios, sin minimo de cuantia.

Realizacion de reuniones periédicas con los miembros de la CRSS con el fin de informar las
actuaciones y recabar nuevas propuestas.

Redaccién de una carta dirigida a las ONGs que se comprometen a aceptar socios como
voluntarios en sus proyectos, para que puedan detallar de forma breve y uniforme las
condiciones requeridas para dicho voluntariado.
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ACTIVIDADES FINALIZADAS

Realizacion de 2 reuniones telematicas con los miembros de la CRSS, tanto informativas
como consultivas para informar de las directrices de la JD y también para recabar ideas para
mejorar los intereses de la CRSS.

Edicion de videos divulgativos de la CRSS y de los proyectos becados en el curso 2023-
2024 con el objetivo de dar visibilidad a la Comisién y sensibilizar al socio de la necesidad de
su cooperacion. Estos videos se proyectaron durante el tGltimo Congreso de la SEAIC celebrado
en Bilbao en noviembre de 2024.

RESOLUCION DE LA CONVOCATORIA DE COOPERACION INTERNACIONAL PARA
AYUDAS ECONOMICAS A PROYECTOS SOLIDARIOS 2024

La convocatoria de 2024, destinada a financiar proyectos solidarios realizados por ONGs
publicas y privadas sin animo de lucro, con el objetivo de mejorar el bienestar social y sanitario
de comunidades desfavorecidas, se cerré el 16 de febrero de 2024 a las 24:00 horas.

Se financiaron 4 proyectos. La Fundacién de la SEAIC aporté 12.000 €, distribuidos en 4
proyectos con 3.000 € cada uno.

AYUDAS ADJUDICADAS
1. PROGRAMA DE BECAS “AMIGOS DE ITA-MAURA” - El Salvador

ONG: |CID (Espafa).

Padrina: Dra. M.? Soledad Terrados Cepeda.

Apoya a jévenes en riesgo de exclusidon social para cursar estudios universitarios en salud en
comunidades rurales.

2. ESCUELA DE AGRICULTURA - Turkana, Kenia

ONG: Fundacién Barceld (Espana).

Padrina: Dra. Maria José Pascual Miravalles.

Promueve la seguridad alimentaria formando a nifos y nifias pastores en agriculturay
educacion formal.

3. FARMASOL NEKEMTE MENTAL - Etiopia

ONG: Fundacién Barcelo (Espaiia).

Padrino: Dr. Alberto Oehling.

Mejora la salud materno-infantil en zonas rurales mediante atencién médica, nutricional y
rehabilitacién infantil.

4.VOCES DE CAMBIO - Sierra Leona

ONG: Viva Makeni (Espafia).

Padrina: Dra. Elena Izquierdo Alvarez.

Forma a jévenes lideres para prevenir la mutilacién genital femenina a través de la
educacién y la sensibilizacion comunitaria.
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PROYECTOS FUTUROS
Seguir trabajando en involucrar mas a los socios.

Informar a los socios de la posibilidad de participar como cooperantes en las ONGs que acepten
voluntariado. En esta edicién son 6 las ONGs que ofrecen esta posibilidad: Fundacién Barceld,
Sangala, Viva Makeni, Sauce, Rotary club Barcelona y Natania.

Redactar una carta dirigida a las companiias farmacéuticas relacionadas con la especialidad de
Alergologia solicitando ser colaboradoras solidarias de la CRSS.

Difusion de los proximos resultados de la Convocatoria 2025 en el Boletin y en redes sociales.

Anunciar la CRSS en las paginas web de las Sociedades Regionales.
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- Comision Nacional de la Especialidad
y Tutores de Residentes

Presidenta: Dra. Teresa Carrillo Diaz. Catedratica de Medicina (ULPGC).
Secretaria: Dra. Olga Luengo Sanchez. Tutora de residentes; Adjunta a la Direccién de
docencia del Hospital Vall d’'Hebron.

Vocales:

e Dr. José Maria Olaguibel Rivera: Tutor de residentes; Complejo Hospitalario de
Navarra.

e Dra. Rosario Lopez Rico: Jefe de estudios y presidente Comisién de Docencia y Tutora
de Residentes; Complejo Hospitalario Universitario A Coruia.

e Dra. Nagore Bernedo Belar: Tutora de residentes; Hospital Universitario de Araba y
vocal SEAIC.

e Dra. Mariona Pascal Capdevila: Coordinadora Comision Laboratorio en Alergologia;
Hospital Clinic de Barcelona.

e Dra. Nieves Cabanies Higuero: Tutora de residentes; Hospital Universitario de Toledo.

e Dra. Cristina Navarro Garrido: Tutora de residentes; Hospital Universitario Reina Sofia
de Murcia. Vocal en representacién de Comision en la Comisién de Formacion Conti-
nuada de la SEAIC.

e Dra. Pilar Serrano Delgado: Tutora de residentes; Hospital Universitario Reina Sofia
de Cérdoba.

e Dra. Leticia Dominguez Cereijo: Representante de CAJMIR; Hospital Universitario
Virgen Macarena.

e Dra. Ana Morales Hidalgo: Representante vocal residente Comision Nacional Especialidad;
Fundacion Jiménez Diaz.

e Dra. Miriam Clar Castello: Representante vocal residente Comisién Nacional Especialidad,;
Hospital General de Ciudad Real.

Empresa de apoyo: CHIESI

GRUPOS DETRABAJO

Desde la constituciéon de la Comision en 2022 los miembros de la Comisién se han distribuido
en diferentes grupos de trabajo, en base a las actividades que se han ido desarrollando.
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OBJETIVOS DE LA COMISION

e Conocer las necesidades formativas de los centros acreditados en formacién MIR en
Alergologia.

e Colaborar en la identificacién de carencias y posibles dreas de mejora del itinerario
formativo de la especialidad de Alergologia.

e Unificar la formacion de los tutores MIR.
e Definir areas de competencia en alergologia.

e Consolidar la celebracion de reuniones de tutores de la especialidad, con caracter
anual, en base a las necesidades formativas que los tutores han ido planteando y
como un evento independiente del congreso o simposio de la SEAIC.

e Impulsar el desarrollo de una plataforma de tutores en la web de SEAIC.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
2° REUNION INTERACTIVA DE TUTORES SEAIC (20-11-2025) SEDE SEAIC

Objetivos: abordaje de las herramientas docentes disponibles para la evaluacion de residentes;
innovacion en docencia y gestion de conflictos.

Patrocinador: CHIESI y SEAIC.

Participantes: tutores de residentes de SEAIC (60).

Situacion: en preparacioén.

CREACION PLATAFORMA DE TUTORES DE RESIDENTES EN LA WEB DE SEAIC

Objetivos: colgar informacién-legislacion de utilidad para los tutores, facilitar enlaces a acti-
vidades ofertadas de interés y proporcionarles un entorno seguro para desarrollar un foro de
discusién propio de los tutores.

Patrocinador: SEAIC.

Participantes: miembros de la Comisién de la especialidad y tutores de residentes y miembros
de la Comision de Comunicacion de la SEAIC.

Situacion: la Comision se ha planteado iniciar su desarrollo en el segundo semestre de 2025.

ACTIVIDADES FINALIZADAS

12 REUNION INTERACTIVA DE TUTORES SEAIC: ;:C6mo queremos formar a los alergélogos
del siglo XXI? (6-11-2024)

Objetivos: reunion interactiva con tutores de residentes en la que se debatio la propuesta
de actualizacién del itinerario formativo, realizado por la Comisién. Se consensué finalmente
un documento que se ha remitido a la Comisidon Nacional de la Especialidad de Alergologia y
a los tutores que han participado en su elaboracién.

Patrocinador: SEAIC.

Fecha de fin: diciembre de 2024.

Participantes: comision de la especialidad y tutores de SEAIC y 46 tutores de residentes.
Situacién: finalizada.
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CENSO DE TUTORES DE LA ESPECIALIDAD

Objetivos: disponer del censo de tutores de la especialidad, incluyendo datos de contacto.
Patrocinador: SEAIC.

Fecha de fin: primer censo quedo registrado el 30 julio de 2023.

Participantes: 2023: 67 tutores de la especialidad y 56 unidades docentes acreditadas. En
2025: 87 tutores de la especialidad y 58 unidades docentes acreditadas. Potencial formativo:
86 plazas/afo.

Situacion: actualizacion anual del mismo, proponiéndose que se efectle desde la secretaria
técnica de SEAIC.

PROYECTOS FUTUROS
Encuesta dirigida a todos los residentes MIR

Objetivos: conocer las necesidades formativas de las unidades acreditadas a través de una
encuesta dirigida a todos los residentes de Alergologia.

Patrocinador: SEAIC.

Participantes: miembros de la comision de la especialidad y todos los residentes de Alergologia.
Situacion: Encuesta elaborada y revisada. El envio de la misma esta previsto que se lleve a
cabo en 2026.

Se procedera a la renovacion de las dos vocales representantes de residentes en la Comision
Nacional Especialidad, dado que finalizaran préximamente su formacion.
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- Comision Técnica de Congresos

Presidente: Dra. Nancy R. Ortega Rodriguez.

Miembros:
e Dr. Moisés Labrador Horrillo
e Dr. Lluis Marques Amat

e Dr. José Antonio Navarro Echeverria

OBJETIVOS DE LA COMISION

e Asegurar el cumplimiento y realizar actualizaciones continuas del Manual de Organi-
zacién de Congresos de la SEAIC.

e Colaboracién/asesoramiento en la organizacidon de congresos/reuniones de SEAIC
manteniendo una comunicacién permanente entre la Junta Directiva, la secretaria
técnica y los comités local y cientifico de los congresos.

e Evaluar candidaturas para proximas sedes de los congresos simposios de la SEAIC.

ACTIVIDADES EN DESARROLLO
XXXV CONGRESO GRANADA 2025

Objetivos: asesoramiento en la gestion y organizacion del Comité Local, Comité Cientifico,
Secretaria Técnica del Congreso.
Situacién: en curso.

Revisién del Manual de Organizacion de Congresos de la SEAIC 2025

Situacion: actualizacion permanente.

SIMPOSIO DE LA SEAIC GRAN CANARIA 2026

Objetivos: asesoramiento y gestion del Comité Local, Comité Cientifico y Secretaria Técnica
del Congreso.
Situacion: en curso.

ACTIVIDADES FINALIZADAS
SIMPOSIO de la SEAIC celebrado en BILBAO 2024

Objetivos: asesoramiento y gestion del Comité Local, Comité Cientifico y Secretaria Técnica
del Congreso.

Fecha de fin: noviembre 2024.

Situacion: terminado. Informe remitido a Junta Directiva.

PROYECTOS FUTUROS

Evaluacién de la sede del congreso de la SEAIC del ano 2027.
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- Relaciones Institucionales con la
Administracion

FACME

Entre las distintas actividades y comunicaciones con FACME a lo largo de este periodo, las
mas destacadas son:

Se ha continuado colaborando con FACME en el desarrollo de actividades formativas FACME,
financiadas desde el Ministerio de Sanidad dentro del Plan de Recuperacién, Transformacién
y Resiliencia (PRTR), coordinando este proyecto el Dr. Manuel Alcantara

Elaboracion por parte del Comité de Medicamentos de un documento para la EMA (Agencia
europea del medicamento) sobre el papel terapéutico del metamizol y la necesidad médica en
las indicaciones autorizadas; vy el riesgo de agranulocitosis en medicamentos con metamizol
asi como las medidas apropiadas para minimizar este riesgo.

Participacion de Dra. M? Isabel Alvarado Izquierdo como secretaria de la Comisién de Calidad,
Seguridad y Etica en el proyecto: “Andlisis de Tiempos Administrativos de los Profesionales
Médicos en Espana”

Alegaciones de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) al Proyecto
de Real Decreto sobre Reconocimiento de Titulos Extranjeros de Especialista en Ciencias de
la Salud. En dicho documento se indica que: “En la SEAIC reiteramos la necesidad de priorizar la
calidad en el reconocimiento de titulos extranjeros, asegurando que los profesionales que se
integren en nuestro sistema cumplan con los altos estandares que exige la atenciéon sanitaria
en Espana. Es preferible mantener un proceso riguroso que garantice la seguridad y calidad de
los servicios médicos, frente a la necesidad inmediata de cubrir déficits de personal sanitario.
Es preferible fomentar que el talento formado en nuestro pais no tenga necesidad de trabajar
en el extranjero.”

Asistencia del Dr. Sastre como representante de SEAIC a la asamblea general de FACME en
diciembre 2024 donde se eligi6 a la nueva Junta Directiva presidida por la Dra. Cristina Avendario.

Se ha actualizado los datos correspondientes al Proyecto de Género WOMEDS de la FACME:
https:/womeds.es

Se ha actualizado la representacién de la SEAIC en los grupos de trabajo de FACME quedando
de la siguiente manera:

e Inteligencia Artificial (IA): contintian los Dres. Isabel Fernandez de Alba y Joaquin Sastre;
incorporandose el dr. Dario Antolin

o Competencias Médicas: Dr. Fernando Florido
e Womeds: Dra. Ana Tabar

e Medicamentos: Dra. M? Rosario Cabanas

Difusion de las diferentes notas de prensa de FACME en el boletin y redes sociales de SEAIC.
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AEMPS, MINISTERIO DE SANIDAD, EMA

Ha continuado la colaboracion de la SEAIC en el proceso de regulacién de los medicamentos
a base de alergenos.

El Dr. Zubeldia ha completado la colaboracién como representante de SEAIC en grupo
Rheumatology and Immunology Working Party (RIWP) de la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA). En este proyecto ha colaborado desde 2022 y ha dado lugar a la publicacién
de la siguiente normativa: Guideline on allergen products development for immunotherapy and

allergy d:agnos:s in moderate to low- s:zed study populations. ups,ﬁwww,gma,gu ropa.eu/en/
-immunothera-

Se ha colaborado con el Ministerio de Sanidad en la elaboracién de un documento de
Recomendaciones del Ministerio de Sanidad para una prescripcion sostenible de
inhaladores, con participacion de los Dres. Juan Carlos Miralles, Javier Montoro y Dario Antolin.
El documento se puede consultar en: https:/www.SEAIC.org/profesionales/noticias-
para-profesionales/prescripcion-sostenible-de-inhaladores.html

Se contintia colaborando con el drea de IPT de la AEMPS en la revision del informe de
Posicionamiento Terapéutico de diferentes farmacos relacionados con la especialidad.

Continua el proyecto “No hacer” en el que participa la Dra. Mar Reafio como representante
de SEAIC.

ORGANIZACIONES COLEGIALES
Organizacion Médica Colegial (OMC):

La SEAIC ha colaborado con la OMC en la campania: Valores del Médico, lanzada con el
objetivo de relatar la labor de los profesionales médicos a través de breves pildoras de video
orientadas a las redes sociales y contenidos web. Como resultado de dicha colaboraciéon se ha
difundido el siguiente video:

https:/www.youtube.com/watch?v=3aXaSyAEdkg

UEMS:

Los representantes de la SEAIC en la Unién Europea de Especialidades Médicas (UEMS), son
el Dr. Lluis Marqués y la Dra. Olga Luengo

CGCOM (Consejo General de Colegios de Médicos):

La SEAIC se ha unido a la Alianza Médica contra el Cambio Climatico, (AMCC): una
iniciativa impulsada por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
y un conjunto creciente de sociedades cientificas médicas, con el objetivo de liderar
desde la profesién médica una respuesta coordinada y sélida frente al impacto del
cambio climatico en la salud de la poblacion. Se designa al Dr. Javier Montoro como delegado
de SEAIC h /I WWW m rupo-de-trabaj lud-y-cambio-clim
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- Colaboracion con otras sociedades
cientificas

EAACI

Los representantes de SEAIC en la EAACI son:

President Ignacio Davila Prof.
NAS Representative Joaquin Sastre Dr.
JM Representative Isabel Fernandez de Alba Dra.
NAS Secretary Silvina Wenk Dna.
Society Website link www.SEAIC.org SEAIC@SEAIC.org
Term duration 2022-2026

WAO

Los representantes de la SEAIC en la Organizacién Mundial de Alergologia (WAO) son:
e Ignacio Davila Gonzélez
® Antonio Letran Camacho
e Dario Antolin Amérigo
e Carmen Andreu Balaguer (reserva)
e Rosa Myriam Blanco Pérez (reserva)

® Modnica Venturini Diaz (reserva)

PARTICIPACION EN EL WAC2024 DE ESTORIL

Se realizé un simposio SEAIC en el contexto del Congreso Mundial de Alergologia WAC 2024:
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SPAIC
Continda activo el convenio con SPAIC.

En el 2024 se participd en el congreso Nacional de la SPAIC que este ano se celebré en el
contexto del congreso de la Organizaciéon Mundial de la Alergologia (WAQO): WAC 2024 en
Estoril.

Se celebré una sesién institucional SPAIC-SEAIC en el congreso Nacional de SEAIC en Bilbao.

Il CONGRESO IBERICO SEAIC-SPAIC: tuvo lugar en Oporto del 4 al 5 de abril, con el lema:
Cruzando Fronteras en la Alergia. Ha sido un congreso de gran interés cientifico con elevado
numero de participantes. En el contexto del congreso se entregd el premio de la Fundacién
Areces a las mejores comunicaciones portuguesa y espanola.

CONSEJO ESTATAL DE ESTUDIANTES DE MEDICINA CEEM

Como resultado del convenio de colaboracién con el Consejo Estatal De Estudiantes De
Medicina (CEEM) se particip6 en el XVI CONGRESO DE EDUCACION MEDICA DEL 12
AL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2024 en Santander. Se participé en la feria de especialidades,
silla redonda “La alergologia como especialidad de conocimiento” y taller: Detectando alergias,
desenmascarando la anafilaxia: pruebas generales en el paciente alérgico. Impartidos por los
Dres.: Mariam Tawfiq Piedad; Jaime Lopez Gutiérrez e Irene Garcia Gutiérrez.

CONGRESO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE MEDICINA (CNEM) UMH 2024

Se firmd convenio de colaboracidn con el Congreso de Estudiantes de Medicina (CNEM)
2024, que tuvo lugar en la Universidad Miguel Herndndez (UMH), campus de San Juan de
Alicante. Dicha aportacién reporté en un patrocinio en la web y patrocinio en redes sociales
y participacién conjunta de la SEAIC y la Asociacion Valenciana de Alergologia e Inmunologia
Clinica (AVAIC) en un stand y Simposio SEAIC_AVAIC impartido por los Dres. Carolina Perales;
Teodorikez Jiménez y Carmen Andreu.

ALLERGY REVIEW

Los dias 25y 26 de abril de 2025 tuvo lugar la XXIll edicién de la reunion Allergy Review, en
streaming, convocada por la Fundacién de la Sociedad Espaiiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica, con el apoyo de Gebro.
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ANUARIO ISANIDAD 2024

Se ha invitado un ano mas a la SEAIC a participar en el Anuario iSanidad 2024 que tuvo
en 2023 mas de 200.000, visitas. El Prof. Davila, presidente de la SEAIC y la Prof* Andreu,
secretaria de la SEAIC ha preparado el articulo: “La Alergologia una asignatura clave para la
medicina del siglo XXI".

https://isanidad.com/330616/alergologia-una-asignatura-clave-para-la-medicina-del-

siglo-xxi/ pag. 152

ALERGOLOGIA EN LAS ISLAS BALEARES

Tras la accion de la SEAIC junto al lobby Cariotipo para impulsar la creacién de plazas de
Alergologia en Islas Baleares, actualmente el Hospital Universitari Son Espases, de Palma de
Mallorca cuenta con 3 alergologos.
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Foro de las Sociedades Regionales

Las Sociedades o Asociaciones de la Especialidad actualmente existentes en Espafia y otras
que en lo sucesivo lleguen a constituirse, podran establecer relacién con la Sociedad Espaiola
de Alergologia e Inmunologia Clinica, a través de un consejo de representantes de las distintas

Sociedades.

El Foro de las Sociedades Regionales de Alergologia (FSRA) es un Organo Colegiado entre cuyas
caracteristicas destaca la continua modificacién en su composicion en funcion del tiempo que
cada Sociedad establece para la representacion y gestion en su area de influencia y que, por
tanto, exige el esfuerzo de la continuidad, para que, de forma bidireccional, las propuestas
que surjan desde las Sociedades Regionales y la propia SEAIC puedan alcanzar sus objetivos.
Los miembros del Foro en la actualidad, todos ellos presidentes de Sociedades Regionales,
quedan reflejados en la siguiente Tabla:

SCLAIC

ALERGONORTE

SCLAIC

SAICEX

ALERGOMURCIA

SCLAIC

SGAIC

ALERGOSUR

SMCLM

AVAIC

ALERGOARAGON

Sociedad de Alergologia e Inmunologia
Clinica de las Islas Baleares

Sociedad Castellano Leonesa de
Alergologia e Inmunologia Clinica
Sitio web: https:/www.sclaic.com
Sociedad de Alergdlogos del norte

Sitio web: https:/www.alergonorte.org/

Sociedad Canaria de Alergologia

e Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/www.scaic.es/

Cociedad de Alergologia e Inmunologia
Clinica de Extremadura
Sitio web: https:/saicex.org/
Asociacion de Alergologia e Inmunologia
Clinica de la region de Murcia

Sitio web: https:/alergomurcia.org/

Sociedad Catalana de Alergia e
Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/www.scaic.cat/

Sociedad Gallega de Alergologia e
Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/www.sgaic.org/wordpress/

Sociedad Andaluza de Alergologia
e Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/alergosur.es/
Sociedad Madrid Castilla la Mancha de
Alergologia e Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/smclm.com/
Asociacién Valenciana de Alergologia
e Inmunologia Clinica

Sitio web: https:/avaic.es/

Asociacion Aragonesa de Alergia

Sitio web: http:/www.alergoaragon.org/
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ACTIVIDADES DEL FORO
DIFUSION AL DOCUMENTO “PRESCRIPCION SOSTENIBLE DE INHALADORES".

Desde el ministerio de Sanidad, a través de SEAIC, nos pidieron que diéramos difusion
al documento “Prescripcién sostenible de inhaladores”, con el fin de reducir el impacto
medioambiental de los inhaladores utilizados. Intentando, por una parte, priorizar la prescripcién
de inhaladores con menos huella de carbono (DPI, SMI u otros dispositivos que puedan
aparecer) ante casos nuevos de asma, EPOC u otras enfermedades respiratorias que requieran
el uso de estos dispositivos, siempre que la edad, las caracteristicas del paciente y su situacion
clinica lo permitan. Y, por otra, fomentar el reciclaje y la correcta gestion medioambiental de
los inhaladores gastados, caducados o no utilizados depositandolos en el punto convenido
del sistema integrado de gestion y recogida de envases (SIGRE) en las oficinas de farmacia.

Numero de alergélogos en los distintos hospitales de Espaia

En los ultimos afos, se nos ha solicitado colaboracion para que presentemos los datos de las
diferentes comunidades autonomas, en relacién con el nimero de alergélogos y sus distintas
modalidades de relacion laboral con los respectivos Servicios Regionales de Salud. Quedaron
pendientes algunos datos el afo pasado. Este afno, se nos ha vuelto a solicitar el nombre del
hospital y nimero de alergélogos (adjuntos y residentes) en cada hospital de las diferentes
provincias y CCAA, puesto que la SEAIC, en colaboracion con el ministerio de Sanidad,
necesita actualizar la informacion respecto al nimero de alergélogos que hay en cada hospital
publico.

Algunos presidentes aportan los datos de las plazas publicas que existen en su comunidad.
Sin embargo, faltan los datos correspondientes a otras comunidades. Se envié a los distintos
presidentes una tabla con el mismo formato para que los rellenen todos siguiendo el mismo
esquema. Pendiente de completar los datos.

En la préxima Reunién del Foro, a celebrar durante el Simposio en Granada, se ha ofrecido la
posibilidad de que los presidentes de las distintas SSRR presenten los datos que dispongan
de sus respectivas comunidades.

Han enviado la informacién solicitada las siguientes Sociedades Regionales: ALERGOMURCIA,
AVAIC, SCLAIC, SGAIC y la Sociedad de Alergologia e Inmunologia Clinica de Las Islas Baleares.

RUEDA DE PRENSA DE INDICES DE POLENES EN PRIMAVERA.

Con motivo de la rueda de prensa de indices de pélenes de la primavera 2025 del 20 de
marzo, se envié el informe global y especifico por comunidades a las distintas sociedades
regionales y se elaboré un listado de portavoces locales con el fin de facilitar el contacto con
los medios de comunicacién

Difusién del Congreso Internacional de las Sociedades Ibéricas de Alergologia SPAIC-
SEAIC 2025

Se difundié entre las sociedades regionales la informacién referente al. Il Congreso Interna-
cional de las Sociedades Ibéricas de Alergologia SPAIC-SEAIC 2025: Cruzando Fronteras en la
Alergia, que se celebroé durante los dias 4 y 5 de abril, en Oporto.
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- Organizacion, gestion y recursos

NUEVA SEDE EN MADRID

Calle Agustin de Foxa, 25. Local 1 (bajo) y Local 1-1-1 (planta -1) 28036, Chamartin, Madrid.
Ver localizacién

Contacto: SEAIC@SEAIC.org

GESTION ADMINISTRATIVA DE LA FUNDACION DE LA SEAIC

Dia. Silvina Mara Wenk Diez.
Secretaria técnica.

Contacto: silvina.wenk@SEAIC.org

o Gestién integral de las actividades de las Comisiones de la Fundacion
de la SEAIC, en colaboracion con Ros Petit y tesoreria.

e Gestion integral de las convocatorias y proyectos financiados
dentro de la Comision de Fomento de la Investigacién.

e Colaboracién en la edicion y maquetacion del boletin de socios, en
apoyo a la Comisién de Comunicacion.

e Tramitacion de avales, en colaboracion con la Comision de Desarrollo
Corporativo, Formacién Continuada y Desarrollo Profesional.

o Gestion integral de la adjudicacion de ayudas solidarias adjudicadas
por la Comisién de Responsabilidad Social Corporativa-Solidaria.

o Difusion de noticias, campanas y eventos, en apoyo a la Comision de
Relacion con las Asociaciones de Pacientes.

o Soporte en la tramitacion de galardones en congresos, en apoyo a la
Comisién Técnica de Congresos.

GESTION ADMINISTRATIVA DE LA SEAIC

Diia. Malala Mallo.
Quantumlife Sciences.

Contacto: SEAIC@guantumlsciences.com

® Registro y administracién de asociados.

e Atencion telefénica a socios.

e Coordinacion y derivacion de consultas recibidas por la web.

e Colaboracién con Ros Petit en la emisién de cuotas y control de pagos.
e Colaboracién con Alabra en consultas y peticiones de prensa.

e Organizacion y gestidon de la sede y de proveedores de servicios.

e Soporte administrativo a los comités cientificos.

e Apoyo al secretario y a la Junta Directiva de la SEAIC.
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GESTORIA

Ros Petit — Barcelona
www.rospetit.es

Gabinetes

e Administrativo: Dita. Gemma Poveda — gpoveda@rospetit.es
e Financiero: D. Iker Martinez — imartinez@rospetit.es
e Juridico: D. Alfred Vallejo — avallejo@rospetit.es

SECRETARIA TECNICA DE CONGRESOS

Viajes El Corte Inglés — Madrid
www.viajeselcorteingl mpr ngr

CONSULTORA EN PROTECCION DE DATOS

Eurovima — Madrid
eurovima.es

RECURSOS MULTIMEDIA, DPCY ACREDITACIONES

Caduceo Multimedia — Barcelona
caduceomultimedia.com

Tramitacion de las acreditaciones: Unidades de Inmunoterapia (UIT)

uit@SEAIC.org

Unidades de Alergia a Alimentos de Dificil Manejo (UAADM)
uaadm@SEAIC.org

Unidades de Asma Grave (UAG)
formacion.SEAI mail.com

AGENCIA DE COMUNICACION

Alabra — Madrid
alabra.es

SERVICIOS DE PAGINA WEB

Angélica Esteban Garcia-Ochoa: angelicaautonoma@gmail.com
StartGo: empresa proveedora de servicios informaticos: https:/www.grupostartgo.com/

SERVICIOS DE APP SEAICY APP DEL CONGRESO

Tool prive: empresa desarrolladora de la App medity.

https:/toolprive.com
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- SEAIC - Nueva sede Madrid

Estamos trabajando para que la nueva sede abra sus puertas el 12 de diciembre de este ano,
ofreciendo a nuestros socios y colaboradores un espacio moderno, funcional y orientado a la
formacién y a los encuentros de divulgacion cientifica.

La nueva sede, estratégicamente ubicada frente a la estaciéon de Chamartin en Madrid, dispone
de dos plantas: una oficina y sala de juntas en la planta -1, y una sala de formacién en la planta
baja, disefiada para acoger una amplia variedad de eventos cientificos y sociales: ruedas de
prensa, cursos de formacion, conferencias y encuentros profesionales.

OO0 R

L T R ]
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