Protocolo de actuacion ante una reaccion alérgica en

la infancia (modificado de AEPNAA)
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SIGNOS Y SINTOMAS

Picor en boca, leve sarpullido
alrededor de la boca o labios,
boca hinchada

Urticaria, ronchas, sarpullidos,
picor o hinchazén de
extremidades u otra zona del
cuerpo

Nauseas, dolor abdominal,
diarreas, vémitos

Picor de 0jos, 0jos rojos,
lagrimeo, picor nasal,
estornudos de repeticion,
moqueo abundante

Garganta cerrada, ronquera, tos
repetitiva, lengua/parpados/
labios/orejas hinchadas

Respiracion entrecortada, tos
repetitiva, tos seca,
agotamiento, labios o piel
azulada

Pulso débil, presion arterial
baja, desvanecimiento, palidez,
labios o piel azulada.

TRATAMIENTO

eAntihistaminico Oral \
(pauta segun edad)

eAntihistaminico Oral

e Corticoide Oral
(pauta segun edad)

eAntihistaminico Oral
e Corticoide Oral
(pauta segun edad)

Administrar
adrenalina
precozmente
si la reaccion
progresa
rapidamente

eAntihistaminico Oral
e Corticoide Oral
(pauta segun edad) j

eAdrenalina IM (0.15/0.3) \
eSalbutamol Inhalado
eAntihistaminico Oral

e Corticoide Oral

(pauta segun edad)

eAdrenalina IM (0.15/0.3)
eSalbutamol Inhalado
eAntihistaminico Oral

e Corticoide Oral >
(pauta segun edad)

eAdrenalina IM (0.15/0.3)
eAntihistaminico Oral
ecorticoide Oral

(pauta segun edad)
Mantenerlos tumbados con
los pies en alto.

v' Cuando los sintomas son graves, primero tratar y después avisar al

112.

v Confirmar medicacion y dosis con su enfermera y alergélogo de

referencia.

Después de
administrar
adrenalina,
llevar al
nifio a un
centro
sanitario 0
llamar al
112y
decir
anafilaxia.




