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El presente documento ha sido elaborado por el Grupo de Trabajo conformado
por los expertos mds adelante especificados y ha sido avalado por la Sociedad
Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (en adelante, la SEAIC).

—— D. TOMAS CHIVATO PEREZ

El Prof. Chivato es un distinguido catedratico de
Medicina con especializacion en Alergologia, cuenta
con una soélida formacion académica, habiendo
obtenido su Licenciatura y Doctorado en Medicina
y Cirugia de la Universidad Complutense de Madrid.

Con mads de 35 anos de experiencia en el ejercicio de su especialidad, el Prof.
Chivato ha desempenado cargos destacados en diversos hospitales publicos
y centros privados de Madrid. Su contribucién a la medicina se consolidd aln
mds cuando, en diciembre de 2011, asumiod el cargo de Decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad CEU-San Pablo.

A lo largo de su extensa carrerg, el Prof. Chivato ha ocupado puestos de gran
relevancia, incluyendo su servicio como teniente coronel médico en el Cuerpo
Militar de Sanidad hasta 2011. Asimismo, presidid la SEAIC entre 2006 y 2010, y la
Comisién Nacional de la Especialidad de Alergologia entre 2006 y 2014. Ademds,
desempeno la vicepresidencia de Ciencia en la Academia Europea de Alergia e
Inmunologia Clinica de 2019 a 2022. Ha sido investigador principal en mds de 20
proyectos de investigacion y 7 ensayos clinicos.

En la actualidad, este experto ejerce de vicepresidente de Educacion y
Especialidad en la European Academy of Allergy and Clinical Immunology, forma
parte del Comité de Profesionalismo del llustre Colegio de Médicos de Madrid,
es miembro de la Real Academia Nacional de Medicina de Espana desde 2017,
y participa en la Comision Permanente de la Conferencia Nacional de Decanos
de facultades de Medicina de Espana. Ademds, cuenta con 4 sexenios de
investigacion avalados por la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad
Investigadora (CNEAI).

Su dedicacién y excelencia en la docencia fueron reconocidas en 2023, cuando

la Fundaciéon de la SEAIC le otorgd un prestigioso premio por su destacada
trayectoria profesional.
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— D MARTA FERRER PUGA

La Prof@. Ferrer, destacada catedrdtica de Medicina
con especializacion en Alergologia e Inmunologia
Clinica, ha forjado una impresionante trayectoria
académica y profesional.

Obtuvo su licenciatura en la Universidad de Zaragoza y completd su doctorado en
Medicina y Cirugia en la Universidad de Navarra. Su compromiso con la excelencia
académica la llevo a realizar una formacion postdoctoral en la State University de
Nueva York, seguida de una fructifera etapa como investigadora asociada en la
Medical University of South Carolina. Posteriormente, se unid a la Clinica Universidad
de Navarra, desempenando el puesto de directora médica asistencial.

Alolargo de su destacada carrera, la Prof?. Ferrer ha liderado mds de 20 proyectos
de investigacion, ha publicado 150 trabajos cientificos, posee dos patentes
internacionales, ha contribuido con 15 capitulos de libros y ha escrito un libro de
divulgacion destinado a pacientes.

En la actualidad, la Prof. Ferrer ostenta el cargo de decana de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra, ademds de dirigir el departamento de
Alergologia en la misma institucion. Su reconocimiento a nivel internacional se
refleja en su membresia como Fellow y miembro de la Dermatology Section de
la Academia Americana de Alergia, asi como en su condicion de Scholar en el
Harvard Macy Institute. Asimismo, continla liderando proyectos de investigacion
como investigadora principal. Su dedicacion y contribuciones significativas la
posicionan como una figura destacada en el Gmbito médico y académico.
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—— D.% TERESA CARRILLO DIAZ

La Prof®. Teresa Carrillo, presidenta de la Comision
Nacional de la Especialidad de Alergologia, catedratica
acreditada de Medicina y especialista en Alergologia,
traza una impresionante trayectoria profesional que
ha dejado una huella significativa en el campo médico.

Inicio su formacién académica con la Licenciatura en Medicina y, posteriormente,
se especializd en Alergologia durante su periodo MIR en el Hospital Ramoén y Cajall
de Madrid entre 1982 y 1985. Su dedicacion se reflejo en puestos sucesivos como
Facultativo Especialista de Area (en adelante, FEA) Interino en Alergologia en el
Hospital General de Segovia (1986-87) y posteriormente como FEA por oposicion
en el Hospital Nuestra Senora Del Pino entre 1987 y 1992. La excelencia de su
desempeno fue reconocida con la acreditacion por la ANECA como catedrdtica
de Universidad en el drea de Medicina.

En el dmbito de la investigacion, la Profe. Carrillo ha contribuido de manera
significativa, participando en la publicaciéon de mas de 100 articulos en revistas
indexadas en JCR, y ha participado en 31 proyectos de investigacion competitivos.
Su compromiso educativo se evidencid como profesora asociada de Ciencias de
la Salud desde 1999 hasta 2011.

Desde 1993 hasta noviembre de 2023, ocupd el cargo de jefa de Seccidon
de Alergologia en el Hospital Ntra. Sra. del Pino-HUGCDN. Su dedicacion a
la ensenanza se ha mantenido a lo largo de los anos, y desde 2011 ostenta la
posicion de Profesora Titular de Medicina en la Universidad de las Palmas de Gran
Canaria. Por todo ello, la Prof.® Carrillo contintda siendo una figura destacada en
la Medicina, con una contribucion inigualable tanto en la investigacion como en
la formaciéon académica.
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LISTADO DE ABREVIATURAS

AAAAIL: American Academy of Allergy Asthma & Immunology

ANECA: Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

EAACI: European Academy of Allergy and Clinical Immunology

OMS: Organizacién Mundial de la Salud

SEAIC: Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica

WAO: World Allergy Organization
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Introduccidn y justificacion
del proyecto

Las enfermedades alérgicas presentan una
elevadaprevalenciayafectan,actualmente,en
torno a un 30 %-35 % de la poblacién mundial.
En las pasadas décadas se ha observado un
aumento de estas enfermedades, como el
asma, la rinitis, la anafilaxio, o la alergia a los
medicamentos, alimentos o venenos de los
himenopteros, entre otras.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades alérgicas constituyen
un problema de salud publica con una proyeccion para el afio 2050, como resultado del cambio
climdtico, de que aproximadamente el 50 % de la poblacion mundial experimentard algun tipo
de alergia. Este aumento en la prevalencia de las enfermedades alérgicas supondrd un impacto
considerable en la calidad de vida de los pacientes y sus familias, afectando aspectos fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales (Chivato Pérez T, 2018).

Conforme aumenta la prevalencia de las enfermedades alérgicas a nivel global, también
se incrementa la complejidad de su tratamiento. Es frecuente que los pacientes presenten
multiples enfermedades alérgicas simultGneamente y numerosas sensibilizaciones, lo
que puede desencadenar reacciones mds graves. En muchas ocasiones, estos pacientes
acuden a distintas especialidades médicas, como dermatologia, otorrinolaringologia o
neumologia, para recibir un diagnéstico y tratamiento por separado. No obstante, dado
el caracter poliédrico de la alergia, es fundamental contar con especialistas alergélogos
que aborden la enfermedad de manera transversal y la frecuente asociacion de distintas
enfermedades alérgicas que transcienden otras especialidades.

La atencion especializada contribuye a la mejora de la calidad de vida de los pacientes, ademds de
minimizar las listas de espera y los gastos de los sistemas de salud. La OMS sefiala que se producen
alrededor de 250.000 muertes por asma anualmente en todo el mundo, la mayoria de las cuales
podrian prevenirse. Cuando los pacientes no reciben la atencién adecuada para sus procesos
alérgicos, éstos tienden a recurrir a tratamientos alternativos, diagnosticos complementarios y
remedios caseros para aliviar sus sintomas, prescindiendo de fundamentos cientificos (World Allergy
Organization, 2013).

En este sentido, la World Allergy Organization (WAO), a la que pertenecen 111 sociedades de
alergologia e inmunologia regionales y nacionales de todo el mundo -incluida la SEAIC-, ha
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expresado su preocupacion acerca de la fragmentacion del cuidado de los pacientes alérgicos,
lo que puede resultar en retrasos en el diagnéstico y tratamiento holistico de su enfermedad al
acudir a distintos especialistas.

Asi pues, a pesar de que la Alergologia sea una especialidad médica reconocida desde 1984, de contar
con una reputada sociedad nacional desde hace 75 anos, y de su participacion cientifica a escala
internacional, su disciplina médica se ve reducida, en numerosas ocasiones, a un segundo plano.

Esta problematicano sélo estd presente enlos centros hospitalarios, sino que también se ve reflejada
en el @mbito docente. La Alergologia se encuentra entre las asignaturas mas desconocidas por
los alumnos tras alcanzar su grado de Medicina y la participacion de alergélogos en los cuerpos
docentes estatales es escasa.

En medio de un contexto donde las enfermedades alérgicas son altamente prevalentes, la
especialidad de Alergologia se encuentra ante un desafio que requiere de formacién continua
tanto en el grado como en el posgrado de Medicina para mejorar el diagnéstico y elaborar las
estrategias de tratamiento mas efectivas y personalizadas para cada paciente, dentro del
concepto de Alergologia de Precision.

La transformacion de paradigma impulsada por la Medicina
de Precision es una de las grandes revoluciones que ayudard
a mejorar la atencion de los pacientes alérgicos. Aunque en la
actualidad se aplica principalmente en pacientes oncoldgicos,
la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI)
estd promoviendo esta innovadora forma de atenciéon para
los pacientes que padecen enfermedades alérgicas (Furopean
Academy of Allergy and Clinical Immunology, 2023).

En este sentido, distintas organizaciones cientificas en clave
nacional e internacional del dmbito de la salud reivindican la
necesidad de contar con profesionales especializados para
mejorar el pronéstico, diagnésticoy tratamiento de los pacientes
alérgicos. Asi pues, la SEAIC y el Grupo de Trabajo cree que seria
interesante promover la obligatoriedad de la asignatura como
especialidad de conocimiento, asi como favorecer una mayor
representacion docente especializada en Alergologia en el
grado de Medicina.

Con ese propodsito, el Grupo de Expertos ha examinado el estado
actual de la ensefanza de la Alergologia en el programa
de Medicina en Espana y proporciona recomendaciones
adaptadas a la situacion evaluada, con el objetivo de potenciar
la formacion y el conocimiento de los futuros alergélogos.
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Antecedentes y marco normativo

Es comuUn que en las distintas facultades de Medicina y Ciencias de la Salud no se cuente con un
drea de conocimiento o una asignatura troncal dedicada a la Alergologia, lo que resulta en un
desconocimiento y una formaciéon de grado incompleta en este campo para los futuros médicos.

Sinembargo, laimportanciadelaformacion en Alergologia esreconocida por diversasinstituciones
relacionadas con la salud y la medicina tanto a nivel nacional como internacional.

01. Laespecialidad médica de Alergologia ha sido reconocida desde mds de 45 afios en Espana,
regulada por el Gobierno a través del Real Decreto 2015/1975, de 15 de julio. Este reconocimiento
respalda, por un lado, la relevancia de la especialidad, y por otro, la importancia de contar
con profesionales debidamente formados para abordar las crecientes cargas globales de
enfermedades alérgicas, como también reconocen la OMS y la WAO a escala internacional.

02. La SEAIC fue fundada en 1948 por el Prof. Jiménez Diaz con el propdsito de fomentar la
investigacion, la formacion y la difusion de conocimientos en el campo de la alergologia e
inmunologia clinica con el objetivo de mejorar la atencion de los pacientes con enfermedades
alérgicas y promover el avance cientifico en esta disciplina. Desde sus inicios, esta organizacion
cientifica ha abogado por la promocién de la formacion de los profesionales alergdlogos,
emitiendo una serie de recomendaciones para ello:

Establecer programas de formacién integral que aborden los desafios actuales en el
diagnostico y tratamiento de enfermedades alérgicas.

Impulsar iniciativas que fomenten la colaboracion y el intercambio de conocimientos
entre profesionales de la alergologia a nivel nacional e internacional.

Incentivar la participacion activa en congresos, conferencias y actividades educativas
para mantenerse actualizada sobre los avances en la disciplina.

03. Adicionalmente, sociedades cientificas como la WAQ, la EAACI y la American Academy of
Allergy Asthma & Immunology (AAAAI) desemperian un papel crucial en la promocién de la
formacién y la educaciéon continua en este campo.

En 2013, la WAO publicé un libro blanco sobre Alergologia, donde no sélo recomendd
mejorar la formacion de los estudiantes de medicina tanto en niveles de grado como
de posgrado, sino también resaltd la importancia que cobran los médicos generales
y pediatras en este campo. Estos profesionales son la puerta de entrada para la
mayoria de las personas en el sistema de atencion médica y, por lo tanto, es esencial
que adquieran conocimientos en Alergologia. En este sentido, esta especialidad debe
adoptar un enfoque mds transversal, involucrando también a especialidades como
la Atencién Primaria y Pediatria con el objetivo de mejorar la atencién especializada o
pacientes alérgicos. Estas recomendaciones respaldan la idea de que la ensefdanza en
Alergologia es crucial para avanzar en laatencién y comprension de las enfermedades
alérgicas a nivel global (World Allergy Organization, 2013).

Situacion actual y recomendaciones




Formacién en Alergologia en el grado de Medicina

seaic

Situacién actual en la formacién de
alergologia en el grado de medicina

—— METODOLOGIA

Para examinar el estado actual de la formacion en Alergologia en el grado de Medicing, la SEAIC ha
contado con la colaboracion de los tres expertos mencionados al inicio del documento.

Prof?. Marta Ferrer Puga Decana de la Universidad de Navarra (Coordinadora).
Prof. Tomds Chivato Pérez Decano de la Universidad San Pablo-CEU.

Profe. Teresa Carrillo Diaz Profesora Titular de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria

y catedrdatica acreditada por la ANECA.

Este trabajo se ha realizado en tres fases de trabaijo.

19 FASE

Se han identificado las Universidades espanolas
que cuentan con Facultades de Medicina para
posteriormente analizar sus programas formativos.

29 FASE

Se ha difundido una encuesta para que el decano,
vicedecano o responsable docente de cada facultad
validara la informacion obtenida.

3° FASE

Finalmente, en vista de los resultados obtenidos, la
SEAIC junto con el Grupo de Trabajo, ha elaborado
una serie de recomendaciones con el fin de mejorar
la formacion docente en Alergologia en el grado de
Medicina en Espana.
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—— ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Se han revisado diferentes indicadores que permiten analizar la situacion actual de la docencia de
la Alergologia.

Actualmente, en Espana existen 48 facultades que imparten el grado de Medicina (ver anexo 1).
Sin embargo, tras examinar los programas formativos de los grados de Medicina de las facultades
espanolas, el presente andlisis Gnicamente incluye las 33 facultades que cuentan con un plan de
estudios publico para el periodo 2023/2024.

De estas 33 facultades de Medicina y Ciencias de la Salud con un plan de estudios
pUblico para el curso 2023/2024, el 75,8% son Universidades publicas (25) mientras que
el 24,2% son privadas (8).

0], Distribucion de las asignaturas de Alergologia en las facultades
de Medicina y Ciencias de la Salud (troncales y optativas)

60%

Son universidades
privadas

30,3%

Universidades con
asignatura troncal
de Alergologia

12,1%

Universidades con
asignatura optativa
de Alergologia

57,6%

Universidades
sin asignatura
de Alergologia

En total, el 30,3 % (10/33) de las Universidades analizadas cuentan con una asignatura
troncal de Alergologia, frente al 12,1 % (4/33) que cuentan con un plan de estudios donde
la asignatura se imparte de manera optativa*.

El 60 % de las Universidades que cuentan con la asignatura troncal de Alergologia son
privadas (6/10). Esto indica una mayor prevalencia de la ensefianza de la Alergologia en
el dmbito universitario privado en comparacion con el publico.

* Si en este estudio se hubieran incluido todas las facultades de Medicina y Ciencias de la Salud sin importar el
ano del plan de estudios, el nimero de facultades que cuentan con una asignatura troncal, asi como con una
optativa variaria Gnicamente en +1 en ambas.
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02. Independencia de la
asignatura de Alergologia

70%

Asignatura de Alergologia
impartida junto con otras
asignaturas

Universidades
en Espana

0% 100%

3 O o/o En total, sélo el 30 % de las facultades que cuentan con la

Asignatura de Alergologia asignatura troncal de Alergologia se imparte de manera

independiente independiente (3/10). En la mayoria de los casos (70 %),
la Alergologia es una asignatura que se ensefa junto
con Inmunologia, aungque en otras ocasiones menos
frecuentes también puede impartirse con Dermatologia
o Enfermedades del Sistema Respiratorio.

03. Distribucién de las asignaturas de Alergologia por cursos

—— CURSO EN EL QUE SE IMPARTE LA ALERGOLOGIA
CUANDO ES TRONCAL

-

'IO% La imparte 40% La imparte

en segundo en tercero

w»

TRONCAL

40% La imparte 'IO% La imparte

en cuarto en sexto
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—— CURSO EN EL QUE SE IMPARTE LA ALERGOLOGIA
CUANDO ES OPTATIVA

25% ;ilgrrézrrts En el caso de las asignaturas
troncales de Alergologia, en el
90 % delos casos, la asignatura
se imparte a partir de tercero
en la formacidén del grado,
OPTATIVA mientras que, en el caso de las
asignaturas optativas, éstas
se imparten en el 75% a partir

759, \ imparte de quinto.
© en quinto

04. Promedio del nUmero de créditos
dedicados a la Alergologia

04
44 Media de las
03 ! asignaturas
compartidas
02 4 0 Media de las
! asignaturas
independientes
01
0

Créditos dedicados a la alergologia (ECTS)

En el andlisis del nUmero de créditos dedicados a los contenidos especificos de
Alergologia se observa que el promedio de créditos es correcto puesto que supera los 3
ECTS (4,4 ECTS es la media de las asignaturas compartidas frente a un 4 ECTS cuando la
asignatura es independiente).

Situacién actual y recomendaciones
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(05, Distribucidn de la rotacién en el servicio
de prdcticas curriculares en Alergologia

Se observa una variabilidad significativa
en la duracidén de las rotaciones en las
practicas curriculares de Alergologia, ya
que van desde tan sélo dos dias hasta
varios meses de duracion

Cabe destacar que en una de las facultades
encuestadas existe la figura del alumno interno
que,ademdsderealizarsus prdcticas curriculares,
continbia su formacion en el Departamento de
Alergologia durante un afo, desempenando
labores clinicas y de investigacion.

0 6. Distribucién de la presentacion de
tesis doctorales en Alergologia

60 dias

Duracion de las
prdcticas curriculares
de Alergologia

2 dias

Existe mucha variabilidad

A%

Facultades que NO
tienen un programa de
posgrado en Alergologia

en la presentacion de tesis,
ya que van desde las 0
presentaciones hasta las 6
en los Gltimos 5 anos.

Se observa que un 41 % de las facultades encuestadas no tienen un programa de posgrado
en Alergologia. Ademds, existe una gran disparidad en la presentacion de tesis en este
campo en los Gltimos cinco anos, que van desde ninguna hasta 6.
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¢ES ATRACTIVA LA ESPECIALIDAD DE ALERGOLOGIA
PARA LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA?

Para evaluar si la Alergologia resulta atractiva para los estudiantes de Medicing, se ha realizado un
andlisis de la mediana del nimero de orden MIR por especialidad durante los Gltimos 3 afos. Se
asume que los estudiantes eligen primero vy, por ende, con un nimero de orden menor, aquellas
especialidades que encuentran mds atractivas.

Medicina del Trabajo

Alergologia

Medicina Nuclear

Mediana de los nmeros de [z 2leg)ie
orden MIR por especialidad Oncolog@;ﬂ;ﬁg;ﬁgg
(Plazas adjudicadas en la Medicina Familiar y Comunitaria
convocatoria 2020-2021) Bioquimica Clinica

Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
Neurofisiologia Clinica

Geriatria

Microbiologia y Parasitologia
Medicina Intensiva

Cirugia Tordcica

Nefrologia

Anatomia Patolégica

Hematologia y Hemoterapia
Psiquiatria

Farmacologia Clinica

Neumologia

Cirugia Cardiovascular

Medicina Preventiva y Salud Pdblica
Reumatologia

Medicina interna

Angiologia y Cirugia Vascular
Oncologia Médica

Cirugia General y del Aparato Digestivo
Endocrinologia y Nutricion
Otirronaringologia

Pediatria y Areas Especificas
Obstetricia y Ginecologia
Radiodiagnéstico

Cirugia Pedidtrica

Urologia

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Oftalmologia

Anestesiologia y Reanimacion
Aparato Digestivo

Neurologia

Neurocirugia

Cirugia Oraly Maxilofacial
Cardiologia

Cirugia Plastica, Estética y Reponedora
Dermatologia

Situacién actual y recomendaciones
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Mediana de los nimeros de
orden MIR por especialidad
(Plazas adjudicadas en la
convocatoria 2021-2022)

Situacién actual y recomendaciones

Andlisis Clinicos

Medicina del Trabajo
Microbiologia y Parasitologia
Medicina Preventiva y Salud Plblica
Bioquimica Clinica
Farmacologia Clinica
Medicina Familiar y Comunitaria
Geriatria

Medicina Nuclear
Inmunologia

Neurofisiologia Clinica
Alergologia

Anatomia Patolégica
Oncologia Radioterdpica
Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
Neumologia

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Nefrologia

Psiquiatria

Cirugia Tordcica
Reumatologia

Angiologia y Cirugia Vascular
Cirugia Cardiovascular
Cirugia General y AP
Hematologia y Hemoterapia
Oncologia Médica

Pediatria y Areas Especificas
Endocrinologia y Nutricion
Obstetricia y Ginecologia
Urologia

Otirronaringologia
Radiodiagnostico

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Cirugia Pediatrica

Aparato Digestivo
Oftalmologia

Neurologia

Medicina Legal y Forense
Neurocirugia

Anestesiologia y Reanimacion
Cirugia Oral y Maxilofacial
Cardiologia

Cirugia Plastica

Dermatologia
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Andilisis clinicos

Medicina del Trabajo
Microbiologia y Parasitologia
Medicina Preventiva y Salud Publica
Bioquimica Clinica
Farmacologia Clinica

Medicina Familiar y Comunitaria
Geriatria

Medicina Nuclear

Inmunologia

Neurofisiologia Clinica
Alergologia

Anatomia Patolégica

Oncologia Radioterdpica
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Neumologia

Medicina Intensiva

Nefrologia

Medicina Interna

Psiquiatria

Cirugia Tordacica

Reumatologia

Angiologia y Cirugia Vascular
Cirugia Cardiovascular

Cirugia General y del Aparato Digestivo
Hematologia y Hemoterapia
Oncologia Médica

Pediatria y Areas Especificas
Endocrinologia y Nutricion
Obstetricia y Ginecologia
Urologia

Otorrinolaringologia
Radiodiagnéstico

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Cirugia Pedidtrica

Aparato Digestivo

Oftalmologia

Neurologia

Medicina Legal y Forense
Neurocirugia

Anestesiologia y Reanimacion
Cirugia Oral y Maxilofacial
Cardiologia

Cirugia Pléstica, Estética y Reparadora
Dermatologia

Mediana de los nGmeros de
orden MIR por especialidad
(Plazas adjudicadas en la
convocatoria 2022-2023)

Se observa que en 2020-2021 ocup? la posicion 43 de 44 especialidades; en 2021-2022
mejord de 10 nimeros, ocupando la posicion 34 de 45 especialidades; y en 2022-2023;

la posicién 34 de 45 especialidades.

Situacién actual y recomendaciones
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Esto indica que la especialidad de Alergologia tiene un nimero de orden de eleccion
considerablemente alto en estas tres Gltimas convocatorias. En estos dos Ultimos afos, las plazas
tienen la tendencia de acabarse en torno al nimero 7.000 y empieza a elegirse a partir del 3.000. La
evolucién del nUmero de orden de la Alergologia se ha mantenido constante en estos dos Ultimos
anos, pero, segun la Dra. Angelo Mejida Calderdn en una entrevista para ConSalud, la tendencia estd
cambiando gracias a la presencia de alergélogos en altos cargos de Universidades (Uhrig, 2022).

—— LOS ALERGOLOGOS EN LA DOCENCIA

Alergologia impartida por Alergologia impartida por docentes
docentes alergdlogos de otras especialidades

SegUn una encuesta realizada por la Comisién de Docencia de la SEAIC el pasado
octubre de 2023, la asignatura de Alergologia Unicamente es impartida por alergbélogos
en un 26 % de las facultades encuestadas, por lo que el 74 % restante estaria siendo
impartida por neumoélogos, dermatélogos o inmundlogos, entre otros.

Esto se traduce en una baja docencia por parte de los alergdlogos especializados, o que conlleva
una falta de transferencia de conocimientos tedricos y prdacticos sobre la especialidad. Como
resultado, como se menciona en la seccioén anterior sobre la atraccion hacia la especialidad, los
estudiantes de Medicina no eligen la Alergologia debido a la falta de conocimiento sobre esta
espacialidad médica.

En este sentido, una de las dreas que claramente necesita mejora es la promocion de la ensefianza
por parte de los alergélogos en las facultades de Medicina y Ciencias de la Salud.

Situacién actual y recomendaciones
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¢EN QUE CONSISTE REALMENTE LA ALERGOLOGIA?

La especialidad de Alergologia abarca tanto pacientes pediatricos como adultos, es
trasversal, comprendiendo varios 6rganos y sistemas, como aparato respiratorio, digestivo
o cutdneo.

El enfoque del estudio de las enfermedades alérgicas es etiolégico, apoyado en pruebas
inmunolégicas que en general se realizan en laboratorios que en determinados casos
pertenecen a los servicios de Alergologia. La consulta es principalmente ambulatoria,
con una parte exclusiva que son los hospitales de dia donde se realizan las pruebas de
tolerancia y provocacion a alimentos y medicamentos. La especialidad tiene el @mbito
hospitalario en la desensibilizacion a quimioterdpicos, biolégicos u otros farmacos. Es
una especialidad que en estos Ultimos afios ha crecido notablemente en conocimiento,
tanto por el diagnéstico molecular como por los nuevos tratamientos biolégicos.

En cuanto a las guardias, la situacion es muy variable seglin la gestion de cada
hospital, en general las guardias de urgencias son obligatorias durante la residencia y
posteriormente suelen ser voluntarias. En algunos centros privados los residentes y los
adjuntos atienden las guardias de la especialidad. También realizan guardias de Medicina
Interna y Neumologia durante el periodo de residencia -de manera total o parcial-.

Entre las patologias mds atendidas se encuentran el asma bronquial, rinitis,
dermatitis atopica, urticaria y angioedema, alergias alimentarias y medicamentosas,
hipersensibilidad a los medicamentos y al veneno de los himenépteros y andfilaxia.

Es una especialidad muy desconocida, con patologias que afectan enormemente la
calidad de vida y que cuando son bien diagnosticadas tienen un impacto familiar y social
muy positivo. Este hecho hace que la practica de la alergologia sea muy gratificante.
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» Recomendaciones

En vista de los resultados del andlisis realizado y de las respuestas de la encuesta circulada, se emiten
las siguientes recomendaciones con el fin de favorecer el desarrollo de la formacion en Alergologia
en los estudios de grado y posgrado de Medicina de las Universidades de Espana.

4 ] )

Establecer la Alergologia como una asignatura obligatoria

para todos los estudiantes de Medicina, garantizando asi

una formacion especifica que, a su vez, sea impartida por
profesionales especializados en esta area

— Introducir la asignatura de Alergologia desde los primeros afios del grado de Medicina
como una asignatura troncal de al menos 3 ECTS, asegurando que los estudiantes
adquieran una comprension temprana y completa de las enfermedades alérgicas, de
su tratamiento y de en lo que consiste el dia a dia del especialista alergdlogo.

— Enlos planes de estudio deberian incluirse unos conocimientos bdsicos tanto teéricos y
préacticos sobre las enfermedades alérgicas que permitan a los futuros médicos:
Conocer las reacciones de hipersensibilidad
Reconocer las enfermedades alérgicas:

Anafilaxia

Rinitis alérgica

Conjuntivitis alérgica

Asma bronquial alérgica

Urticaria y angioedema

Alergia alimentaria

Reacciones adversas por farmacos
Alergia cutdnea

Alergia al latex

Alergia al veneno de los himenodpteros

Saber desarrollar un interrogatorio de estas patologias
Conocer los métodos diagnosticos
Conocer los principios bdsicos de tratamiento de las enfermedades alérgicas

—— Impulsar laigualdad de la formacion en Alergologia entre universidades pUblicas y privadas.
— Homogeneizar la duracion de las prdacticas en Alergologia para asegurar que los

estudiantes adquieran conocimientos prdcticos sobre esta especialidad antes de finalizar
su formacion de grado y comenzar el examen MIR.

-

Situacién actual y recomendaciones
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Promover la implicacion e incorporacion de especialistas
en Alergologia en los cuerpos docentes

— Fomentar la docencia de los alergélogos en el grado de Medicina. Para ello, es esencial
que los docentes puedan presentarse a las plazas convocadas por las Universidades
como Alergdlogos.

En este sentido y de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 678/2023, de 18
de julio, que regula la acreditacién estatal para el acceso a los cuerpos docentes
universitarios y el régimen de los concursos de acceso a plazas de dichos cuerpos, el
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades deberd reconocer la Alergologia
como especialidad de conocimiento. Este reconocimiento deberd llevarse a cabo
mediante la inclusién de la Alergologia en el listado oficial de especialidades de
conocimiento, el cual seré publicado mediante una orden ministerial antes del 18
de julio de 2024.

—— Promover laformacion de posgrado y la elaboracion de tesis doctorales en Alergologia
como paso inicial para iniciar una carrera docente en esta especialidad.

Situacién actual y recomendaciones
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— ANEXO|I

Facultades de Medicina y Ciencias de la Salud en Esparia

Universidad Alfonso X El Sabio, Madrid

Universidad de Alcald

Universidad de Jaén

Universidad de Alicante

Universidad Jaume Castelldn

Universidad de Almeria

Universidad de La Laguna

Universidad Autébnoma de Madrid

Universidad de Las Palmas

Universidad Autébnoma de Barcelona

Universidad de Lleida

Universidad de Barcelona

Universidad de Mdlaga

Universidad de Cdadiz

Universidad de Murcia

Universidad de Cantabria

Universidad Miguel Herndndez, Elche

Universidad Camilo José Cela

Universidad Publica de Navarra

Universidad Internacional de Catalunya

Universidad de Navarra

Universidad Catélica de Valencia San Vicente Mdrtir

Universidad de Oviedo

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko

Universidad CEU Cardenal Herrera

Universidad Pompeu i Fabra

Universidad de Castilla La Mancha

Universidad Rey Juan Carlos, Madrid

Universidad Complutense

Universidad Rovira i Virgili, Tarragona

Universidad de Cérdoba

Universidad de Salamanca

Universidad de Deusto

Universidad San Pablo CEU-Madrid

Universidad Europea de Madrid

Universidad de Santiago de Compostela

Universidad de Extremadura

Universidad de Sevilla

Universidad Francisco de Vitoria

Universidad de Valencia

Universidad de Girona

Universidad de Valladolid

Universidad de Granada

Universidad de Vic-Central de Cataluia

Universidad de las llles Baleares

Universidad de Zaragoza

*Leyenda: Universidades privadas Universidades publicas

Situacién actual y recomendaciones
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sociedad espanola de alergologia
e inmunologia clinica



