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NoTtA PREFACIAL

ENTRE los drboles y arbustos de la flora aborigen
de Chile no hay, sin lugar a dudas, ninguno que
goce de una mds extraordinaria fama que el “Litre”.
Debe su tan temida repulacion al dafio que causa
su contacto, y aun su simple vecindad, en las perso-
nas que tienen ocasion de erponerse a su influencia.
Esta accion perniciosa, demasiado conocida por los
campesinos de nuestro pais, legendaria entre los pri-
mitivos habitantes de Chile, no ha sido todavia some-
tida a un estudio de orden médico que tienda a
fijar los caracteres de la enfermedad desarrollada, a
precisar su causa y a explicar cientificamente su
mecanismo.

Su estudio implica el desenvolvimiento de un
singular capitulo de nuestra Patologia Regional, el
que he emprendido con el entusiasmo que me inspira
todo.lo auténticamente criollo u originario de mi tie-
rra. Teniendo como agente productor a un drbol de
la flora indigena, vale decir, especificamente chileno,
las alteraciones que el litre produce en el hombre
dan lugar a un cuadro esencialmente regional. Aun-
que con alguna semejanza con las afecciones provo-
cadas por otras plantas en otras partes del mundo,
nuestro litre tiene modalidades especiales que le dan
el relieve y la trascendencia de una enfermedad
nacional, digna de ser estudiada y conocida. A reali-
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2ar tal propdsito tiende el impulso que me ha llevado
a emprender este trabajo.

Anticipdndome a él, tuve ocasiéon de presentar
al Primer Congreso Médico Chileno de Patologia
Regional, verificado en Concepcion, en enero del aiio
1930, una comunicacién preliminar sobre el tema,
fundada en algunas observaciones clinicas, en la cual
sostuve la naturaleza anafildctica de la enfermedad,
pero antes de haber afirmado este juicio con la co-
rrespondiente sancion experimental.

El concepto de la calidad anafildctica de esta
afeccién no obedecia a un mero capricho de la fan-
tasia, sino que derivaba de hechos comprobados por
la observacion clinica, de su sintomatologia, de la
forma brusca de su iniciacion, de la coincidencia
infaltable de la exposicién al agente nocivo necesaria
para la aparicion de los fenémenos morbosos, de los
métodos de tratamiento a que la ha sometido la me-
dicina popular, etc. La doctrina anafildctica acerca
de la enfermedad ocasionadae por el litre fué enun-
ciada por primera vez en Chile —y creo no pecar de
inmodestia al afirmar que en el mundo cientifico—
por mi, en el afio 1928, en la Sociedad de Biologia
de Concepcion. Comprobaciones clinicas rigurosas y
verificaciones experimentales que he realizado, y
comunicadas posteriormente a la mencionada corpo-
racion cientifica, no han hecho sino confirmar, en
todos sus puntos, mi anterior hipdtesis.

No dejard de aparecer como algo extrafio el que
sea un médico, que desenvuelve su actividad en el
dominio de la clinica, y no un especializado, botdnico,
laboratorista o dermatdlogo, quien haya emprendido
el estudio de esta entidad nosolégica tan especial, que
se manifiesta por lesiones del tegumento externo y
que es provocada por una planta. Su explicacion estd
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en el apasionante interés que las reacciones anafildc-
ticas en la especie humana han despertado en todo
el mundo médico y del que el autor ha debido parti-
cipar incondicionalmente. La “espina irritativa” que
aguijoneara su curiosidad data desde 1925, en que
le era dado observar pcr primera vez en su vida de
médico un caso de “litre”, caso en el que la seme-
janza de su apariencia externa con la de algunas
formas de urticaria polarizé su atencién hacia ese
terreno de interpretacion patogenética.

Las comprobaciones clinicas y las investigacio-
nes complementarias de laboratorio que sirven de
base a esta monografia han sido realizadas en Con-
cepcion entre los anos 1930 y 1934. A ellas se han
agregado después algunas observaciones clinicas reco-
gidas en Santiago, que inciden con las anteriores.
Ulteriormente me he dedicado a compulsar la exten-
sa literatura cientifica relacionada con los fendme-
nos alergo-anafildcticos en el hombre y a oblener
todos los datos histéricos o botdnicos relacionados
con el litre, aparecidos en el pais, a fin de dar a este
estudio la profundidad y documentacion a que se
hace acreedor.

Al recopilar mis apuntes en el presente volumen
he debido necesariamente darles una ordenacion dis-
tinta a la empleada en las anteriores comunicaciones
presentadas a diversas corporaciones cientificas del
pais o del extranjero. Ha sido asf, porque en ambas
instancias la finalidad era diferente: en las prime-
ras el objeto de mis presentaciones era el de dar a
conocer el mecanismo de una enfermedad conside-
rada hasta aqui como enigmdtica. En este libro me
‘he propuesto, ademds de ese fin, trazar una mono-
grafia completa acerca de una especie nosolégica no
descrita aun y no catalogada, por lo tanto, en la
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nosografia actual. Por eso es que he debido dividir el
contenido de esta obra en los capitulos de definicién
e historia; etiologia, patogenia, sintomatologia, diag-
ndostico, prondstico y tratamiento, ordenados en una
sucesion metddica. Lo que aparentemente haya per-
dido este trabajo en unidad y armonia lo ha ganado,
por otro lado, al ajustarse de esta manera a las con-
cepciones de la patologia descriptiva cldsica, fuera
de lo que se ha enriquecido en documentaciéon y
extension.

Es para mi un deber manifestar desde aqui mis
agradecimientos hacia todas las personas que, de uno
u otro modo, me han prestado su colaboracion. Muy
en especial debo hacerlo con el Dr. Celso Cambiazo,
quien estuvo siempre presto a llevar al laboratorio
todas mis sugestiones y a quien se deben los comple-
tisimos hemogramas que integran la casuistica de la
obra; al Dr. Victor de la Fuente y a su personal de
ayudantes del Laboratorio del Hospital Clinico de
Concepcion, y al Dr. Humberto Viveros, del Hospital
San José, de Santiago. Deseo hacerlos llegar también
a los colegas que me prestaron su concurso para la
obtencion de fotografias: a los Dres. René Rios,
Ernesto Oliver y Arnoldo Holtehuer, de Concepcion,
y también al Prof. sefior Juan Ibdfiez, de la Escuela
de Farmacia de la Universidad de Chile, y al Prof. Dr.
Carlos Grandjot, del Instituto Pedagdgico.



PRIMERA PARTE

DEFINICION E HISTORIA

CAPiTULO PRIMERO

DEFINICION

EL “litre” es una enfermedad aguda del tegumen-
to externo, que se caracteriza por la aparicién de
una erupcién de tipo, al mismo tiempo, congestivo
y edematoso, a veces con vesiculacién, y que es de-
bida al contacto o permanencia en la proximidad
del arbol chileno denominado litre (Lithraea caus-
tica).

La medicina popular en Chile considera desde antiguo
a esta especie nosolégica y la designa con el nombre de la
planta que la origina. Fieles por principio a toda tradicién
que envuelva algin contenido, hemos estimado necesario
no innovar en esta materia, y asi, siguiendo la costumbre
establecida, hemos de seguir etiquetando a esta inflama-
¢ién aguda de la piel con el nombre ya clasico de “litre”.
Nos parece éste un deber de lealtad para con nuestro am-
biente, al que ningun espiritu, por renovador que pretenda
ser, tiene el derecho a substraerse.

Al patentar en una obra cientifica como ésta un nom-
bre popular para la enfermedad que motiva esta mono-
grafia, no hacemos otra cosa que inclinarnos ante lo que
el uso tradicional ha consagrado y dar cabida en ella a un
concepto que el folklore de nuestro pais expresa con dicho
vocablo. En abono nuestro, y para reforzar nuestro proce-
der con la opinién de una gutoridad indiscutible en esta
materia, vamos a consignar lo que el ilustre fil6logo Dr. Ro-
dolfo Lenz opina al respecto. Dice el eminente lingiilsta
y folklorista americano, en su “Diccionario Etimologico de
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Voces Chilenas” (1), como sigue: “LITRE: nombre vulgar
de un arbol de madera muy soélida (Lithraea venenosa o
caustica); la enfermedad producida por la sombra del ar-
bol, segiin cree el pueblo”; “le di6 el litre”, afiade, regis-
trando con esta locucion popular la expresion familiar con
que la gente de nuestro pais seflala a la persona afectada
por la acciéon dafiina de la planta.

El nombre de “litre” proviene de la voz indigena “LITI”,
“DITHI” o “LLITHI” (segun Feuillée), con que en dialecto
mapuche se designa a este arbol. Creemos necesario hacer
notar que en la fonética de este idioma la “t” tiene un
sonido igual al de nuestra “tr”, pero arrastrado, con cierta
semejanza al del mismo sonido en la fonética inglesa, en
clertas palabras como “tree”. La Academia Espafiola de
la Lengua expresa fonéticamente este sonido arrastrado
de la t o tr araucana por una £ seguida de una doble r (“rr”’):
litrre. En la obra precitada de Lenz encontramos que al-
gunos vocablos de la lengua mapuche que contienen este
sonido aparecen expresados graficamente con la combi-
nacion “tshr” para los efectos de su pronunciacién figu-
rada: asi, quintral, por “kintshral”, y cuntra, por “kuntsh-
ra”.

Considerado desde el punto de vista nosografico,
es el “litre”, indiscutiblemente, una inflamacion agu-
da de naturaleza téxica del tegumento externo, de-
terminada por venenos de origen vegetal, los prin-
cipios activos de la Lithraea caustica. Su calidad vie-
ne a ser, entonces, la de aquellos procesos inflamato-
rios que han sido calificados por los autores france-
ses como “epidermo-dermitis” (2), y que Darier (3)
incluye entre las “dermitis venenosas”. Es una verda-
dera dermatitis (*), en el sentido que a este término
dan los autores anglosajones, Sequeira, por ejem-
plo (4). Parece tener su equivalente en aquellas
formas de inflamacién de la piel que los norteame-

(*) A diferencia de la escuela francesa, en Espaila ¥ en
los paises de Iberoamérica, la denominacion dermatitis es
usada con preferencia a la de dermitis, para referirse a esta
clase de afecciones (7). Cardenal.
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ricanos han designado como dermatitis venenata,
de las cuales las producidas por principios vegeta-
les no serian sino una variedad, pues genéricamente
se comprende como dermatitis venenata a toda aque-
1la que es ‘“producida por substancias quimicas” (5).
La escuela americana actual las designa por “con-
tact dermatitis”, es decir, dermatitis de contacto (6).

Lidre.—2



CAPITULO SEGUNDO

HISTORIA

LAS diferentes tribus aborigenes que constituye-
ron la primitiva poblacién de Chile conocian ya,
a la llegada de los espafloles a nuestro territorio,
las propiedades del arbol originario del pais llama-
do litre y sus efectos nocivos en el hombre. Nos apo-
yamos, en cuanto a esto, en el criterio del historia-
dor padre José de Acosta, quien se fundaba en la
existencia en el idioma vernaculo del vocablo corres-
pondiente (8), para conceder a una especie la cali-
dad de autoctona.

Estos primitivos [pobladores, llamados univer-
salmente araucanos, aunque no con entera propie-
dad (*), tenian en su tradicién oral no sélo el tér-
mino para distinguir el arbol, sino, ademas, el con-
cepto de su accién maligna en las personas. Recogi-
da tal nocién por los cronistas e historiadores de In-

(*) C. Oliver Schneider, en un interesante estudio sobre
esta materia, demuestra lo impropio de tal denominacion,
pues deja establecido fehacientemente que en los cuarenta
y dos grupos humanos que formaban el conglomerado ra-
cial de este pais no existié ninglin nucleo étnico diferencia-
do que correspondiese a esta filiacion. La palabra “Arauco”,
empleada por primera ez por el poeta don Alonso de Erci-
lla, habria derivado simplemente de una exigencia de la
rima: la de rimar con glauco (9).
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dias, nos encontramos en condiciones de hacer re-
montar el concepto de “litre-enfermedad” a la era
precolombina. Y de esta manera no es hipérbole
afirmar que él flnca en la prehistoria de nuestra
Patria. .

El suelo de Chile ofrecia a sus habitantes una extra-
ordinaria variedad de especies vegetales. Entre la profu-
sién de plantas que la flora aborigen ponia al alcance del
hombre habia muchas que eran utilizadas en las primiti-
vas y rudimentarias artes nativas; otras, aprovechadas
especialmente por sus frutos y raices comestibles, y muchas
eran cuidadosamente seleccionadas por los herbolarios in-
digenas, que demostraron en esta practica una gran saga-
cidad, para servirse de ellas como medicamentos. Contras-
tandn con las virtudes de todas ellas, se singularizaba el
litre por su malignidad; menos fabuloso que el “manzani-
llo” (*), del que se ha dicho que “mata con su sombra”,
nuestro arbol se erguia en medio de la selva virgen, impo-
niendo la calidad venenosa de sus exhalaciones. Su genio
maléfico aterrorizaba a los naturales del pais y desconcer-
taba al hechicero de la tribu o “machi”’, ya que nada
podia en su contra, con sus poderes secretos, sus impreca-
ciones y sus conjuros. Cotejado con el arbol sagrado de los
mapuches, el “boyque” o canelo indigena (Drymys Win-
terii), su misteriosa influencia lo haria enfrentarse a éste
como su opuesta potestad siniestra. Porque era, sin «duda,

(*) Se conocen bajo el denominador comun de “manza-
nillo” al Hzppomane mancinella y a varias especies de este
mismo género de la familia de las euforbidceas, propias de
las regiones de Colombia y las Antillas. No tienen todas
ellas otra accion daflina que la de irritar localmente la piel
con su jugo caustico y de producir sensacion de quemadura
en la boca, con sus frutos. Lo de la sombra fatal del man-
zanillo no es sino leyenda. Algo semejante ha ocurrido con
una especie chilena de esta misma familia, con el Colli-
guay (Colliguaya odorifera), del que se servian los indige-
nas de nuestro pais en el tiempo de la conquista para en-
venenar sus flechas. Los cronistas e historiadores de aquella
época nos han transmitido la nocién de que éste era un
veneno mortal. Investigaciones practicadas en nuestro pais,
bajo la direcciéon de Leyton (10), han venido a demostrar
que 'E(s)ta toxicidad es mucho menor de lo que se habia su-
puesto.
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la verdadera divinidad maléfica del bosque, que atemori-
zaba las mentes primitivas, poblandolas de supersticiones
y terrores.

La documentaciéon acerca del litre y de su ac-
cién en las personas es escasa o nula en lgs prime-
ros historiadores. Asi, en la obra del padre José de
Acosta no nos ha sido posible encontrar dato algu-
no referente a este punto. Nos inclinamos a aceptar
que tal omisién se debe a que este investigador, en
sus viajes a América, no tuvo la oportunidad de lle-
gar hasta Chile. Tampoco ha sido posible hallar al-
guna referencia sobre este arbol en la descripcion
que de Chile hace en su obra el gebgrafo espafiol Lo-
pez de Velasco (11), que recorrié nuestro territorio
en casi toda su extensién hacia el afio 1571. Esta au-
sencia de informaciones completas sobre la flora del
pais no es de extraiar, si se toma en cuenta la cali-
dad de la obra y la finalidad de los viajes de este
autor. No ocurre, sin embargo, 1o mismo frente a 1os
escritos de otros cronistas eminentes como el P.
Alonso de Ovalle, quien en su “Historica Relacion
del Reyno de Chile” (12) describe la flora del pais,
alaba entusiastamente muchos productos de nuestra
tierra y prodiga grandes elogios a los conocimientos
herbolarios de los indigenas (*), sin que en ninguna
parte de su obra se haga mencién del litre, lo cual en
este notable escritor, chileno de nacimiento, por afi-
ciones y por temperamento, aparece como algo inex-
plicable.

Los primeros datos acerca de la enfermedad cau-
sada por este arbol aparecen siempre unidos a la des-

(*) “Otros arboles hay y matas de raras virtudes para
curar enfermedades, de que tienen lcs indios grande co-
nocimiento y hacen admirables experiencias” (Ovalle, lcc.
cit.) . '
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cripcién de la planta. Los méas antiguos y fidedignos
son los debidos al padre Diego de Rosales, de la Com-
pafiia de Jestds. En su magnifica obra “Historia Ge-
neral del Reyno de Chile, Flandes Indiano”, manus-
crita en la segunda mitad del siglo XVII e impresa
solamente en 1877, gracias a los esfuerzos de Vicu-
fia Mackenna (13), hay valiosas descripciones de
las plantas chilenas, de sus propiedades medicina-
les y de sus usos. Tanto el padre Rosales, como Ova-
lle y demas escritores de la época se hallan acordes
en admirar el acabado conocimiento que de las es-
pecies vegetales chilenas y de sus virtudes curativas
tenian los médicos indigenas, entre los que se con-
taban verdaderos expertos.

En lo que atafie a la accién dafiina del litre, se
refiere Rosales en la forma que transcribiremos fiel-
mente: “Entre la nobleza de tan calificados &rboles
nacen algunos de perverso natural y de dafiosas ca-
lidades. Es muy conocido el litre, de tan maligna
sombra, que si bien por ser tan frondoso y copado
combida a ella, pero es tal, que luego que uno se
pone debaxo’della se hincha y entumece disforme-
mente, y mucho mas los que manosean la corteza,
madera o las ramas, que abunda mas de aquel hu-
mor benenoso. Y toda esta hinchazén que causa des-
pués de aver probado la paciencia, por muchos dias
se resuelve en inmunda y asquerosa sarna, que da
muy bien que rascar”.

Relata a continuacién el padre Rosales un caso
que, ademas de ilustrarnos sobre la “clinica” de la
afeccién, nos proporciona el singular deleite de sa-
borear el estilo pintoresco, castizo y jugoso de quien,
al mismo tiempo que historiador y hombre de
ciencias, fué uno de los escrifores mas connotados
de su tiempo. “Estaban una vez los Novicios de la
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Compania de Jesus en el Noviciado de Bucalemu,
tratando de las calidades malignas deste arbol, por-
que conocian muy bien lo nocivo de su sombra y de
sus ramas, y el Maestro de Novicios, que era de Es-
pafla y no las conocia, juzgando que era aprehen-
sién de Novicios y que era melindre el no querer to-
carlas, porque venciesen el melindre y porque se
mortificasse un novicio, le mandé que se refregasse
la cara con las ojas del litre; el novicio, humilde y
obediente, aunque conocia la malignidad del arbol,
obedecié y refregdse la cara, y al punto se le puso
tan disforme e hinchada que el Maestro de Novicios
se affligié en extremo y sinti6 grandemente no aver
creido a los que referian sus malas calidades y aver-
le hecho azer una mortificaciéon tan pesada, que le
costé muchos dias de hinchazén y de sarna en la
cara al humilde y obediente Novicio, cuya obedien-
cia fué de mucho exemplo, por quanto sabia el dafio
que le avia de azer y con obediencia ciega se expu-
50 a éL.”

El abate Luis Feuillée, insigne botanico y mate-
matico francés que realizd, al servicio del rey Luis
XIV, un crucero de estudios por las costas de Sud-
américa, en los comienzos del siglo XVIII, se refiere
en su “Diario de viaje” (14) a los efectos del litre
en los tripulantes de su barco, en los términos si-
guientes:

“Son ombre est trés dangereuse, & Ueau que dé-
coule de P’arbre en le coupant a une vertu si maligne,
que si on se met sur la chair, elle le fait enfler consi-
derablement; mos matelots, qu’ignoraient le danger
qu’il avoit a couper de ces arbres, en rencontrerent
malheuresement plusieurs, un jour qu’ils etoient allé
faire du bois; ils en abbatirent quelques uns et ne
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s’appercevoient pas encore du mal que les menacoit,
ils revinrent & souperent le soir fort tranquillement.
Ce ne fit que le lendemain matin qu’ils se trouverent
dans une état si affreux qui’ils s’en furent effrayez:
Venflure avoit fait un tel progrés, que leurs tétes
etaient devenués d’'un grosseur extraordinaire, leurs
visages m’avoient pas des formes, on n’y decouvroit
plus des mez, ni yeux, ni aucune partie, son auires
membres n’etoient pas moins enflés. Ces qui n’auront
pas connu la cause de son mal, les auront plutot pris
par des montres que par des hommes” (*).

Encargado por orden del rey de continuar las
observaciones fisicas y matematicas de Feuillée, re-
corrio6 las costas de Chile, entre los afios 1712 y 1714,
el ingeniero militar Amadeo Francisco Frezier, de
quien tenemos también un relato acerca de la ac-
cién del litre (15). He aqui lo que nos dice al res-
pecto: “Hay un arbol muy comun llamado litre, cu-
ya sombra hace ampollar el cuerpo de los que duer-
men debajo, como le sucedié a un oficial de la “Ma-
rianna”; por haber dormido debajo de este arbol se
le hinch6 el rostro de tal manera que no veia. Para
sanar de esta enfermedad se toma una hierba lla-
mada pelboque (;palqui?), especie de corregiiela o
de hierba de San Juan Terrestre, o 1la hierba mora
que se machaca con sal, y la hinchazén desaparece
en dos o tres dias”.

Continuando en el orden cronoldgico que nos
hemos trazado, encontramos una referencia, muy
completa para su tiempo, sobre el litre y los efectos
que produce, en la obra del jesuita chileno Felipe Go6-

(*) Tomados estos datos de la primera edicién de la
obra de Feuillée, los hemos transcrito en su auténtica orto-
grafia original.
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mez de Vidaurre (16). Vidaurre era oriundo de la
ciudad de Concepcién, en cuyos alrededores abunda
esta planta. No es extrafio entonces que sus pro-
piedades le hayan llamado particularmente la aten-
cién. “El lithe —dice Vidaurre— es de una mediana
altura y de un grueso més que mediano, a proporcion
de su alto. El se halla por todo Chile: sus hojas as-
peras y rugosas, ovales de forma, alternas de disposi-
cién, de mas de una pulgada de largo y no muchas, y
de un verde palido por abajo y oscuro por arriba.
Sus flores, aunque muy pequefias, y sus semillas son
en todo semejantes a las del laurel comun, de cuyo
género es una especie. Aquellos que estan o pasan de-
bajo de sus ramas contraen, a los efluvios que salen
de él, hinchazones y un engranujamiento acre, que se
manifiesta luego por la cara y por las manos. Este
efecto que en si no es mortal, pero algo molesto, se
nota muy en vario en las personas que han pasado
bajo su sombra; porque algunas personas lo sienten
poco, otros nada y algunos tanto, que con sélo pasar
debajo son heridos de él fuertemente. Es preciso re-
conocer a las diversas complexiones y disposiciones de
los humores de cada uno. Algunos querrian haber
exceptuado de esto a los pocos espafioles, limitando
esta mala influencia del lithe a so6lo los indios y a
los que tienen sangre de ellos, pero la experiencia
de lo contrario les ha hecho cambiar de opinion;
porque a los europeos que no tienen ni de muy le-
jos coherencia de sangre con Chile les sucede lo
mismo que a los indios y mestizos, como refiere
Feuillée haber sucedido a los franceses que llegaron
con él a Councepcion. No obstante este mal efecto,
no se abstienen de evitarle y de servirse de €l en la
construccién de sus edificios, porque aunque su ma-
dera esté cargada de un jugo viscoso, igualmente
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caustico, ésta seca, depone toda su maleficencia y
adquierz un bello color rojo veteado de manchas ama-
rillas y oscuras. A medida que ella se seca, adquiere
una firmeza que la hace poco menos dura que €l hie-
rro, y si se le pone dentro del agua, ella se hace aun
mas.dura y cuasi incorruptible, por lo que esta ma-
dera se considera propisima para usarla en las em-
barcaciones” (*).

Es considerado con toda justicia como €l fun-
dador de las Ciencias Naturales en nuestro pais el
jesuita chileno abad don Juan Ignacio Molina, na-
cido en Talca y obligado a expatriarse a consecuencia
de la expulsién de los jesuitas de los dominios del rey
de Espafia. Paso €l resto de su vida en Bolonia, donde
dié6 a luz importantes obras sobre nuestra historia
natural. Este ilustre hombre de ciencia se ha refe-
rido también al litre, en su obra magistral (17). He-
mos preferido dar en italiano esta version, porque ahi
se encuentra auténticamente conservado el texto que
este autor diera a su trabajo, que traducciones a
nuestro idioma, como la de Joseph (18) y otras pos-
teriores, han alterado un tanto. “IL Litui” (Laurus
Caustica) che si trova dappertutto nel Chili, é una
specie di albero de mediocre altezza colle foglie alter-

(*) Es algo que llama profundamente la atencién la
ajustada similitud que hay entre la redaccion de este parra-
fo y el pertinente al mismo asunto de la obra del abate Mo-
lina. Si se tratara del “Compendio de la Historia de Chile”,
obra anénima aparecida en Bolonia hacia el afio 1778, y la
del abate, esta semejanza no tendria mayor importancia.
Pero como se trata del texto original de Vidaurre, dado a
conocer por don José Toribio Medina en su célebre “Co-
leccion de Historiadores de Chile y de documentos relati-
vos a la Historia Nacional”, el hecho adquiere trascenden-
cia. Por otra parte, no estd demés el saber que Medina ha
atribuido la paternidad del compendio, antes anénimo, a
Vidaurre. El enigma histérico que plantea este parecido tan
estrecho es problema cuya solucién dejamos a los historié-
grafos y eruditos de nuestro pais.
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ne, ovali, rugose, lunghi pit di un pollice, e de un ver-
de piuttosto oscuro. I suoi fiori, benché assai piccole,
e i suoui frutti sono in tutto simili a quelle del lauro
comune. Gli effluvi che essalano da quest’albero, mas-
sime di state, casionano delle gonfiezze e delle pustule
~=geri nelle parti scoperte del corpo de coloro che si
sermano sotto la sua ombra. Questo effetto, che in sé
nox, é mortifero, si rende molto variabile secondo le
dz'z;rse complessione, giacché alcuni ne risentono poco
danno, altri nulla, ed altri vi sono cosi disposti, che
colf'solo passarvi sotto, ne rimangono colpiti. Benché
i#:suo legno sia pregno di un sugo verdognolo viscido
qualmonte caustico, cio non obstante gli abbilanti,
ussando certe precauzioni, lo tagliano per servirse nel-
la construzzione degli edifizi, perché seccato che sia,
depone il malefico sugo e acquista un bel color rosso
venato de machie gialle e brune. Sott’acqua diventa
incorruttibile, e duro quasi al pare dil ferro, essendo
perci6 utilissimo per la fabrica dei vascelle.”

Los célebres botanicos espailoles Hipo6lito Ruiz y
José Pavon, que estuvieron en Chile en 1794, como
enviados de la Real Academia de Ciencias de Madrid,
con el objeto de estudiar la flora de Chile y del Pern,
no hacen mencion del litre en su famosa obra, fruto
de esta mision, “Florae Peruvianna et Chilensis, Pro-
dromus” (19).

El botanico inglés Miers (20), que recorrid este
pais por el afio 1826, da una nueva clasificaciéon al
litre y le cambia el nombre cientifico de Laurus caus-
tica, asignado por el abate Molina, por el de Lithraea
venenosa. Mas tarde Hooker, en su “Botanical Miscel-
lany”, lo inscribe como Litrea caustica, nombre que ha
perdurado hasta nuestros dias.

En general, los naturalistas y botanicos que se han
preocupado de este capitulo de nuestra historia natu-
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ral, en los dos pasados siglos, 1o han hecho desde la
mira de sus respectivas disciplinas cientificas, de tal
suerte que lo atingente al aspecto médico del asunto
falta muchas veces, 0 es de muy reducida extension,
y casi siempre de un escaso interés clinico. En los
investigadores de ciencias naturales antes citados
se advierte el hecho, bien sensible, de que todos ellos,
a excepcién de Vidaurre, se limitan mas a repetir los
conceptos establecidos sobre la materia que a obser-
var por si mismos los efectos de la planta.

Cuando el gobierno de la nacién encomienda a la
sabiduria e infatigable laboriosidad de un naturalista
tan eminente como Claudio Gay la grandiosa tarea
de trazar una “Historia fisica y politica de Chile”, se
logra reunir datos mas precisos y veraces acerca de
este arbol, aun cuando muy concisos en 1o que se re-
fiere a su accién. De uno de los ocho volumenes de su
obra, destinados a 1a Botanica de nuestro pais, extrae-
mos los conceptos transcritos a continuacién (21):
“Todos los habitantes conocen lo peligroso que es
para algunas personas el tomar su sombra, causan-
doles hinchazones y postillas acres en la cara, manos
y partes del cuerpo descubiertas, y esta enfermedad
se pega aun a los que queman sus ramas en los hor-
nos; pero se debe advertir que no es general y que
son las mujeres y los niflos y las personas de una
constitucion algo afeminada quienes estdn més ex-
puestos a su influencia; los mejores remedios son los
refrigerantes, los anodinos, la infusién de maitén, la de
amapolas, ete.”.

También ha preocupado esta curiosa cualidad del
litre a los hombres de letras del pasado siglo e in-
cluso a los viajeros extranjeros llegados al pais cn
aquel tiempo. He aqui cémo de este arbol se cxpre-
saba en sus memorias un oficial inglés (22): “El os-
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curo litre que es el upas (*) de Chile proyecta su tris-
te sombra sobre muchos sitios de estos bosques. Es
de una naturaleza ponzofiosa tan singular, que si se
le toma impensadamente produce en la piel una es-
pecie de erisipela, razén por la cual es dificil impedir
que los peones lo corten. Los que se acuestan a dor-
mir la siesta a su sombra invariablemente se despier-
tan con vahidos y nauseas, y con los parpados tan
hinchados, que de ordinario se hallan imposibilitados
para proseguir su camino sin guia. Se dice que los
que duermen una noche entera bajo de ellos, sobre
todo si cae bastante rocio, pagan con la vida su im-
prudencia”.

El escritor chileno Pérez Rosales, al hacer, en
Hamburgo, una exposicién sobre los productos de
nuestra tierra, en su notable “Ensayo sobre Chile”
(23), dice del litre lo siguiente: “El Litre o Lite es un
arbol de un aspecto sombrio y de hojas persistentes
y coriadceas cuyas exhalaciones, cuando se permanece
debajo de su sombra, producen en algunas personas
fuertes erupciones cuténeas que tienen su antidoto
en las hojas del maitén, del cual ya hemos hecho
mencién. No se ha estudiado aun, al menos que yo
sepa, el fendmeno extraordinario de las erupciones
que el litre produce en algunas constituciones, por-
que todas las personas que permanecen bajo su fo-
llaje no son igualmente atacadas por la enfermedad.
No se sabria apreciar hasta qué punto la humanidad
podria sacar partido de su singular poder eruptivo,
ignorando si las exhalaciones del litre ocasionan una
enfermedad cuyos principios no existian en los indivi-
duos, o si ellas no hacen mas que atraer al epidermis

(¥) Veneno de flechas. Upas antiar, obtenido de una
euforbidcea sumamente téxica de las islas de Borneo, la
Antiqris toxicaria, cuyo principio activo, la antiarina, es un
glucosido.
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aquellos que existian ya en su constitucién, lo que
seria de una ventaja incontestable”.

Vale la pena consignar aqui, como un dato curio-
so, la opinién, divergente de las hasta aqui anotadas,
del botanico don Rodulfo A. Philippi, quien, a pesar
de haber dedicado al estudio de nuestra historia na-
tural mas de medio siglo de su fecunda vida de inves-
tigador, manifestaba en lo que dice relacién con el
efecto pernicioso del litre el mas profundo escepti-
cismo. Veamos cdmo se expresa, al respecto, en su
“Estadistica de la Flora de Chile” (24): “Anacardia-
ceas: A esta familia pertenece el litre (Lithrea caus-
tica), cuyo efecto venenoso ha sido sumamente exa-
gerado y cuyo limite austral es la bahia de Arauco”.

E] consenso popular diferia substancialmente en este
punto de la opinién de los sabios y concedia al caracter ve-
nenoso del litre una sefialada importancia. Tanto es asi que
ha llegado a figurar, aunque en forma anecdoética, en la his-
toria politica del pais. Y asi aparece en la obra biografica
“Don Diego Portales”, de Vicuiia Mackenna (25), en la que
se anota el dato pintoresco de que el gran estadista desig-
naba con €l apodo de “Los Litres” al grupo mas enconado
de sus adversarios politicos, aquél encabezado por don
Fernando Errazuriz, irreconciliable con Portales, desde que
éste lo alejara del poder.

Las primeras observaciones de valor clinico y
dignas de ser tomadas en consideracion son las de-
bidas al Dr. J. Daniel Herrera, de Lota (26), de las
que transcribiremos integramente una, tal como apa-
rece en la Revista Médica Chilena del afio 1877: “N.
N. sufria de una intensa neuralgia facial causada por
la caries de una muela, i ya habiendo agotado la medi-
cina casera, alguien le recomendd que se colocara en
la carie del diente una bolita hecha de raspadura de
la corteza de Litre. El remedio surti6é su efecto, el do-
lor se calmo, pero a las 24 horas noté su cfecto por
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toda 1la piel del rostro i parte superior del térax, apa-
reciendo una erupcioén. ‘A los cuatro dias de enferme-
dad se presenté a la consulta i el estado del paciente
era el siguiente: todo el rostro i el térax cubierto
de pequefias vesiculas de serosidad citrina, algunas
de las vesiculas habian roto su cubierta i la serosidad,
al contacto del aire, concreté formando costras ama-
rillentas. El tejido celular subcuténeo, teniendo una
consistencia semejante a la que presenta la erisipela,
pero sin la rubicundez de esta ultima, los parpados
medio cerrados a consecuencia de la infiltraciéon de
los tejidos. No habia ni dolor, ni prurito, ni aparato
febril, al principio un prurito muy incémodo. La en-
ferma no se quejaba sino por la tumefaccion de la
cara. Se diagnosticé un eczema producido por el prin-
cipio activo de la Litrea Venenosa. Se recomendo lo-
cion con agua vejeto-mineral, dandosele al mismo
tiempo un purgante de sulfato de soda. A los 8 dias
se le vuelve a ver: ha desaparecido la infiltracion
del tejido celular, igualmente las vesiculas de ecze-
ma; las costras amarillentas se ven muy disminui-
das” (*).

La segunda observacion de este autor se refiere
a un muchacho que, a causa de una inundacién,
debi6 pernoctar refugiado entre las ramas de un litre,
y que al dia siguiente presentdé fenémenos analogos
a los referidos.

Frente a esta descripciéon tan fiel del aspecto
externo de la enfermedad, a la que habria poco que
rectificar, consideramos un deber nuestro el de reco-
nocer en Herrera al fundador des la etapa clinica del
“litre”, considerado éste como entidad patologica
auténoma. Aun cuando su concepto de que lds alte-
raciones provocadas por €l principio toxico del litre

(*) Ortografia de Bello.



EL LITRE 31

sean una eczema es inexacto, es siempre satisfactorio
para nosotros estampar en estas paginas un homena-
je hacia el colega que, hace casi tres cuartos de siglo,
revelara tales dotes de observador clinico. Sus suce-
sores en esta materia de investigaciones se han fun-
dado en sus casos clinicos para describir la enferme-
dad. Asi, por ejemplo, el Dr. Adolfo Murillo, quien, al
referirse al litre en su libro “Plantes Médicinales du
Chili” (27), inserta las dos wobservaciones menciona-
das y suscribe la opinién de Herrera acerca del tipo
de lesiones provocadas por este arbol. No obstante,
la obra de Murillo es de gran interés y utilidad desde
el punto de vista del estudio de los principios activos
de la planta.

Con posterioridad a los autores antedichos, el in-
terés por el aspecto nosolégico del litre desaparece
o es relegado a un plano de importancia secundaria.
Asi, la casi totalidad de los trabajos aparecidos maés
recientemente no hacen referencia a la enfermedad
en cuestion, sino que se circunscriben al estudio y ané-
lisis de los principios activos del litre. Uno de los es-
tudios mejor logrados es tal vez el que hiciera Mon-
tafio Valderrama (28) en 1913, y en el que llega a las
siguientes conclusiones: 1.0) el litre contiene un acei-
te esencial volatil que tal vez sea €l causante de la
afeccion cutanea que padecen algunas personas; 2.0)
no contiene alcaloides; 3.0) contiene una resina que
es inocua, y 4.0) contiene, ademaés, tanino y gomas.
Otro estudio analitico de valor acerca de las sustan-
cias activas del litre es el realizado por Luengo Ga-
lindo (29), durante el afio 1927. Este autor llega a
conclusiones diferentes a las de Montafio, pues de sus
investigaciones deduce que el principio nocivo es una
“substancia resinoidea” contenida en la planta.

G. Ebel (30) publica en 1926 un interesante tra-
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bajo sobre las idiosincrasias por plantas y productos
vegetales, en el cual interpreta los accidentes debidos
al litre como una idiosincrasia de algunos individuos
hacia esta planta.

Una observacion clinica de cierto valor es la pu-
blicada por el Dr. Moisés Amaral (31), en 1930, en la
que este médico atribuye a los principios activos de la
Lithraea caustica una dermatitis muy localizada y
rebelde experimentada por él mismo.

El profesor C. Porter retine en este mismo aio,
en una ficha bibliografica sucinta (32), resumenes
de los trabajos de Montaiio, Giinckel (ver cap. Etio-
logia) y Amaral sobre caracteres o accion del litre.

Al Primer Congreso Chileno de Patologia Re-
gional celebrado en Concepcién en enero de 1930, el
Dr. Alejandro Reyes (33) presenta una comunicacién
preliminar, en la cual plantea la posibilidad de un
mecanismo anafildctico en la produccién de la en-
fermedad provocada por el litre, basado en los datos
obtenidos por la observacion clinica de ella.

En el curso de ese mismo aio, Juana Roman, en
su “Tesis de Farmacéutico” (34), realiza un estudio
botanico, histologico y farmacolégico acerca del litre.
La parte mas importante de su trabajo es la que se re-
fiere a la estructura histologica de la planta, princi-
palmente cn lo relacionado con la disposicién de los
vasos resiniferos en la corteza y en el lefio. En su
parte quimica se remite a las conclusiones de Mon-
tafio; en su aspecto médico reproduce las opiniones
de Amaral, y en cuanto a la parte farmacologica,
que seria la de mayor interés para nuestro estudio,
no extrae de ella conclusiones definitivas.

La ponencia nuestra al Congreso de Patologia
ha servido de estimulo para reemprender el estudio
de la accidn nociva de este arbol, y en Concepcion,
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Victoria Sanchez (35) hace nuevos andlisis de las
substancias contenidas en el litre, encontrando que
ellas son de tres clases: glucdsidos, aceites esenciales
y resinas. De las experiencias efectuadas con cada
una de ellas concluye que la Unica dotada de accidén
patogena es la resina.

El autor de esta obra presenia a la Sociedad de
Biologia de Concepcién (36), en 1932, conclusiones
definitivas acerca del mecanismo patcgenético de esta
singular enfermedad, conclusiones basadas en hechos
experimentales y clinicos verificados en esos tres afos.
En el curso del aflo 1933 expone idénticas conclu-
siones, en una comunicacioén sobre este tema presen-
tada a las Jornadas Médicas Nacionales (37) realiza-
das en Santiago, con ocasion del centenario de la
Medicina Chilena.

Con posterioridad a ésta hemos presentado sobre
el mismo asunto una comunicacién a la Sociedad
Cientifica de Chile en 1936 (38); una ponencia a las
Jornadas Médico-Quirurgicas del Uruguay, verifica-
das en Montevideo en 1938, trabajo inserto en los
anales de este torneo cientifico y publicado adema4s,
parcialmente, en Chile (39), y, por ultimo, hemos pu-
blicado en Argentina, en 1938, una sintesis de nuestro
trabajo sobre la accién patégena del litre y su meca-
nismo (40).

Al trazar esta revisiébn histérico-critica de los
conceptos vertidos, a través del tiempo, en torno a la
enfermedad que ha motivado nuestra monografia,
hemos procurado citar en esta parte cuanto trabajo,
por modesto que fuere, se haya publicado acerca de
este tema. Si alguno ha quedado fuera de nuestra
revision, que hemos procurado sea rigurosa y exacta,
ello no ha sido por culpa nuestra, sino debido a las
inherentes dificultades que condicionan todo trabajo

Litre.—3
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de investigacién bibliografica. Si se toma en consi-
deracién que en nuestro pais una labor investigadora
de esta naturaleza se traduce en la practica en una
empresa por demés ardua, aun para el espiritu mas
tesonero o infatigable; si se toman en cuenta los
obstaculos que hay que vencer a diario para encon-
trar cualquier libro, dato o referencia, dado lo incom-
pleto de las colecciones de todas nuestras bibliote-
cas (*); si se piensa un momento en que la falta de
cooperacidn es la ténica en la mentalidad de la gente
de nuestra tierra y en la indiferencia general, endé-
mica, de nuestro ambiente para todo aquello que no
aparezca como de inmediato y positivo provecho, se
llegard a comprender cudn dificil y hasta penoso
resulta internarse en Chile por los senderos de la
investigacién. Al tomarse en cuenta estos factores,
creemos tener derecho a encontrar en criticos y lec-
tores un criterio ecuanime de comprension e indul-
gencia para apreciar esta parte de nuestra labor.

La indole exclusivamente historica de esta pri-
mera parte de nuestro libro nos obliga a prescindir
aqui de numerosas informaciones de caracter pura-
mente kotdnico, suministradas por varios naturalis-
tas y que se relacionan con los caracteres o estruc-
tura de la planta. Todos ellos hallaran cabida en la
segunda parte, en los capitulos destinados a la mor-
fologia del litre.

Finalmente queremos dejar establecido que no
s6lo a los investigadores cientificos o histéricos ha
preocupado la original cualidad del litre. Aparte de
ser un incentivo de la curiosidad de los sabios, ha

(*) Aun cuando parezca inverosimil, es completamente
cierto que en la Biblioteca Nacional no existen colecciones
de las memorias de licenciados o tesis de las distintas fa-
cultades de la Universidad de Chile, ni tampoco de las de
las otras universidades del palis.
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sido también un motivo de arte, pues ha sido capaz
de despertar en la subconsciencia de los artistas sen-
saciones estéticas, dando margen asi a la inspiracion
poética. He aqui como uno de nuestros buenos liri-
cos, con raigambre en las cosas de su tierra, el poeta
Miguel Fernandez iSolar, ha cantado a su malignidad:

“Cruzan, hambrientos, los buitres
el horizonte ensangrentado;
dormime a la sombra de un litre,
desperté el cuerpo macerado.
jPerverso suefio, mala sombra,
que torturé mi juventud!

Los troncos dibujan la sombra
siniestra de un negro ataud.”

(Fragmento) De “DLEGIA DE LA SIERRA”.






SEGUNDA PARTE

CariTULO TERCERD

EL ARBOL

ESTE capitulo estd4 destinado a demostrar el papel
que comro “planta-agente” desempefa el litre en la
produccién de la enfermedad en estudio y, ademas,
el papel que junto a él juezan otros factores o cir-
cunstancias concurrentes.

La tradicion popular, mantenida en Chile por
espacio de mas de tres siglos, ha sindicado, como ya
lo hemos visto en el capitulo anterior, al arbol llama-
do litre de ser el causante de la enfermedad que
nos ocupa. La medicina aborigen, tanto la antigua
medicina indigena de la edad heroica como la con-
temporanea medicina del reducido grupo de pobla-
dores indigenas del Sur del pais, asigna este mismo
papel causal a la planta. Y la medicina oficial de
Chile, mas propiamente la escuela médica cientifica
de Chile que ya lleva més de un siglo de cxistencia
como actividad universitaria, concuerda también con
la tradicién y con el empirismo, en encontrar cn los
principios activos de la Lithraea caustica o L. vene-
nosa al agente responsable de la entidad nosoldgica
que motiva esta resefia.

La observacién y la experiencia ensefian que
para €l caso de la alteracion producida en la piel del
hombre por el litre se necesita como un factor indis-
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pensable el contacto o proximidad del arbol o de sus
productos. Pero, ademias, son necesarias también
ciertas condiciones internas, particulares del sujeto,
que lo hagan mas receptible que el comun de las
gentes a los principios nocivos de la planta. Porque
es un hecho reconocido que el efecto del contacto
no se manifiesta en todas las personas y que no €n
todas adquiere la misma intensidad. Sobre el motivo
de tal diversidad de acciones nos hemos de extender
largamente en el capitulo de la patogenia. Lo que.
ncs interesa por ahora es dejar demostrado que el
arbol litre (Lithraea caustica), o, con mayor exacti-
tud, sus principios activas, son el factor directo, deter-
minante o eficiente, de la enfermedad.

Antes de continuar, queremos advertir que el
nombre cientifico de Lithraea caustica, aunque menos
apropiado, ha tenido mejor fortuna que el de
L. venenosa, y es €l mas difundido. Porque el litre
no es directamente céustico o irritante y su accién
se produce algun tiempo después, horas o dias, del
contacto con el arbol, lo que indica una absorcién
de sus productos téxicos.

Las pruebas destinadas a demostrar el papel
etiolégico primordial de la planta en la génesis de
esta enfermecdad scran exhibidas mas adelante.
Siendo éste el factor indispensable para su produc-
cién, vamos a dedicar nuestra maxima atencién a su
descripeion detallada.

Morfologia y estudio botdnico del litre

Todo €l interés de nuestros predecesores en el
estudio del litre ha gravitado alrededor de este punto,
principalmente. Justo es también que para nosotros
constituya uno de los puntos cardinales de nuestra
investigacion, que, aunque orientada hacia la Pato-
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logia general, la Clinica y la Farmacologia, debe
también prestar al estudio de sus caracteristicas mor-
folbgicas el mayor detenimiento y atencién.

SINONIMIAS: a) De nombres vulgares.— Arbol
representativo de nuestra flora autéctona, verdadero
aborigen vegetal de nuestro suelo, fué conocido con el
nombre de litre —que pas6 a ser sindénimo de “mala
sombra”— por los espafioles de la época de la Conquis-
ta. Aparece bajo esta denominacién en Rosales, quien
al referirse después a los antidotos empleados por
los naturales del pais para contrarrestar sus efectos,
usa la forma indigena “liti” (loc. cit. t. I, p. 243).
El historiador jesuita P. Miguel de Olivares (41)
emplea este mismo vocablo al referirse a la notable
dureza de su madera. Feuillée 1o anota como “Llithi”;
Molina lo expresa por “lithi”, y Vidaurre por “lithe”.
Gay le asigna los nombres vulgares de “lithi” y litre,
y Pérez Rosales el de “lite”. El sabio Prof. Dr. Ro-
dulfo A. Philippi registra (42) como denominaciones
populares las de litre y “litri”; en la Enciclopedia
Espasa (43) figuran las de “lithi” y “litri”, y, por
ultimo, el Diccionario de 1a Real Academia Espafiola
estampa las de “lithe” y “litrre” (44).

b) De nombres cientificos.— Figura como Lithrea
venenosa, en Feuillée (p. 33, Pl. XXIV); Laurus
Caustica, en Molina; Litrea Venenosa, en Miers (1826).
Como Mauria Simplicifolia, de Humboldt, Bonpland
y Kundth (H. B. Kth), en “Nova genera et spec. plan-
tarum”, VII. tab 60, 1825; 1o mismo en De Candolle,
en su “Prodromus Systematis Naturalis Regni Ve-
getabilis”, tomo II, p. 73. Como Rhus Caustica, en
“Botanical Miscellany”, en D. Hooker y S. A. W.
Arnott, en “Botany of the Beechey’s Voyage”, p. 15,
fig. 7 (1825). Como Litrea Venenosa, Miers; y Litrea
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Fig. 2—LITRE (drbol), altura &z ocho metros aproalma-
damente.
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Caustica, Hooker, en Gay (1846). Aparece como
Lithraea venenatoe, en “Enchiridion Botlanicum
exhibens classes et ordines Plantarum”, de Stephan
Endlicher, pag. 601, 1841. Como Lithraea llithi Feuill,
y Lithraea Malosma Nutt, en Endlicher, p. 599 (toma-
do de Giinckel). Estas mismas denominaciones, mas
la de Rhus caustica Hook, en “Catalogus Plantarum
Vascularium Chilensium”, de Federico Philippi (45),
1881. Como Lithraea caustica, sub-espec. glabra Hook
y sub-espec. pilosa, Engler, en “Flora de Chile”, de
Carlos Reiche (46); y como Lithraea caustica, Miers,
en la monografia que ha dedicado Baeza (47) al
estudio de los nombres vulgares de las plantas chi-
lenas. '

El litre es un arbol, con mayor frecuencia arbus-
to, muy comun en Chile, en los valles y cerros solea-
dos de la region central y Sur del pais. Pertenece a
la familia de las Anacardidceas, del orden de las
Sapindales. Su altura como arbusto es de 1% a 4 m.
(fig. 1), y se le halla formando parte de los mato-
rrales que constituyen la flora de las partes bajas
y en las partes altas de precaria vegetaciéon. Como
arbol alcanza, segun Gay, una altura de 20 pies, esto
es, de 6 a 8 m. Nosotros hemos encontrado, en aque-
llas partes en que los bosques conservan aun su
primitiva grandeza, ejemplares de éstas y mayores
dimensiones (fig. 2). Albert (48), al recomendarlo
como una especie apropiada para la reforestacion,
le acuerda una altura de 15 a 20 m.; Maldonado (49)
le asigna una de 10 a 12 m.

Crece en la cordillera de la costa y en el valle
central de Chile, en una gran extensién del pais,
desde Coquimbo a Arauco, segun los antiguos obser-
vadores. Posteriormente su area de diseminacién va
siendo mejor conocida: Albert lo cree apropiado para
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la provincia de Cautin; Giinckel lo hace extenderse
hasta Malleco, y en una comunicacién particular
me informa tener en su herbario una muestra -reco-
gida en las margenes del rio Toltén. Con los datos
anteriores, y con las referencias extractadas de la
“Geografia Botanica de Chile”, del Prof. Reiche (50),
y aquellos que he podido obfener personalmente en
mis viajes, 0 en averiguaciones con médicos, agricul-
tores, maestros y personas amantes de la botanica,
he confeccionado el grafico (fig. 3) que representa,
tal vez imperfectamente, €l area de dispersion bota-
nica de la Lithraea caustica o venenosa. En él se
puede observar que abarca una zona de Chile, com-
prendida entre los grados 30 y 39 de latitud Sur, en
la cordillera de la costa y valle central; practica-
mente en una faja que va desde un poco al Norte
del rio Limari por el Norte, hasta el Toltén por el
Sur. En la obra de Reiche figura entre las plantas
descritas en la flora de los valies y cerros de los con-
trafuertes cordilleranos de los Andes vecinos a San-
tiago (Cajon del Maipo, San Ramdn, San Francisco,
Yerba Loca), 1o que es una novedad ante los datos
antiguos que limitaban su area de distribucién a la
costa y valle central solamente. Aparece también en-
tre las plantas descritas por el botanico don Marcial
Espinoza, en el valle del Cachapoal (51). El P. Anas-
tasio Pirién lo describe a una altura de 1,800 a 2,200
metros en una excursion hecha al volcan Tingui-
ririca (52); J. Ibailez lo ha observado en €l cerro
Manquehue a una altura de 1,500 m. Nosotros hemos
recogido muestras en los cerros de las Condes y hemos
visto numerosos ejemplares en la Cuesta de Chaca-
buco. Ademas, hemos verificado su existencia en mu-
chos puntos del Sur de Chile donde no se le habia
descrito hasta la fecha o donde se consideraba quc
no existia. No agotado en absoluto el tema, estima-
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mos que bien valdria la pena reemprender el estudio
del area de diseminacién de esta planta y dedicarle
una memoria.

El litre es un &rbol muy ramificado y frondoso,
de espeso y atrayente follaje perennemente verde; de
hojas persistentes, alternas, enteras, marginadas,
de korde cartilaginoso, de forma aovada o trasaova-
da y de punta obtusa; de consistencia coriacea, tie-

Fig. 4— LITRE: disposicion de las hojas y frucaos. '

sas, lampinas en ambas caras o peludas en la infe-
rior; pero esto, en la variedad pilosa Engler, Unica-
mente. En la subespecie glabra Gay, que es propia
del Sur de Chile, H. Glinckel (53) ha descrito pelos
glandulares, unicelulares, los tricomas estrellados del
litre, que nacen de un estoma, de una sola célula
madre. La lamina mide de 2% a 5 cm. de largo, por
2 6 3 de ancho, siends de mayor tamafo en la var.
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pilosa, y tienen un corto peciolo de 5 mm. de largo.
De un atrayentz color verde profundo (verde gay, se-
gun Feuillée), més claro en su cara inferior, estas
hojas presentan una nervadura muy visible (fig. 4).

Florece en la primavera, en los meses de octu-
bre y noviembre, y sus flores, de color ocre palido, qus
en Chile decimos ‘“crema’” (blancoamarillento), se
agrupan en pancjas axilares o terminales, mas lar-
gas que las hojas. Su caliz es persistente, de 5 sépalos,
corola de 5 pétalos ovales, agudos, concavos y dere-
chos. Los estambres, en ntumero de 10, estan insertos
en el receptédculs; el ovario es pequefio y redondo.
Los frutos son pequeiias drupas carnosas, amarillas,
de forma eliptica y aplanadas lateralmente, de tama-
fio de una lenteja, a las que se parecen con mé&s
exactitud, segiin nosotros, que 1o que a un grano de
pimienta, como han afirmado la mayoria de los
boténicos al describirlos. Segun Reiche (“Flora de
Chile”), el exccarpio seria blanco.

Todos los investigadores que se han ocupado del
litre, a excepcion de Reiche, aseguran que los indios
y campesinos de Chile preparaban de estos frutos
miel y una especie de licor fermentado o “chicha”,
muy apetecida por nuestros connacionales, concepto
que aparece también trascrito en autores contempo-
raneos, como Baeza. Encuestas practicadas por
nosotros revelan que en la actualidad esta costumbre
no perdura y que ni siquiera se conserva su tradi-
cién en la gente de campo, lo que nos lleva a inferir
que la “chicha” a que hacen referencia los botanicos
del siglo pasado debe haber sido la bebida fermen-
tada que se prepara con los frutos de otra anacar-
didcea de nuestra flora, el “molle de Chile” (Schinus
latifolius, Engler); antiguamente Lithraea molle, o
molleoides, Gay.
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El litre es un arbol de crecimiento lento, de raiz
profundizadora y rastrera; se multiplica por semillas
y es explotable a los 25 afios (Albert) . Su madera, de
color rojo o bermejo veteado, es notable por su dure-
za ¥ resistencia (*), que aumenta cuando es secada
a la sombra o se le sumerge en el agua. Se la emplea
para ejes, ruedas, masas y descansos de carretas y
molinos; para dientes de ruedas hidraulicas, para
puntas de arados, y durante el siglo XIX, cuando no
estaba aun generalizada la introduccion de imple-
mentos de hierro para la labranza, reemplazaba muy
bien a éste (**). También lo utiliza la industria navie-
ra en hacer curvas de embarcaciones; se le usa en
la construccién de casas de campo; en trabajos de
carpinteria y torneria, y los ebanistas aprovechan el
hermoso jaspeado de sus troncos y raices para el
enchapado e incrustacién de muebles. Ademés es
aprovechado como combustible, ya en forma de lefia
o de carbdn vegetal, sumamente estimados por su
alto poder calorigeno.

La cualidad sobresaliente del litre, y que ha
atraido sobre si la atencién de los investigadores de
todas las épocas, ha sido, sin duda, la de su condi-
cion de arbol patogeno para la especie humana. Es
probable que sc haya cxagerado, y a veces en dema-
sia, su calidad de planta venenosa, como ha ocurrido
con aquellos autores que no han observado por si
mismos sus efectos en las personas y han dado am-
plio crédito a las fantasias transmitidas por los cam-
pesinos, quienes tienen una natural tendencia a abul-
tar todos los hechos o a falsear su interpretacién.

(*) “La luma, algarrobo, liti y guayacan son maderas
pesadas y solidisimas. En las bolas fabricadas de esas halla
el sonido y peso, poca ventaja las de marfil”, (Olivares
P., Miguel de.)

(**) “El litre es nuestra madera de hierro”, decia con
su habitual lenguaje pintoresco Pérez Rosales.
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Algunos autores consignan cualidades no registra-
das por los demas observadores: asi, Albert afirma
que sus hojas son venenosas para los animales (lo
que cree también el vulgo) y que son, por otra parte,
medicinales. Maldonado afirma (54) que los frutos
transmiten a la carne de las aves de caza que los
consumen un fuerte sabor amargo (*). Mas adelante
asevera éste que “el contacto de las hojas y del tallo
ocasiona irritaciones en la piel, irritaciones que se
traducen en elevacién considerable de temperatura”.

Mas, espigando los hechos y despojandolos de
toda esta broza que los desvia de la exactitud c/:éen'
tifica, queda claramente en pie una nocioén preci#a, y
ésta es la del papel causal o etiolégico que el 4rbol
desempefia en la produccién de la enfermeddd cuya
descripcién e interpretacion hemos intentado. En
todos los autores enumerados en la parte histérica
de esta monografia aparece claramente evidenciado
este concepto. Herrera habla sin vacilacion, en sus
dos observaciones, de “eczemas causadas por la
“Litrea venenosa”. Para Murillo esta funcién patége-
na aparece como indiscutible.

El tnico autor, de todos los confrontados en
nuestra cuidadosa rebusca bibliografica sobre la ma-
teria, que se coloca en una actitud disidente, es el
sabio Profesor Dr. Rodulfo Amando Philippi, quien
no se muestra dispuesto a aceptar el papel patogénico
del litre. En sus dos obras consultadas (24 y 42)
manifiesta mucha desconfianza respecto a este pun-
to, y no parece dar a los efectos nocivos de la planta

(*) Consideramos absolutamente inexacta la nocién es-
tampada por Maldonado. Segin todas las informaciones de
la gente de campo, el fruto que produce este sabor amargo
a las aves de caza es el del lingue (Persea lingue). {No pro-
vendra este error —decimos nosotros— de aquel otro error
etimolégico, sefialado por Lenz (1), de creer que “litchi” es
€l nombre indigena del lingue?
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un mayor valor que el gue puede atribuirse a una
conseja popular. En la segunda de las obras cita-
das se refiere al litre en esta forma: “Se cree
que es venenoso, y que produce hinchazones y pos-
tillas en la cara y manos de las personas que lo cor-
tan; pero serd en cascs excepcionales, y es muy cierto
que el litre no tiene nada de caustico (*)”.

Esta afirmaciéon del sabio botanico aleman, al
cual tanto debe el avance de las ciencias naturales
en nuestro pais, y que aparece en pugna con la opi-
nién dominante entre doctos y profanos, no deja de
causar cierta extrafieza. Como emanada de tan alta
autoridad cientifica nos es profundamente respeta-
ble, aun cuando nos explicamos su disensién con el
pensamiento general, por el hecho de no haber estado
el Dr. Philippi en contacto con la clinica, y de no
haber tenido, por esto mismo, la ocasién de observar
personalmente ningln caso de la accién dafiosa de la
planta en el hombre.

Por €l contrario, la opinién de los médicos de
Chile, y en especial la de los que hacen su practica
en el centro y Sur del pais, es unanime en el sentido
de establecer una relacion de causa a efecto entre
el acercamiento o contacto con el arbol y la apari-
cion de lesiones del tegumento externo.

Las lesiones provocadas en el hombre por la
penetracion de los principios de la Lithraea caustica
no constituyen propiamente una eczema, como se ha
venido sosteniendo hasta ahora, sino que un proceso
inflamatorio agudo del tegumento externo, de evo-
lucién aguda y de caracter toéxico. Representa, por
lo tanto, una genuina y auténtica dermatitis aguda
téxica de causa vegetal.

(*) Insistiremos una vez mas en que el litre no es di-
rectamente caustico o irritante. Su accion toxica es indi-
recta y aparece tiempo después del contacto con la planta.



EL LITRE 49

A pesar de la naturaleza venenosa del litre, se
ha hecho de esta planta un uso terapéutico. El
Dr. don Juan Miquel, uno de los més ilustres precur-
sores de la escuela médica nacional, aconsejaba el
empleo de una tintura preparada a base de hojas
de litre como revulsivo, “por no tener ésta los incon-
venientes del tartaro estibiado de ocasionar grandes
pustulas”, y lo indicaba ademaés al interior, en dosis
infimas, como tratamiento de las afecciones rebeldes
de la piel. Murillo recomendaba la confeccién de un
esparadrapo vesicante para que sirviera de substi-
tuto al de Thapsia, “cuyo consumo es tan grande en
el pais” (sic.). Pérez Rosales hablaba también con
entusiasmo de las ventajas que se podrian sacar de
su “singular poder eruptivo”.

En Chile, la medicina popular recomienda, des-
de antiguo, la administracion al interior de decoccio-
nes de hojas o brotes nuevos de la planta y la inges-
tion de los frutos de litre para prevenir la enferme-
dad, con excelentes resultados, pues se logra evitar
la aparicién de los accidentes en muchos casos. La
experiencia popular sabe aue la ingestién de estos
productos es inocua, coincidiendo en esto con los he-
chos revelados por la experimentaciéon cientifica.
Esta certera intuicién de “meicas” y curanderos crio-
llos nos deja tanto mas sorprendidos cuando sabemos
que en Norteamérica se ha preconizado como un
procedimiento cientifico, aunque fundado en la ex-
periencia popular, un método analogo para premu-
nir a las personas contra los accidentes de una ana-
cardidcea de Estados Unidos, el Rhus diversiloba
(“Poison Cak”).

Todo lo expuesto anteriormente nos 1nduce a
detenernos en algunas consideraciones acerca de los
principios activos del litre.

Litre.-—1



CAPITULO CUARTO

PRINCIPIOS ACTIVOS

LA existencia, en el litre, d= substancias activas
a las que es atribuida unadnimemente su accién per-
niciosa en las personas es un hecho reconocido por
la totalidad de los investigadores que han fijado su
atencion en este fendmeno.

Los autores mencionados en la primera parte
de nuestra monografia y los que hemos citado mas
adelante inciden en esta apreciacién. Los naturalis-
tas méas antiguos se refieren a ello en una forma un
tanto vaga e imprecisa: asi, hablan, como Rosales,
de un “humor venenoso”; o como Feuillée, del “agua
que exprime al ser cortado”, o bien, de un “jugo
espeso igualmente caustico”, como expresan Vidau-
rre y Molina.

Es so6lo en el siglo XIX, cuando los progresos
de la quimica orgénica y analitica permiten el aisla-
miento de muchas de las substancias activas conteni-
das en las plantas, cuando se viene a hacer referencia
a la posible naturaleza quimica de los principios con-
tenidos en el litre. Murillo es quien alude en Chile,
antes que nadie, a este aspecto del problema, cuando
dice: “Estd fuera de toda duda que la sombra del

. ipre prodlllce en las tardes de verano y en las per-
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acompafada, algunas veces, de reaccién febril poco
marcada y en relaciéon con la intensidad de la erup-
cion; sucede lo mismo a las cocineras y las personas
que reavivan el humo del litre, y mas a menudo a
aquellas que soplan el fuego con la boca para reavi-
var su combustion. Las fricciones con las hojas de
este arbol pueden causar los mismos efectos. Estas
resultados tan perniciosos deben ser atribuidos a un
principio esencial volatil que le es propio: ellos se
producen a la hora y en el momento en que €l calor
los volatiliza”. El autor habla del principio activo del
litre, al cual atribuye su accién patégena y del que
prescribe su empleo terapéutico, sin individualizarlo
quimicamente, pues al final de su exposiciéon dice
textualmente: “El litre contiene, ademas, una resina
y un aceite esencial” (loc. cit. p. 48).

El primer estudio quimico completo de los prin-
cipios activos de la Lithraea caustica fué realizado
con éxito por T. Montafio, en 1913. De los analisis
efectuados dedujo el autor las conclusiones siguien-
tes (28): a) la planta no contiene alcaloides; b) reve-
la la presencia de un aceite esencial; ¢) se demuestra
la existencia de glucdsidos y otras substancias reduc-
toras; d) se comprueba que contiene ademaés resinas,
tanino y gomas. La introduccién de la resina por via
digestiva en un perro, aun en la dosis ya alta de
0.50 gr., result6é absolutamente inocua. De sus anali-
sis y experiencias concluye Montafio que no es la
resina el factor determinante de la accidén nociva
del litre, sino el aceite esencial contenido en esta
planta.

Investigaciones practicadas con posterioridad e
independientemente de las precitadas, por Victoria
Sanchez en la Universidad de Concepcién (35), han
tenido como resultado el aislamiento, al parecer defi-
nitivo, de los principios activos de la Lithraea caus-



52 ProF. DR. ALEJANDRO REYES

tica. Del estudio quimico -verificado se desprende
que hay, en la planta, tres clases de substancias:
1.0, aceites esenciales, los mas faciles de obtener;
2.0, substancias de caracter glucosidico, y 3.0, una
resina. Las experiencias practicadas, tanto en anima-
les de laboratorio como en personas, con las subs-
tancias de las dos primeras categorias, fueron infruc-
tuosas. En cambio, la resina demostrd tener en las
personas la misma acciébn noségena que tiene la
planta entera. La investigadora pudo comprocbar en
si misma los accidentes, debido a que durante sus tra-
bajos se di6 cuenta de poseer una sensibilidad que
ella desconocia por el veneno del litre, pues sufrié
a causa de las multiples manipulaciones con la plan-
ta sus efectos mnocivos, traducidos en una intensa
dermatitis de la cara y las manos. Por fricciones con
un trozo de resina sobre su piel obtenia después la
producciéon de las lesiones, en idéntica forma qus la
producida por el roce con las hojas de litre. Realiz6
este otro experimento: el de colocarse un trozo de
resina en la cavidad nasal, viendo producirse al poco
tiempo un edema congestivo de la cara, con vesi-
culacién, analogo al obtenido por la accién de las
hojas o de la resina sobre el tegumento externo.
De acuerdo con una hipotesis sugerida en nues-
tra comunicacion preliminar sobre esta materia (33),
se hizo la investigacién de foxalbiminas u otras pro-
teinas en la planta, con resultado negativo. Esta
comprobacion llevé a los autores (V. Sanchez, bajo
la direccion de Moraga Bello) a negar, a la enfer-
medad producida en el hombre por el litre, su cali-
dad de proceso anafilactico. Mas adelante demostra-
remos que, basados en este solo hecho, no han tenido
razén al impugnarla, ya que una substancia no pro-
teica puede, en determinadas condiciones (véase
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Patogenia), e incluso en el animal de experiencia,
realizar fendmenos de Anafilaxia. Y en lo que res-
pecta a la sensibilizacién por materiales no proteicos
y aun por substancias cristaloides, sabemos demasia-
do bien que son un hecho de verificacién frecuente
en la clinica de nuestros dias.

Accion Patégena.— La obtencién al estado de
pureza de las substancias activas contenidas en el
litre nos movi6 a practicar experiencias controladas
por nosotros mismos en un cierto ntimerc de indivi-
duos. Escogimog para ellas a seis muchachos de la
Escuela de Reforma, a los que practicamos escari-
ficacionss o inyecciones intradérmicas de */,, de cc.
de una solucién oleosa de litre al 1% proporcio-
nada por Moraga. Ninguno de estos sujetos de expe-
riencia habia sido afectado antes por la erupciéon
litrosa; los resultados fueron negativos en cinco de
ellos y positivo en uno, que a las 16 horas presentd
rubicundez de la cara anterior de todo el antebrazo,
la que desaparecié sin mayores consecuencias 48
horas maés tarde.

Esta solucioén oleosa, lo mismo que una dilucién
de extracto de corteza de litre en aceite de vaselina
al 1% utilizada como “test” en cutirreacciones en
los casos de dermatitis litrosa, nos di6 resultados ne-
gativos. Frente a esto, nosotros atribuiamos. estos
fracasos a pobreza del extracto en principios activos
o a deficiente preparacion, pues los resultados conse-
guidos con hojas de la planta eran muy diferentes.

Asi 1o demostraron, en efecto, algunos trabajos
experimentales realizados por nosotros con anterio-
ridad a los de V. Sanchez y en que logramos pro-
ducir artificialmente en el hombre los accidentes que
caracterizan al “litre” clinicamente. Al intentarlo
no creimos haber vulnerado en lo méas minimo las
maés severas reglas de la ética médica, ya que la en-
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fermedad no produce en ningun caso daflos irrepa-
rables o duraderos de la salud, ni mucho menos pone
en peligro la vida de las personas, por intensas que
sean las reacciones producidas.

Utilizamos para nuestras experiencias hojas
frescas de la planta, con las que hicimos friccionarse
los brazos y antebrazos a diez individuos, de los hos-
pitalizados en nuestro servicio de medicina interna
por afecciones que no alteraban su estado general,
escogiendo aquéllos de mejor estado nutritivo y que
se ocuparan en labores campesinas. Obtuvimos éxito
en cuatro de estos sujetos, con los resultados que se
detallan a continuacion:

N.o 1.— N. Aravena, obrero agricola, de 32 afios de edad.
Procede de Hualpén, lugar cercano a Concepcion, donde
abunda la Lithraea caustica. Por aquel entonces mo ha-
biamos adquirido ain conocimiento cabal de las alteracio-
nes producidas por los principios de este arbol, y atendia-
mos principalmente a los trastornos de la leucocitosis y
empledbamos como ‘‘test” de reacciones supuestamente
anafiladcticas la inyeccion intradérmica de peptona, siguien-
do en esto a algunos autores extranjeros (55). Globs. blan-
cos antes de la friccién: 9.000. Se obtiene en ambos ante-
brazos una erupcién eritematosa, con color local, y que da
a ésta un aspecto achagrinado. No se hizo férmula san-
guinea ni se practicaron cutirreacciones con extractos de
la planta. Al dia siguiente hay globs. blancos 5.600, y rojos
4.100.000 por mm‘. La inyecciéon intradérmica de /o de
cc. de sol. de Peptona de Witte al 50% da! una papula ur-
ticada con reaccion eritematosa bien wisible, a los dos mi-
nutos.

N.o 2.— D. Riveros, 18 afios, pedén caminero. Procede
de Los Angeles (hay litre). Llega en enero 20 de 1930. Tie-
ne 8.900 globs. blancos por mm?® La friccion con hojas nue-
vas de litre produce erupcion localizada. El recuento del
dia siguiente da 7.200 gléobulos blancos. La inyeccion intra-
dérmica de peptona da resultado positivo a los 10 minutos.

N.o 3.— D. Matamala, 37 afios, obrero agricola; viene
de Purén, lugar donde no hay litre. Leucocitosis de 20.000 g.
blancos antes de la prueba. No se hace un segundo re-
cuento por impedirlo el sujeto. Reaccidn positiva a la pep-
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tona a los 12 minutos, Desarrollo de una discreta erupcion
en ambos antebrazos.

N.o 4— R. Espinoza, 25 afios; mozo, de Concepcion.
Ha tenido litre anteriormente. La friccién con hojas de
este arbol le produce erupcion eritematosa, con gran pru-
rito en las partes restregadas y, ademas, gran edema y
congestién de los tegumentos de la cara. Globs. blancos
antes de la prueba, 9.000, y rojos, 4.800.000. Después: blan-
cos, 5.000, y la siguiente férmula leucocitaria: Polinucleares
neutrofilos, 49%, linfocitos, 42%; mononucleares grandes,
7%; y eosin6filos, 2%. Reacciéon a la peptona, positiva a
los 2 minutos.

Estas experiencias, encaminadas méas a deter-
minar la calidad de enfermedad anafilactica de la
alteracion provocada por los principios del litre que-
el papel etiolégico de la planta, funcién que aparece
como indiscutible para todos los observadores que
en €l pais se han preocupado del asunto, nos han
servido ademas para dejar establecida, en forma in-
contestable, la relacién de causa a efecto que hay
entre el arbol —sus hojas, sus ramas, su corteza, su
madera y sus productos derivados en general— y la
apariciéon de las lesiones del tegumento externo, o
sea, el papel causal-genético de la planta en la pro-
duccion de la dermatitis aguda con que revela clini-
camente su acciéon en la especie humana.

Establecido de una manera fehaciente el papel
que como agente etiolégico especifico desempefia el
litre en la producciéon de la enfermedad en estudio,
cabe ahora preguntarse qué parte de la planta es la
que estd dotada de tal actividad noségena. El em-
pirismo ha dado la respuesta, demostrando con segu-
ra evidencia que ésta se halla repartida por todo el
arbol, y que, ademas de las hojas, tienen esta accién
nociva sobre el hombre, las ramas y toda la madera
del litre, y que igual accién dafiina manifiestan po-
seer los productos o derivados de ella, como ser: la
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lefia, carb6n vegetal de litre, las piezas de su madera
que tanto se emplean en las construcciones, en la
carroceria, industria naviera, etc.

En la parte destinada a la morfologia del litre
debimos haber consignado que sus principios activos
circulan en un sistema de vasos cerrados o canales
resiniferos, que se encuentran profusamente repar-
tidos por todo el &rbol, pero més abundantemente
en la corteza. También se encontrarian éstos en el
endocarpio (Reiche), y algunos botdnicos afirman
que las Anacardiaceas se caracterizan por poseer un
mesocarpio resinoso. Hemos afirmado anteriormente
que la ingestion de la resina de litre es inocua, e
inocua también la ingestion de frutos de esta planta.
Esta particularidad facilita la administracion de litre
por via bucal a titulo de preventivo y la presencia
de canales resiniferos explica la eficacia del proce-
dimiento tan en boga en nuestro pais.

El concepto de volatilidad de los principios acti-
vos con accion patogena contenidos en el litre, acep-
tado y reconocido por todos los observadores que se
han preocupado de la cuestién, incluso nosotros mis-
mos, no se concilia bien con €l hallazzo de que sea
la resina el factor aislado determinante de los acci-
dentes cutaneos. Nosotros hemos podido comprobar
que no es forzosamente en verano y a la hora de
la canicula cuando solamente se produce esta accion.
Al contrario, la mayoria de nuestras observaciones
clinicas han sido recogidas en los meses de marzo o
abril (comienzos del otofio), y algunas en pleno in-
vierno, todo lo cual vendria a indicar que el principio
de accién nociva es facilmente volatil y a bajas tem-
peraturas, propiedad que a nuestro juicio no poseen
las resinas, pero si los aceites esenciales.

Por otra parte, en los extractos que se han pre-
parado a indicacion nuestra y que son a base de resi-
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na de litre, no hemos podido conservar su actividad
por mucho tiempo (el caso de las soluciones oledsas
de resina), y en otro preparado por Castafieda, qui-
mico de la Municipalidad de Santiago, cuyo residuo
era una substancia cerosa con los caracteres de las
resinas, tampoco pudimos obtener la produccién de
los fenémenos morbosos esperados en personas sen-
sibles a la accion del litre; empleada esta substan-
cia como antigeno, en cuti o intradermo reaccioén, los
resultados fueron negativos. En cambio en un extracto
acuoso de hojas de litre, en el cual no se habia
hecho 1a separacién de aceites esenciales y resinas,
encontramos persistente su actividad, aun después
de un afio de conservacion.

La explicacién de estos hechos, aparentemente
contradictorios, estaria en que en aquellos casos en
que las manipulaciones de laboratorio se han llevado
hasta el extrcmo de obtener una resina quimicamente
pura, se ha evaporado en el curso de ellas la parte
volatil que es la que contiene los factores de accion
patogena. Podria pensarse por lo expuesto que estos
principios estuvieran contenidos entonces en los
aceites esenciales, que son los que se caracterizan
por su volatilidad. Pero las experiencias hechas con
un residuo qué contiene, segun los investigadores,
la resina recientemente obtenida demuestran que es
esta parte, y no la que contiene los sceites esencia-
les aislados, la que se muestra como activa para la
reproduccién artificial de la enfermedad.

Nuestra posicion actual sobre el problema es
la siguiente: dentro de los principios activos de la
planta el factor responsable de su accién patégena
no seria ni el aceite esencial ni la resina, aislada-
mente considerados, sino una mezcla de ambos, o sea,
una dleo-resina, complejo que en estas condiciones,
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es decir, disuelta la resina en el aceite esencial, es
facilmente volatil.

Con el objeto de fijar bien las ideas y a fin de
evitar confusiones respecto a estas materias, vamos
a definir lo que se entiende en la quimica actual por
aceites esenciales y por resinas. Los primeros, llama-
dos también aceites volatiles o esencias, no tienen una
composiciéon quimica comun que los caracterice; pero
se distinguen por ser productos de secrecién vegetal
de olor agradable o intenso y féacilmente volatiles
(por ejemplo, esencia de anis, de menta), y estan
constituidos por mezclas de terpenocs, alcanfores, fe-
noles, acetonas y acidos orgéanicos.

Las resinas son substancias de origen vegetal,
de composicion compleja, en cuya estructura quimi-
ca toman parte, segiin la definicién de Fuller (57),
“ésteres de dcidos aromdticos, dcidos resinélicos, con
alcoholes de resinas (resinoles) y resino-tanoles, v,
ademads, cuerpos de naturaleza gquimica indetermi-
nada y de reacciones indiferentes, llamados resenos”.
Sus caracteres fisicos son los de ser cuerpos solidos,
blandos o quebradizos, insolubles en agua, solubles
en alcohol, éter, cloroformo y aceites. Sus ésteres
son saponificables.

En el reino vegetal ocurren, a menudo, en for-
ma natural, mezclas mecanicas de gomas (que son
compuestos de tipo glucésido-polisacaridico) con resi-
nas y aceites volatiles, constituyendo las gomo-
resinas, oleo-resinas y bdlsamos. Las Oleo-resinas con-
sisten en mezclas de resinas y aceites esenciales,
estando frecuentemente las primeras disueltas en
los ultimos. Los balsamos se caracterizan por la pre-
sencia de resinas y de 4cidos aromaéticos, general-
mente de la serie del &cido benzoico y del cindmico.
Los ésteres de resina més cqnocidas son 1os de estos
dos acidos: el benjui, y los balsamos del Perd y de
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Tolu. Los alcoholes de resina o resinoles mas im-
portantes son: €l succino-resinol (dmbar); benzo-
resinol (benjui); estoro-resinol (estoraque). Los
resino-tanoles son tan numerosos como las. resinas
existentes. Los dcidos resindlicos contienen todos un
hidroxilo y son numerosisimos: abiético, pinarico,
succino-abiético, sandaracdlico, guayacdnico, copaibi-
co, etc. Los resenos son cuerpos de clasificaciéon gui.
mica incierta, indiferentes a toda clase de reactivos
e insolubles en potasa.

Dada la ubicacién que la Lithraea caustica osten-
ta dentro de la Botanica Sisteméatica en la familia
de las Anacardidceas, estimamos que sus principios
activos ocupan en la serie fitoquimica un lugar muy
cercano, acaso no el mismo, que algunos productos
de uso universalmente conocido y que se extraen de
especies de otros géneros de esta misma familia, las
que suman unas 150, repartidas en las regiones tro-
picales y subtropicales del planeta. Todas tienen la
particularidad de contener zumos resinosos y aceites
grasos, volatiles o no. Algunos de estos productos
son de accién nociva, como los del gen. Rhus (Sp.
toxicodendron y radicans) y otros de uso industrial
o medicinal, como los barnices de laca de resinas
de algunas anacardidceas del Asia y América Cen-
tral (Rhus copallorum, R. vernicifera), o como el
mastic de la especie europea Pistacia lentiscus. Aun
cuando en las especies téxicas asidticas y norteame-
ricanas se ha incriminado como elemento patégeno
a-un glucdsido (Toyana, 58), nuestro parecer es que
en el caso del litre se trata de una resina del tipo del
mastic o del copal, 1a que se presentaria disuelta
en el aceite de la misma planta en forma de una
6leo-resina, complejo quimico de gran actividad
noségena. Guardando una analogia necesaria para
con los principios activos encontrados en otras ana-
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cardiaceas, como el cardol, toxicodendrol, lobinol, etc.,
nosotros proponemos el nombre de it r ol para
esta Oleo-resina. Esta substancia se hallaria repar-
tida en la planta entera, principalmente en 1la corteza
y hojas e incluso en el endocarpio del fruto.



CAPITULO QUINTO

OTROS FACTORES ETIOLOGICOS

EDAD.— EI “litre” es una enfermedad que puede
presentarse en las personas, cualquiera que sea su
edad. Su aparicion depende de las oportunidades
que éstas tengan para estar al alcance de su influen-
cia. Los casos por nosotros presentados se refieren
la mayoria a adultos y adolescentes. S0lo dos de
ellos se han presentado en niflos: uno en un esco-
lar de 10 afos, €l otro en uno de trece anos. Los
antiguos observadores suponian que en la edad infan-
til se estaba mas expuesto a sufrir sus efectos que
en la edad adulta. Nocotros opinamos que la posi-
bilidad de verse afectado por la erupcion del “litre”
comienza con la vida activa y libre del nifio, esto
es, en la edad escolar en que el chico corretea y
sale, por natural impulso, de la ciudad hacia el
campo.

Se nos ha referido, por un profesional farma-
céutico, persona por tanto digna de crédito, el hecho
de haberse presentado una afeccion cutanea con los
caracteres externos del “litre” en un hijito suyo de
ocho meses de edad, a consecuencia de haber usado
fuego hecho con carbén de litre para secar sus paila-
les. Como no pudimos observar personalmente el
caso, dejamos simplemente constancia de esta posi-
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bilidad de invasién del organismo del lactante por
los principios de la Lithraea caustica (*).

SEXO.—Gay y los demas autores creian que
habia en las mujeres una especial predisposiciéon a
contraer esta enfermedad. En realidad no es asi,
siendo el sexo masculino €l que con mayor frecuen-
cia se ve afectado. Se debe esto a que las profesiones
masculinas exponen con mayor frecuencia a los indi-
viduos a los contactos con la planta. Nuestra esta-
distica es muy elocuente en este sentido, pues de
las veinte observaciones recogidas, 19 son en hom-
bres y s6lo una corresponde a una persona del sexo
femenino. Esto no significa que las mujeres no sean
susceptibles de enfermar, sino que las posibilidades
de contacto son en ellas menos frecuentes.

RAZA—No hay en Chile tanta variedad de
razas como para plantear problemas biolégicos de
esta indole. Pero resulta interesante saber si los ele-
mentos étnicos aborigenes fueron tan sensibles a la
accién del litre como lo son los chilenos o los europeos
residentes. Los datos obtenidos por nosotros nos per-
miten afirmar que la influencia nociva del lifre se
hace sentir, de idéntica manera, en los representan-
tes, ya escasos, de la raza aborigen, que suman alre-
dedor de 100,000 (un 2 por ciento) en poblacién de
cerca de 5.000,000 de habitantes; como en los crio-
llos. y mestizos descendientes de espafioles con por-
centaje bastante diluido de sangre indigena, y como
en los extranjeros residentes en el pais.

La raza es, por consiguiente, un factor menos-
preciable frente a la actividad noségena del litre.

CONSTITUCION.—Los antiguos autores conce-
dian también una importancia exagerada a la cons-

_ (*) Un caso analogo nos ha referido el farmacéutico
sefior Traub, en un hijito suyo.
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titucion fisica del sujeto, y asi, hemos visto algunos
que, como Molina, crefan que la intensidad de la
accion del veneno del litre dependia de las ‘“diver-
sas complexiones”; otros, como Gay, afirmaban
que las “mujeres y los nifos, y las personas de una
constitucién algo afeminada’”, eran las mas expues-
tas a padecer sus efectos, y aun mucho tiempo des-
pués, Murillo seguia creyendo que en las ‘“per-
sonas de piel delicada” era solamente donde apare-
cia la erupcién litrosa.

Las pruebas aportadas por nuestras observacio-
nes demuestran bien claramente lo infundado de
estas afirmaciones. Todos los adultos que aparecen
en nuestra serie de casos clinicos son individuos que
se presentaban en muy buen estado nutritivo, de
recia contextura algunos (casos N.os 2, 4, 5 y 6, etc.),
en los que no se puede atribuir a un pretendido estado
de “debilidad organica” el desarrollo del cuadro
morboso. Ademaés, muchos de éstos, por razones de su
oficio, habian frecuentado antes el contacto con el
litre, sin que nada les hubiera ocurrido. Esto esta pro-
bando que no es el factor constitucional, ya que
lo que se entiende en patologia por constitucién es
un conjunto de condiciones organicas, heredadas e
invariables, especie de personalidad fisica, o mas bien
biologica del individuo, que seria inmutable, siendo
la misma desde que el sujeto alcanza su pleno des-
arrollo hasta el dia de su muerte.

Lo que ocurre en estos casos es que estos indi-
viduos, en un momento dado de su existencia, y no
por un capricho del destino, sino por el medio am-
biental en que han desenvuelto sus actividades, se
hacen sensibles a influencias nocivas hacia las que
su organismo era hasta entonces indiferente, cuando
no refractario. Sucede en estos casos que la repetida
o frecuente exposicion del organismo a ciertas “nozras”
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exteriores lo expone a la penetraciéon de ellas al
medio interno, determinando en ¢l cambios en su
manera de reaccionar frente a estas mismas nozxas;
y llega un momento que, de resistente que era, pasa
a ser receptivo. Es decir, se sensibiliza por la reite-
rada penetracion del agente a su medio interno.

Aunque la explicacién de este fenémeno corres-
ponde en rigor al capitulo que nos va a revelar el
mecanismo de penetracién y de invasiéon del princi-
pio vegetal nocivo al organismo humano, nos vemos
forzados a enunciarlo aqui, pues el capitulo Etiologia
estéd en intima relacion con el de la Patogenia. Tanto
que para muchos no es sino uno solo: el de la etio-
patogenia.

En estrecha relacién con los factores constitu-
cionales que favorecen el desarrollo de alguna enfer-
medad esta el de los factores hereditarios. La heren-
cia morbida o patologica tiene para otras especies de
enfermedad una importancia primordial. Mas ade-
lante hemos de ver que, tratandose de las enferme-
dades de hipersensibilidad, enfermedades alérgicas
o anafildcticas como también se les denomina, se
acepta la herencia del terreno, es decir, de factores
hereditarios transmisibles que favorecen la apari-
cion del estado alérgico, pero no se acepta la de la
sensibilizacion. Nosotros estimamos que en €l caso
del “litre”, y también en el de las otras dermatitis
de origen vegetal, todos los factores que influyen son
adquiridos. Esperamos dar las pruebas de este aserto
en el capitulo correspondiente, o sea, en el de la
Patogenia.

PROFESION.—Es, sin lugar a dudas, el factor
predisponente de positiva importancia que encontra-
mos en este estudio. Expondran al individuo a sufrir
el influjo pernicioso del litre todas aquellas profe-
siones que se ejerciten donde crezca el arbol; por eso
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colocamos, en primer término de nuestra enumera-
cién etiolégica, a los obreros agricolas, cualquiera que
sea €l oficio que desempeiien. Naturalmente, estan
mas directamente expuestos los lefiadores. Entre los
obreros de la ciudad lo estdn los carpinteros, los
carroceros y obreros de barracas en maderas (no hay
mas que recordar €l uso tan extenso que se hace de
la madera de litre en nuestro pais). También lo estan
los “carpinteros de ribera”, que en todos los puertos
del Sur se dedican a 1a construccién de embarcacio-
nes menores, en las que las tablas de litre se usan
para curvas. Vienen en seguida los mueblistas, que
usan a veces piezas de litre en el enchapado de mue-
bles. En una forma indirecta, porque sin tocarlo estan
expuestos a su influencia, se afectan los panaderos,
cuando se usa lefa de litre en los hornos, las coci-
neras, lavanderas y aplanchadoras, estas ultimas por
el vasto uso que se hace en el pais del carbdén vegetal
de litre. Todas estas gentes se hallan expuestas en
todas las épocas del afo.

Hay algunas profesiones para las cuales podria
hablarse de una incidencia estacional en la produc-
ciébn de la enfermedad. En los meses de verano y
" primavera estan expuestos los excursionistas, debien-
do incluirse en este grupo a los escolares que con sus
maestros, o en brigadas de exploradores (boys scouts),
salen a hacer vida al aire libre. Este factor tiene
también importancia en las colonias veraniegas, pues
en algunos puntos de la costa, donde son llevados
los nifos, abunda la planta causante de la enfer-
medad.

También se exponen a sufrir sus efectos nocivos
los botanicos, agrimensores y herboristas, que por
razones de sus actividades deben permanecer algun
tiempo en el campo. En la misma condicién se en-

cuentran los agrénomos y agricultores, que por razo-
Litre.—5
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nes de su profesiébn permanecen largas temporadas
en €l campo. En general, toda persona que trabaje
en el campo, en las zonas donde crece el litre, se
encuentra en la posibilidad de sufrir la impregnacion
de sus principios activos y de experimentar sus efec-
tos danosos.

INCIDENCIA ESTACIONAL.—No nos habria-
mos detenido en dedicar un parrafo aparte al factor
derivado de las diversas estaciones del afio en la pro-
duccién de la enfermedad, si los autores que nos han
precedido no hubieran hecho tanto hincapié en que
es en los meses de verano y primavera cuando se
hacen sentir con mayor violencia los efectos del litre.
Tal incidencia estacional no existe sino en razén de
la mayor frecuencia con que las personas se expo-
nen en estas épocas del afio a su contacto. Pero si,
por motivos relacionados con la profesion del sujeto,
éste debe frecuentar el contacto de la planta o de
sus productos derivados —carbo6n, madera, etc.—, la
afeccion se produce aun en pleno invierno (véase
nuestra casuistica).



TERCERA PARTE

P A T O G E N I 4

CAPITULO SEXTO

VENENOS VEGETALES

NUMEROSOS son los ejemplos que nos presenta
la naturaleza para poner en evidencia la actividad
toxica de ciertas especies vegetales, la cual oscila
entre limites muy amplios, desde la mera actién local
rubefaciente que demuestra tener la ortiga comtn,
hasta la accidn téxica letal de algunas plantas cono-
cidas desde la méas remota antigiiedad, verbigracia:
la cicuta.

Pero antes de entrar en el estudio de los venenos
vegetales se hace indispensable una incursiéon en los
dominios de la patologia general y de la toxicologia
para precisar algunos conceptos y definiciones al
respecto. Segun Lustig y Galeotti (59), se considera
como “t6sigo” o veneno ‘‘cualquier substancia que,
introducida en el organismo, produce perturbaciones
capaces de acarrear la muerte”. Aunque en el fondo
exacta, esta definicidbn se nos aparece como incom-
pleta y demasiado absoluta, pues no todos los enve-
nenamientos terminan fatalmente con la muerte,
aun cuando sean responsables del desarrollo de per-
turbaciones graves en el individuo.

Para Roger (60) seria veneno o to:czco “toda
substancia que, introducida o formada en el orga-
nismo, resulte capaz de alterar o abolir la vida de



68 PrROF. DR. ALEJANDRO REYES

los elementos anatémicos, modificando directa o
indirectamente el medio liquido que los contiene”.
Esta definicién permite incluir al lado de los venenos
provenientes del exterior, o venenos exdgenos, a aqué-
llos formados en el propio organismo, o venenos
enddgenos.

El célebre fisiélogo Claudio Bernard sostenia
que la vida no se mantiene sino a condicién de un
cambio perpetuo de materia entre el mundo exterior
y €l organismo, cambio incesante en el que penetran
a la economia substancias del ambiente, en tanto las
que han llenado su papel en el ser viviente son devuel-
tas al medio externo. Tales conceptos permitieron
formular al padre de la fisiologia las dos leyes biolo-

gicas que siguen:
' “l.>—Todas las substancias que se encuentran
en un estado fisico o quimico tal que les permita
formar parte de nuestra sangre, no son, en general,
venenos; y

“2.°-—Todas las substancias que, en razoén de su
constitucién fisica o quimica, no pueden integrar la
composicién de nuestra sangre, no pueden entrar al
organismo sin provocar en él desérdenes pasajeros o
durables.”

Aun cuando estas proposiciones fijan conceptos,
no bastan a definir en realidad al téxico o veneno.
La mejor definicién de estas substancias es la dada
por Hugounengq, complementada por el agregado de
Fonzés-Diacon (61): “Veneno es una substancia qui-
mica definida, que, introducida en el organismo, obra
hasta la dosis t6xica, proporcionalmente a la masa,
y ocasiona perturbaciones, pudiendo aun acarrear la
muerte” .

Los venenos o agentes téxicos pueden ser ani-
males, vegetales o minerales. Para el objeto de nues-
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tro estudio son del maximo interés los de la segunda
categoria.

A los venenos, sean éstos de procedencia animal,
como el de serpientes, o de origen vegetal, como los
que se estudiaran en este capitulo, o puramente qui-
micos, como lo son las substancias minerales, se les
agrupa en dos grandes categorias: venenos generales
y venenos especificos. Pertenecen al primer grupo
todos aquellos cuerpos que desarrollan su accién noci-
va sobre todos los tejidos del organismo; y como per-
tenecientes a la segunda categoria o venenos espe-
cificos se considera a aquéllos cuya accion téxica
se manifiesta solamente sobre determinados grupos
celulares, mientras permanecen indiferentes o inocuos
ante los demas parénquimas.

Segun un principio general de biologia, la accién
de una substancia quimica sobre la materia viva se
caracteriza en que, émpleada en pequefias cantida-
des, se comporta como un excitante del protoplasma
celular, y usada en grandes dosis actiia como para-
lizante del mismo, es decir, suspende las funciones
vitales en forma temporal o definitiva. Esta condi-
cion especial es la que ha permitido a los experi-
mentadores hacer de cada substancia aislada, aun de
aquéllas reputadas como mas toéxicas, un uso conve-
niente y aplicarlas en un sentido favorable, vale decir
terapéutico o curativo, a los organismos. De ello tene-
mos un ejemplo claro en lo que ocurre con €l veneno
de cobra, empleado desde ya algun tiempo en el trata-
miento de las algias cancerosas (62). La ciencia que
estudia la primera manera de comportarse de un
elemento dado frente a la materia viva es la Farma-
cologia; la que estudia su segunda manera de actuar
es la Toxicologia.

Aun cuando los esquizomicetes o bacterias ocu-
pan el tramo mas inferior del Sistema Vegetal, no
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debemos, desde nuestro angulo de estudio, conside-
rarlos como un ejemplo de “plantas venenosas”. Tal
vez pueda halldrsele cabida en este sitio al Bacillus
botulinus, que por actuar por los productos solubles
del cuerpo bacteriano, o sea, su exotoxina (*), se con-
duce como un sapréfito toxico, comparable a una
planta venenosa, incapaz de vivir en el organismo
como parasito (Gotschlich y Schiirmann, 63), siendo
un anaercbio toxrindgeno que transmite, en esta for-
ma, a las carnes conservadas, embutidos, legumbres
en conserva, etc., sus propiedades toxicas (botulismo).

El primer rango en la sistematica de las espe-
cies vegetales venenosas corresponderia en rigor a
los hongos. Nuestro estudio estd destinado a las
fanerégamas, sin perjuicio de la accion toéxica de
algunos de aquellos sobre los que podamos extender-
nos mas adelante. ‘

- Los venenos especificos de origen vegetal per-
enecen, segin su composicién quimica, a alguna de
las tres siguientes categorias: 1.2) A bases aminadas
organicas llamadas alcaloides, cuyo equivalente en
los venenos animales estaria en las “ptomainas”;
2.2) A substancias complejas que por desdoblamiento
dan lugar a la produccion de glucosa y que se llaman
por eso glucdsidos; y 3.*) Al interesante grupo de
las albuminas o proteinas vegetales tdxicas.

Un ejemplo de la primera clase de venenos lo te-
nemos cn la coniina, alcaloide de la cicuta (Conium
maculatum), cuyo principio activo fué usado por los

(*) Son torinas los productos venenosos especificos, de
naturaleza protcica, contenidas en las bacterias, y que des-
arrollan su accién sobre los protoplasmas vivos. Se las deno-
mina endotoxinas cuando permanecen adheridas al cuerpo
microbiano y exotoxinas cuando, desprendiéndose de él, di-
funden en el medio que ias sustenta. Las toxinas microbia-
nas poseen la propiedad bioldgica fundamental de generar
sustancias de reaccién antagoénicas llamadas “antitoxinas”.
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griegos, con singular refinamiento, para dar la pena
de muerte. De sus efectos mortales en el hombre ha
hecho Platon una descripeiéon magistral, al referirnos
la muerte de su maestro, Sécrates. Otro ejemplo en-
contramos en uno de los mas conocidos venenos para
flechas, €l “curare”, sacado del Strichnos toxifera, y
cuyo principio activo es el alcaloide curarina. Em-
pleado por los indigenas de las riberas del Amazonas
y del Orinoco, su accién fué conocida y descrita en
una forma fidelisima, que ha resultado clasica, por el
notable geoégrafo yv naturalista- Alejandro von Hum-
boldt, que recorrié estas regiones hace un siglo. De
gran actividad en los preparados frescos, pierde su
toxicidad en los animales cazados por este medio, de
manera que éstos pueden ser ingeridos sin inconve-
nientes. Es asimismo inocua la ingestién de curare.
Su calidad de veneno electivo, paralizante de las
terminaciones nerviosas en el musculo, lIo convirtié
en el colaborador inseparable en las experiencias de
los fisidlogos.
. Un alcaloide que tiene la particularidad singu-
lar de presentarse liquido en estado natural es la
nicotina. Obra como veneno mortal para el hombre
aun a la dosis de pocos centigramos y actia como
toxico especifico de un determinado sector del sis-
tema nervioso, del simpatico, al que paraliza. Otro
veneno especifico, de accion reducida a un segmento
del sistema nervioso, es la veratrina, alcaloide conte-
nido en la cebadilla mexicana (Schoenocaulun offi-
cinale), que- tiene accion local irritante sobre la piel
y las mucosas; paraliza las terminaciones sensiti-
vas y perturba la excitabilidad muscular, y a dosis
elevadas produce paralisis de los centros bulbares.
El nuimero de alcaloides de que hace uso la tera-
péutica actual es muy extenso y variado. Todos se
hallan contenidos en las plantas repartidas por la
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superficie del globo, y la mayoria de ellos han podi-
do ser preparados por métodos sintéticos. Todos, una
vez sobrepasado el umbral fisioloégico, desarrollan
una accién toxica en los organismos vivos. Mas ade-
lante veremos que algunos, como la muscarina, con-
tenida en un hongo (Agaricus muscarius), se com-
portan como un veneno paralizante del corazoén, pero
que no tienen accién terapéutica conocida.

La segunda categoria de substancias toxicas ela-
boradas por las plantas la forman los glucésidos. Muy
importantes son los encontrados en los venenos que
las tribus salvajes del Asia Meridional y de Oceania
han utilizado para envenenar sus flechas. Tal vez
el mas famoso de estos venenos sagitarios sea el temi-
do “upas antiar”, cuyo principio activo téxico es la
antiarina, un glucésido obtenido del jugo lechoso
de la Antiaris toricaria, euforbidcea de la isla de
Borneo. También se utilizan como venenos para fle-
chas las estrofantinas, como las del Strophanthus
hispidus, St. kombé y St. gratus, todas ellas emplea-
das también en terapéutica como cardioténicos.
Constituyen un grupo interesante de glucosidos las
sapotoxinas, porque son de accidn especifica, ya que
actian como venenos electivos de los glébulos rojos,
a los que disuelven o hemolisan. Una sapotoxina de
importancia por su actividad y porque se extrae de
un arbol de la flora indigena de nuestro pais es la
“quillaja-sapotoxina”, obtenida de nuestro popular
“quillay” (Quillaja saponaria), denominado por los
europeos “lefio de Panamé” (que no es “lefio”, pues
se usa la corteza, ni de Panama, sino de ‘Chile), con
una injusticia que envuelve un desconocimiento
absoluto sobre su origen y procedencia. La saponina
de accién téxica mas intensa conocida es la “gita-
gina”, glucdésido que se extrae del Agrostemma
githago. : :
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De un gran interés resulta la presencia en los
vegetales de proteinas toéxicas o toxalbuminas, las
que fueron descubiertas en las semillas del “jequiriti”
(Abrus precatorius), de donde extrajeron, en el siglo
pasado, Warden y Wadells (64) una globulina suma-
mente venenosa, la abrina, y ademas una albumosa
de gran actividad téxica. Erlich utilizé la abrina para
hermosas experiencias toxicologicas, que demuestran
que esta substancia se comporta como una verdadera
torina vegetal, capaz de dar lugar a la formacion
de anticuerpos, y que han servido para asentar las
leyes de la toxicologia. Su toxicidad es tan elevada
que basta un milésimo de miligramo introducido
por la via endovenosa para provocar la muerte del
animal (Kobert). De un caracter y accién semejan-
tes son también otras albumosas como la ricina, tox-
albimina que se obtiene de las semillas del Ricinus
comunis; la crotina, albumosa muy téxica extraida
de las semillas de otra euforbidcea, el Croton tiglium,
y la robina, menos téxica que las anteriores y que se
encuentra en la acacia comun (Robinia pseudo
acacia). ,

No sblo entre las fanerégamas se encuentran
especies vegetales conteniendo proteinas toéxicas,
también las hay entre las criptégamas y muchos
hongos venenosos deben este caracter a la presencia
de toxalbuminas. Asi ocurre con la Amannita phalloi-
des, cuyo principio activo, la falina, es uno de los
venenos méas enérgicos que se conocen, por lo cual las
intoxicaciones alimenticias provocadas por este hon-
go alcanzan elevada mortalidad (75 por ciento, segtin
Marfori).

Las toxinas vegetales o fitotoxinas han sido obje-
to de interés de parte de los investigadores farma-
cologicos. Aunque su composicion quimica: es todavia
desconocida, Marfori (65) asegura que no son preci-
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samente substancias proteicas, y que la albumina
que se presenta en ellas estd4 en calidad de impureza;
difieren de los alcaloides en que no contienen nitré-
geno, son altamente toéxicas y en sus propiedades
biolégicas se parecerian a los enzimos, pues se alte-
ran por el calor, perdiendo su actividad. Como las
toxinas microbianas, dan lugar en el organismo a la
formacién de anticuerpos especificos o antitoxinas
(antirricina, anticrotina, antirrobina).

Hay hongos venenosos que no deben sus cuali-
dades nocivas a la existencia de fitotoxinas sino a la
de alcaloides. Tal es el caso de la Amanita muscarius
o0 Agaricus muscarius, en la que el principio activo
téxico es el alcaloide llamado muscarina, descubierto
por Schmiedeberg. Su accién se hace sentir sobre las
terminaciones del sistema nervioso parasimpatico, al
que paraliza (opuesta por lo tanto a la de la atropina)
indirectamente, por este mecanismo produce la para-
lisis del corazén. Se le emplea en experiencias farma-
colégicas para producir artificialmente la detencion
del corazon e investigar asi la accion de los excitan-
tes cardiacos.

También es un hongo venenoso €l ‘“cornezuelo
de centeno” (Claviceps purpurea), que aparece €omo
parasito de las espigas de centeno, de trigo y de
avena, y que puede pasar a la harina de estos cerea-
les, pulverizado junto con ellos en la molienda. Sus
principios activos son alcaloides, la ergotorina de
Kraft, que es una hidroergotinina, y la ergotamina
de Stoll; la primera, enérgico vasoconstrictor; la se-
gunda, paralizante del simpéatico; ademdas contiene
las bases aminadas tiramina e histamina, descubier-
tas por Barger y Dale. Los accidentes provocados por
los principios de este hongo se han denominado
ergotismo, y en la historia de la medicina tienen gran
importancia las verdaderas ‘“‘pandemias” de esta in-
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toxicacion, que asolaron a Europa, sobre todo en su
regién centro-oriental, durante la Edad Media. El
ergotismo suele aparecer en Europa en nuestros dias,
por lo que tiene todavia importancia conocer sus
formas clinicas. Se presenta bajo dos tipos: la forma
gangrenosa y la forma convulsiva. Es mas frecuente
la primera.

Todas las substancias mencionadas en esta enu-
meracién de venenos vegetales tienen la caracteristi-
ca comun de manifestar su accion nociva desde el
primer instante y en forma proporcional a la can-
tidad administrada, pues a una mayor dosis corres-
ponde una intensidad mayor en los sintomas provo-
cados en el individuo. Ademas, su accién es desarro-
llada generalmente por una sola dosis, masiva o sufi-
ciente, llamada dosis {dxica, y se presenta en el orga-
nismo invadido desde el momento mismo en que se
produce su absorcién. Es decir, actian por primera
intencion o “d’emblée”, segin esta expresiéon fran-
cesa, tan elocuente como intraducible a nuestro
idioma.

De todos los cuerpos que tienen la propiedad de
desarrollar una accién toxica inmediata, que es ejer-
cida sobre todos los individuos, con sintomas siempre
idénticos o especificos para una misma substancia,
que no necesitan de un tiempo de espera para la
aparicién de los fenémenos que traducen el estado
de intoxicacién, se dice que son venenos primarios.
Hay, en cambio, substancias que al lado de la accién
téxica primaria, llamada también accion forofarma-
colégica, farmacotdxica, o mejor, isotdrica, generan
acciones secundarias, que aparecen algun tiempo des-
pués de su penetraciéon al organismo; accién que no
es siempre de igual intensidad para todos los sujetos,
que no estd siempre en relacién con las dosis ingeri-
das y que despierta la aparicién de sintomas muy
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semejantes para elementos los mas diversos. Se ha-
bla, en tales casos, de una accién secundaria o
idiosincrasica. Como hace notar con
justeza K&dmmerer (66), no siempre es posible deli-
mitar el punto donde termina una y comienza la
otra de estas acciones, o cudl prima en determinado
caso. Hay matices, a veces imperceptibles, que hacen
dificil tal discriminacién en la practica.

Los efectos producidos por las plantas que con-
tienen venenos primarios y que ejercen sobre el orga-
nismo su accién isotoxica se hacen sentir sobre la
via de penetracion (tubo digestivo, en forma de irri-
tacién violenta; tejido subcutaneo, en forma de ede-
ma, infiltracién, necrosis) y sobre el sistema nervioso
central o periférico, como es el caso de muchos de
los alcaloides enumerados. Los efectos secundarios
aparecen como independientes, 0 no siempre ligados
a la via de penetracién de la substancia téxica, y des-
arrollan una sintomatologia morbosa que da al cuadro
un caracter de enfermedad bien definida, con una
evolucion maés larga, y cuyo ciclo es posible seguir
regularmente en la observacién clinica. Por esto es
que nosotros hemos creido atinado, tanto para la or-
denacion logica en la exposicién de nuestro trabajo
como con un fin didéactico, dividir a las especies wve-
getales, desde el punto de su accién dafina en el
hombre, en dos grandes grupos bien definidos, pero
que no se oponen entre si: el de las plantas venenosas
y el de las plantas patdgenas.



CarPpiTULO SEPTIMO

PLANTAS VENENOSAS

PERTENECEN a esta categoria de plantas todas
las citadas como ejemplos en el capitulo dedicado a
los venenos vegetales. Pero hay todavia algunas mas,
que sin manifestar un efecto tan intenso como aqué-
llas, desarrollan una accién toxica primaria sobre las
personas, y cuyos principios venenosos penetran (al-
gunas veces) al organismo en forma casi inaparente
para el sujeto, lo que ‘hace dificil su investigacion.
De ahi que estimemos necesario un conocimiento
detallado y lo mas completo que se pueda de ellas.

A pesar de haber hecho ya mencioén de las setas
u hongos venenosos, cabe incluirlas aqui de nuevo,
entre las criptégamas representantes de los vegetales
venenosos, de accidn isotéxica, la que se debe a la
presencia en ellos de sustancias tan activas como la
colina, muscarina, falina y cuerpos resinoides no
bien determinados. Su importancia estriba en-la
gravedad de los accidentes provocados en el hombre
y en la posibilidad de que sean ingeridos - junto con
las especies comestibles. Respecto de los hongos para:
sitos, no usados en la alimentacién e impropios para
ella, pero que pueden aparecer como una impureza
en las materias alimenticias, basta recordar lo ex-
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puesto acerca del cornezuelo de centeno y del ergo-
tismo.

Hay entre las fanerégamas una multitud de
especies que se manifiestan como téxicas para los
animales y para el hombre. Sticker incluye algunos
ejemplos de ellas, al hacer la enumeracion de las
indosincrasias por plantas; pero en las que es posible
descubrir la accién de un veneno de caracter prima.-
rio. Los conceptos de este autor no los conocemos
directamente, sino a través de la fundamental obra
de Kdmmerer (66), de la que hemos tomado algunas
referencias. Un ejemplo claro de esta forma de in-
toxicacién la constituye la llamada ‘“lupinosis”, en-
gendrada por especies del género Lupinus de las
papilionaceas (Fam. leguminosas), las que son usa-
das como plantas forrajeras en el ganado lanar y en
ocasiones suelen producir la muerte por envenena-
miento a miles de ovejas. Sticker incluye estos acci-
dentes entre las idiosincrasias; pero Kdmmerer opi-
na a favor de una accién isotoxica, fundado en que
Kuhn (loc. cit.) ha podido aislar de las semillas del al-
tramuz (Lupinus polliphyilus), las que son comesti-
bles para el hombre, un veneno de accién primaria,
al que ha llamado ictrdgeno.

Una papilionéacea, el Lathyrus cicera, que se con-
sume en Argel y en Italia como alimento, provoca
una toxicosis denominada “latirismo”, caracterizada
por una paraplejia espasmoédica; seria debida a la
existencia en ella de una neurotoxina primaria.
Representantes del género Lathyrus hay en nuestro
pais: son el L. odoratus, planta de adorno, de flores
vistosas (clarines), y el L. sativa, cuyos frutos llama-
dos ‘“chicharos” sirven de alimento al ganado por-
cino y también, en la actualidad, a los campesinos.

Entre las especies chilenas de esta subfamilia
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hay algunas reputadas como muy venenosas. Una
de ellas es la llamada ‘“‘tembladerilla” (Phaca ochro-
leuca, Gay; Astragalus ochroleucus, Hook et Arn.),
que produce en los caballares que la comen violentos
temblores de todo el cuerpo, ataxia locomotriz y aun
la muerte del animal. 'Con el nombre de “hierba
loca” conocen nuestros campesinos a las especies
Astragalus ovalliensis y elatus; pero dan también el
mismo nombre vulgar a la especie ochroleucus
(“tembladerilla”). Esta denominacién proviene de
que los caballos al comer la ‘“hierba loca” se ponen
inquietos y furiosos. Seria muy interesante hacer el
estudio toxofarmacolégico de este veneno que de-
muestra tener una accién tan electiva sobre el siste-
ma nervioso. También serian de efecto téxico las
especies del pais Astragalus canescens y macrocarpa,
segun aparece en la resefla que el malogrado boté-
nico chileno, Prof. don Francisco Fuentes, hizo de
las plantas venenosas para la agricultura. Estas
alcanzarian a unas 80 especies, repartidas en unas
siete familias (67).

Entre las solanaceas se menciona al “chamico”
(Datura stramonium), antiasmatico popular, que se
fuma en los campos y que contiene daturina y otros
alcaloides del mismo grupo en alta proporcién. Tam-
bién la ‘“hierba mora” (Solanum nigrum), rica en
solanina. Su otra denominacién popular e indigena
es “llague”, nombre que se da también a otras espe-
cies del mismo género (Baeza). Se usa por sus pro-
piedades emolientes para gargarismos. El tabaco
silvestre o tabaco del campo (Nicotiana acuminata)
tendria, segin Fuentes, propiedades venenosas. No
se han hecho estudios sobre su contenido en alcaloi-
des. Goza de fama de muy venenoso un arbusto de
la flora autoctona perteneciente a esta misma fami-
lia: el “latue” o “palo de las brujas” (Latua veneno-
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sa, Latua Pubiflora Phil.), que crece en el Sur de
Chile. De é1 obtuvo el Prof. Juan B. Miranda un
alcaloide isémero de la atropina y al cual se debe
la toxicidad de esta planta. Otra solanacea de nues-
tra flora es el “palqui” (Cestrum Parqui, L'Heritte),
en el cual se ha encontrado. bastante cantidad de
solanina, en investigaciones practicadas en la Univer-
sidad de Concepcién (Santa :Cruz). Es empleado por
la terapéutica popular como diaforético, y goza de
gran estima en el tratamiento de los accidentes debi-
dos al litre.

En Europa se han sefialado los casos de enve-
nenamiento producidos en niftos por la ingestiéon de
bayas de belladona (Atropa belladonna), las que por
su color rojo tienen semejanza con las cerezas. Otra
fuente de produccion de atropina capaz de producir
intoxicaciones esta en la papa comun o patata (Sola-
num tuberosum). Los envenenamientos por este tu-
bérculo no son raros, y se presentan cuando, al final
de la estacion, las papas germinan o bien cuando se
pudren por la humedad, lo que da origen a un des-
arrollo exagerado de solanina. Se atribuye esta for-
macién extemporanea de alcaloide a una fermen-
tacion microbiana: Weil, citado por Roger (60), ha
encohtrado unas 13 especies microbianas y ha deno-
minado a la bacteria mas difundida en los tubércu-
los, Bacilus solaniferum. :

Entre las euforbidceas hay muchas especies chi-
lenas que pueden provocar accidentes toxicos. Las
llamadas vulgarmente “pichoa” o “pichoga” corres:
ponden a la Euphorbia portulacoides y E. depressa, ¥
actllar‘€omo un purgante drastico; de una accion-
seméjante seria, segin Fuentes, la Euphorbia peplus,-
llamada popularmente “albaquilla”, usada en medi-
cina casera como antiasmatico y anticatarral. Una
euforbiacea bastante comun en nuestro pais es la:
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E. lathyris, conocida como “tartago” y “contrarrayo”.
De sus semillas se saca un aceite que es purgante
enérgico, a la dosis de 6 a 8 gotas; se le emplea para
matar ratas (“matarratones”). Entre las euforbiaceas
figura también el llamado “colliguay” (Colliguaya
odorifera), de cuyo jugo lechoso se servian los indi-
genas de nuestro pais para envenenar sus flechas en
la época de la Conquista de Chile. Entre las especies
extranjeras merece mencionarse la Hura crepitans,
euforbidcea de Norteamérica, de 1la cual Richet y
Portier extrajeron una proteina vegetal toxica (¢fito-
toxina?) que utilizaron para sus experiencias toxi-
colégicas en el estudio de los fenémenos de anafi-
laxia. También es una euforbidcea el “manzanillo”
de las Antillas (Hippomane mancinella), que por su
jugo lechoso caustico y la calidad de sus frutos ha
dado origen a la leyenda de la “sombra fatal” del
manzanillo. El veneno “upas antiar” de las islas de
Borneo y Sumatra se extrae también de una eufor-
biacea (Antiaris toxicaria), pero su principio activo
mortal es un glucésido: la antiarina. De la misma
familia es también otra planta chilena que demues-
tra tener propiedades téxicas: es el “tique”, “olivillo”
o “palo muerto” (Aetoxricum punctatum, Ruiz y
Pavén), arbol grande hasta de 20 metros de altura,
cuyas hojas son comidas por los animales.

Se da también el nombre de olivillo a una rosa-
sea (Kagenneckia angustifolia), que crece en las
regiones altas de la cordillera de los Andes, en la
region central de Chile, donde los caballos y mulas
de los arrieros, por falta de otra vegetacion, comen
sus hojas. Se han cobservado casos de envenenamien-
tos mortales. Otra rosacea es el “bollen” o “guayo”
(Kagenneckia oblonga), también toxica, porque con-
tiene, segun Fuentes, glucdsidos e ipeca.

Las lobeliaceas tienen como representante en
Litre,—6
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la flora del pais a la “tupa”, “trupa” o Tabaco del
Diablo (Tupa Feuillée, Lobelia tupa, Tupa polyphy-
lla), especies que se desarrollan en el Centro y
Sur (*). Tienen un jugo lactescente caustico y el roce
de sus hojas produce, en los animales y en las per-
sonas, una intensa conjuntivitis purulenta. Contiene
lobelina en cantidades apreciables.

Entre las escrofularidceas figura en Chile 1a
Digitalis purpurea, que, introducida de Europa por
los colonizadores, se ha hecho endémica en el pais
y creee en forma silvestre en las provincias del Sur.
Debido a la tendencia de la gente del pueblo de
hacer uso de la medicina yerbatera, su empleo como
ténico cardiaco es frecuente, por lo que se han regis-
trado algunos casos de intoxicacién digitalica gra-
ves por uso inmoderado de esta planta. Otra es la
Gratiola peruviana, ‘“‘contrabierba”, que crece en los
suelos himedos. Debido a esto suele mezclarse a algu-
nas verduras como los berros, dando lugar a feno-
menos toxicos. Sus principios activos son glucdsidos:
la medicina popular la emplea como emeético, dras-
tico y antihelmintico.

Las ranunculdceas tienen en el pais unas 25
especies. Las mas importantes son el Ranunculus
muricatus o “botén de oro”, cuyas hojas son vene-
nosas, ademas de tener una accién caustica sobre la
piel. Otra es la Anemona decapelala, llamada aqui
“centella”, con propiedades semejantes a las del gé-
nero anterior. También es -de accién caustica el
Clematis vitalba, de la misma familia.

Un tipo curioso de toxicosis vegetal lo consti-
tuye el fabismo, nombre que se da a las manifesta-

(*)Es tn hecho muy bien comprobado, por los apicul-
tores de la region Sur del pais, que las abejas que han liba-
ido en las flores de la “tupa’” producen una miel de sabor pi-
cante 0 amargo, impropia para €l consumo.
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ciones nocivas de las habas (Vicia faba, Faba vulgaris)
cn la especie humana, el cual se caracteriza por fie-
bre, cefalea, intensa depresion, hépato y esplenome-
galia en algunos casos y hemoglobinuria, sintomas
que indudablemente tienen el sello casi patognomo-
nico de las intoxicaciones; pero al lado de éstos se
presentan, sobre todo en el hombre (pues son afec-
tados por fabismo también los animales, en especial
los cobayos), otras perturbaciones, como ser, traqueo-
bronquitis, asma intensa, edema de la glotis, urti-
caria y aun edema de Quincke (K&mmerer), lo cual
hace pensar a este autor en un cuadro morboso de |
tipo secundario, en una verdadera “alergia” (véase
mas adelante) . Por otra parte, los accidentes sdlo se
presentan en verano, en la época de la floracién de
las habas, y los sufren personas que no han comido
el fruto, pero que trabajan cerca de las plantaciones
de esta leguminosa y hasta se dice que en personas
que pasan cerca de ellas. Se ha atribuido el origen
de esta enfermedad a infeccién por parasitos que
viven en las habas (Roger), y Kiémmerer piensa que
serfan hongos los responsables de este cuadro. Las
investigaciones de Konzis han permitido encontrar
vestigios de 4cido cianhidrico y un fermento llamado
ciamasa, al cual se atribuye la formacion de este acido
y la produccién de la hemoglobinuria. Nosotros, en
presencia de los hechos anotados, nos sentimos incli-
nados a pensar que, junto a la intoxicacién que pue-
den producir los frutos fermentados de la planta, ha-
ya un cuadro morboso provocado por la penetracion
del polen de sus flores a las vias respiratorias. Llama,
si, la atencién que en la etiologia de este importante
grupo de afecciones no figure el polen de esta especie.
Muchas substancias venenosas llegan al orga-
nismo en forma indirecta, por la alimentacién, y aun-
que concerniente a la Bromatologia, es este asunto
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de importancia para el médico. Entre los principios
toxicos que pueden comunicar sus propiedades noci-
vas a las bebidas de uso corriente, incluyen Mar-
chadier y Goujon (68) a la picrotoxina contenida
en los frutos de la Anamirta cocculus (‘“coca de
Levante”), los que se adicionan a la cerveza para
aumentarle su sabor amargo. Es un veneno que au-
menta la excitabilidad refleja de la médula espinal
(Poulsson, 75) y también del cerebro en el hombre.
En algunas regiones de Europa se le emplea para
echarlo a las aguas y adormecer los peces, a fin de co-
gerlos a mano. Esto mismo hacian los indigenas de
Chile, durante la Colonia, con la corteza de “Canelo”
(Drymis Winterii), segin refiere Rosales (*).

La miel proveniente de flores de plantas téxi-
cas puede dar indirectamente también lugar a en-
venenamientos. Asi la miel de abejas que hayan li-
bado la flor del acoénito, belladona, rododendro, aza-
lea, etc., puede contener los alcaloides respectivos, y
ser venenosa. Importante es la que proviene de los
“citisos”, de los que hay en Europa varias especies,
siendo el mas comun el Citisus laburnum, “falso éba-
no”, arbol vistoso, de hermosas flores amarillas, de la
familia de las papilionaceas. Su principio activo es la
citisina, que se halla repartida en la planta entera;
su accién cs semejante a la del curare (**).

Tendremos «que referirnos, ademas, a la pre-

(*) “Effccto semexante al que haze la corteza deste ar-
bol con los pezes, qule echada en los rios y en las lagunas los
adormece y aturde, de suerte que aboyan y sobreaguados
se dexan coger facilmente”. (Rosales, loc. cit. (11), p. 225.)
Parece que en la actualidad los “mapuches” emplean con
este mismo fin las ramas machacadas de “pillopillo” (Daph-
ne pillopillo), el que contiene, segin Vasquez, dafnina en
abundancia.

(**) Insistiremos nuevamente aqui sobre lo que ocurre
a la miel de abejas que han libado en la “trupa” o “tupa”,
que tiene mal sabor.
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sencia en muchos vegetales del acido cianhidrico,
compuesto sumamente téxico. Se le encuentra en el
endocarpio de los frutos de las prunoideas, como los
duraznos, damascos, ciruelas, cerezas, desde donde se
le puede obtener por destilacién de sus almendras.
Es el procedimiento que se emplea para la prepara-
ciéon de una bebida oriental, el “kirsch”, que suele
dar lugar a intoxicaciones por esta causa. El acido
cianhidrico o “prusico” es uno de los venenos maéas
violentos que se conocen: su accién se desarrolla so-
bre el sistema nervioso bulbar, al que excita primero,
para producir después su depresién, ocasionando la
muerte por paralisis del centro respiratorio. En los
casos no mortales hay una restitucién completa, pa-
sados algunos dias después del efecto téxico. Donde
se encuentra acido cianhidrico en mayor proporcion
es en las almendras amargas (no en las dulces),
fruto del Prunus amigdalus. Aquéllas contienen un
glucoésido, la amigdalina, 1a que es desdoblada por la
accion de un fermento que existe en el mismo fruto,
fermento llamado emulsina, dando lugar a la for-
macién de glucosa, aldehido benzoico y acido cianhi-
drico. Pero el desdoblamiento no tiene lugar en la
planta viva, en donde el fermento y el glucésido es-
tan alojados en células distintas; para que se pro-
duzca es necesario ponerlos en contacto, triturando
el fruto.

También contiene éacido cianhidrico el laurel
cerezo (Prunus laurus cerasus), en el que es tam-
bién producto del desdoblamiento de un glucésido,
la laurocerasina, 1o que se produce sin necesidad del
fermento o de la accién de acidos diluidos, bastando
el simple contacto con el agua. Es interesante saber
qué fenémenos de intoxicacién pueden ocurrir por
la sola @ngest_ién de unas pocas almendras amargas
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y que en los nifios se producen facilmente envenena-
mientos por las almendras de las drupas antes men-
cionadas. Es debido a esto 1a toxicidad del agua de
laurel cerezo, medicamento que contiene &cido cian-
hidrico en subida proporcion.

Se ha demostrado la presencia del fermento
emulsina en muchos vegetales y ciertas leguminosas;
tenidas hasta aqui como inofensivas, elaboran este
acido a causa de esta circunstancia. Entre las espe-
cies que lo contienen se menciona el “poroto de Ja-
va” (Phaseolus lunatus), que en Chile llaman “pa-
llares”, y que se lleva a Europa como legumbre ali-
menticia; otra es el Pangium edule, en el que existi-
ria preformado, al estado libre (Marfori). La fre-
cuencia con que esta substancia se encuentra en los
vegetales parece deberse a que representa un tér-
mino de pasaje entre el nitrégeno mineral y el nitré-
geno organico, y que constituye, tal vez, el punto de
partida de la sintesis del dzoe con otros elementos
para la formacién de la albumina vegetal (Treub
citado por Marchadier). Se le encuentra en el rizoma
de una euforbidcea de la América tropical, la Ja-
tropha manihot o Manihot utilissima, cuya raiz al-
canza gran tamafio, llegando hasta pesar 20 kilos.
De su fécula se obtiene, por presién, calentamiento
y tamizaje, la “tapioca” o “mandioca”.

En el Norte de Europa se emplea como alimen-
to el llamado “trigo morisco” o “trigo sarraceno”
(Poligonum fagopyrum) (denominado “alforjén” en
Espafia), que produce los accidentes toxicos que cons-
tituyen el “fagopirismo”, frecuente en los animales,
pero que se observa también en el hombre. Se ca-
racteriza por prurito cutaneo, eritemas, edema de la
cara y asma (y urticarias, segun Smith). Segun
Kammerer seria indispensable 1a intervencién de la
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luz, como factor sensibilizante, para su produccién.
Koecfoed cree que se debe a la existencia de un ve-
neno, un cuerpo fluorescente llamado fluorofila. Una
afecciéon analoga provocan las semillas y el aceite
de lino (Linum wusitatissimum).

Desde un punto de vista bromatolégico tiene
importancia la presencia de substancias toxicas de
procedencia vegetal en muchos alimentos. Ya hemos
tenido ocasion de hablar del elevado poder téxico de
las saponinas. En la practica existe la posibilidad de
que venenos de esta clase se ingieran junto con los:
alimentos. Tal puede ocurrir con las bebidas gaseosas,
cuando, para aumentar su apariencia fermentativa,
se les agrega saponina, con mayor frecuencia la con-
tenida en el quillay.

Se han registrado, en los ultimos afios, especial-
mente en Suiza e Inglaterra, casos de intoxicacion
por acido oxalico, debido a su presencia en conservas
de vegetales. Esto sucede con las espinacas “substi-
tuidas”, es decir, falsificadas. Para su preparacion se
usa el limbo de las hojas de ruibarbo (Rheum palma-
tum), €l que contiene, segin Marchadier y Goujon,
abundante cantidad de esta substancia, de la que
unos 250 miligramos pueden producir efectos toéxi-
cos en el hombre,

En los Estados Unidos de Norteamérica se con-
cede una importancia plenamente justificada al es-
tudio de la toxicologia de las plantas forrajeras. En
una interesante resefia dedicada a este objeto, Wilcox
y Chesnut (69) incluyen como especies venenosas pa-
ra el ganado de las comarcas de Montana muchas
de las plantas que ya hemos mencionado en nuestro
trabajo, como son algunas especies norteamericanas
de los géneros “astraggalus”, “lupinus”, “conium”,
“aconitus”, “euphorbia” y otras. Algunas no cono-
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cidas como toéxicas, como las especies Delphinum,
glaucum y bicolor. Entre todas las plantas incluidas
nos merece atencién especial una leguminosa, la
Psoralea tenuiflora Pursh, que, ademas de ser téxica
para los animales, lo es también para el hombre.
Podrian citarse muchos ejemplos mas de plan-
tas que, por contener principios téxicos, tienen ca-
racter de venenosas; pero como no son utilizadas por
el hombre, carecen de importancia para la medicina.



CAPITULO OCTAVO

PLANTAS PATOGENAS :

HEMOS llamado la atencién hasta aqui hacia aque-
llas especies vegetales que ejercen su accion dele-
térea sobre la especie humana, atacando en general
al organismo de un modo rapido y algunas veces
violento, en forma intensa o moderada, segun los
casos, con efectos letales en algunas ocasiones. Hemos
adelantado ya que junto a ellas existen plantas que
determinan la aparicién de fenémenos morbosos con
caracterss patolégicos bien definidos, por lo cual las
hemos considerado como agentes patogenos, en un
sentido restrictivo. Muchas veces encontramos los dos
tipos de accion representados en una misma especie
vegetal, la que puede ser téxica y dar, al mismo tiem-
po, lugar al desencadenamiento de fendmenos morbo-
sos secundarios.

La accidon patogena de las plantas puede limi-
tarse en ciertos casos a territorios muy restringidos
del organismo, v. gr., la piel y las mucosas, y en tal
caso hablamos de una accién patégena local, sien-
do por lo comun su mecanismo de produccién di-
recto. En otros casos esta accion patégena se des-
arrolla por penetraciéon de los principios nocivos del
vegetal al organismo, lo que determina la aparicion
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del cuadro morboso: en tal circunstancia nos halla-
mos en presencia de una acciéon general del agente
etiolégico y su mecanismo de produccién es indirecto.

Al invocar el papel noségeno desempefiado por las
plantas en €l hombre u otras especies, debemos re-
ferirnos Unicamente a la accién desarrollada en ellas
por las faner6gamas La participacion que las cripté-
gamas puedan tener en este capitulo de la patolo-
gia queda fuera de los limites y propdsitos de nuestra
obra, aun cuando debamos reconocer €l relevante
papel que desempefian los hongos como generadores
de enfermedad. Bastaria con sélo recordar la impor-
tancia que tienen en clinica las micosis, con sus mul-
tiples y variadas localizaciones viscerales, y el enor-
me valor que como agentes etiolégicos juegan los hon-
gos en dermatologia, especialidad en la que abarcan
la mayor extensién como factores causales.

A.—Primer Grupo: Plantas patdgenas de accién local

Las plantas incluidas en esta primera subdivi-
sion de las especies patogenas se caracterizan por
desarrollar sobre el individuo una accién local, irri-
tante, caustica o vesicante, debida ya sea a la planta
misma o a sus productos de secrecién. Esta acciéon
provoca, de parte del organismo afectado, una reac-
cién, generalmente inmediata o muy precoz, en el
mismo sitio en que ha tenido lugar la agresién ve-
getal. El mecanismo de produccion de los accidentes
o fenémenos morbosos es, en este caso, directo.

Se ha hablado de una accién local cdustica, por lo
que es indispensable definirla. Se llaman substancias
causticas todas aquellas que, puestas en contacto
con los tejidos, destruyen su organizacién. Cuando
se trata de agentes quimicos que obran intensamen-
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te (4cidos concentrados, alcalis) se produce, debido a
alteracion de las proteinas de la piel, entre las que se
. cuenta la keratina, una necrosis, y, por consiguiente,
una escara. Pero la accién local de las substancias de
origen vegetal sobre los tegumentos no es, pgr regla

general, tan intensa y se limita, ya a la produdé\ién de

una intensa hiperemia, ya a la formacién de ¥

icu" »
las 0 a una exudacién de la piel. '

£

g

El ejemplo mas comuin de la accién nociva dire¢:~

ta de una planta se tiene al observar el tan conocido
efecto de las ortigas sobre la piel. La caracteristica
principal de la familia de las Urticaceas es la de po-
seer, en todas sus especies, como un anexo epidérmi-
‘co, pelos rigidos, facilmente quebradizos, que inocu-
lan al romperse una substancia irritante en el tegu-
mento de los animales o del hombre y que represen-
tan un aparato de defensa de la planta. Por la accién
del contenido de estos pelos se produce la formacién
de placas solevantadas, las qlie presentan un aspecto
palido sobre un fondo de intensa rubicundez del der-
mis, con intensa sensacién de ardor, seguida de un
molesto prurito en las partes afectadas. La sensa-
cién de dolor local es en parte de causa mecénica,
debida a la accién vulnerante que oponen a los teji-
dos las superficies agudas de los pelos, pero lo es .
también de naturaleza quimica, debido al principio
téxico contenido en el interior de ellos. Durante mu-
cho tiempo se creyd que éste fuera el acido férmico;
pero posteriormente ha sido atribuido a un enzimo
de naturaleza proteica. El Prof. Johow —nuestro re-
cordado maestro— afirmaba que si la accién nociva
de estas plantas no aparecia con mayor intensidad,
era debido a la escasa proporcién en que existe y las
escasas cantidades que penetran al organismo; pero
decia que su toxicidad “era comparable a la del ve-
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neno de serpientes”. (70). Después se ha sostenido
una teoria mixta, que considera que el contenido es-
t4 formado por un enzimo y por acido férmico, el que
actuaria como activador del fermento (Griumberg)
(71) . Una explicacién muy interesante del fenéme-
no es la dada ultimamente por Gilg, quien atribuye
el principio irritante de los pelos a una foxina de na-
turaleza albuminoidea (ob. cit. p. 111). Vendria, en
consecuencia, pensamos nosotros, a ser una toralbi-
mina vegetal o fitotoxina, comparable a la abrina y
otras proteinas tdéxicas. No se ha investigado hasta
aqui el poder antigeno de dicha substancia, lo cual
constituye una hipdtesis de trabajo sumamente inte-
resante, cuyo desarrollo valdria la pena emprender.

Las especies de ortigas mas conocidas son la or-
tiga menor (Urtica urens), extendida como una ma-
leza, universal por toda la superficie del globo; la
ortiga mayor de Europa (Urtica dioica), y una es-
pecie chilena es la Urtiea magellanica, llamada en el
pais “ortiga caballuna”. La accién de las ortigas es
pasajera y desaparece, suprimida la causa, después
de algtin tiempo. En todos los sujetos se manifiesta
igual sensibilidad frente a este agente téxico, y ya
desde antiguo se habia observado (Bazin) -que por
los contactos repetidos se producia, tal vez por acos-
tumbramiento, una disminucién en la intensidad de
los efectos.

De la propiedad rubefaciente de las ortigas se
ha hecho uso en otro tiempo para tratar el reuma-
tismo crénico y algunas formas de paralisis. También
ha sido empleada, por la medicina popular europea,
la infusién de hojas de Urtica dioica como diurético.
Investigaciones farmacolégicas recientes, practica-
das por Wantoch (72), demuestran que esta accion
diurética de la ortiga existe realmente. En nuestro
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pais ha sido demostrada por Santa Cruz, en inves-
tigaciones de la Universidad de Concepcién (73), la
existencia de una substancia de un alto poder he-
mostatico en las hojas de la ortiga comun o menor
(Urtica urens). Otra especie digha de ser menciona-
da por su accién marcadamente nociva es la Portea
crenata, urticacea del Asiag Menor (Johow).

Entre las especies que manifiestan poseer una
accion local ciustica sobre los tegumentos figuran
las ranunculaceas. Como representantes chilenas de
esta familia mencionaremos las plantas silvestres lla-
madas “centellas” (Anemone decapetala y Anemone
dodecapetala). También dan el nombre de “centella”
nuestros campesinos al Ranunculus muricatus, cuyas.
hojas son igualmente ciusticas; propiedades seme-
jantes demuestra tener otra especie de este mismo
género, el Ranunculus repens, llamado popularmente
“botén de oro”. Ademés de su riqueza en alcaloides,
lo que les da su caracter venenoso, todas estas plan-
tas contienen un principio irritante que seria la ane-
monina, y que probablemente ha de ser un glucosido.

Entre las ranunculaceas europeas de accion lo-
cal deben mencionarse el Aconitus napellus, y algunas
especies del género Anemone (A. nemorosa, A. patens),
hermosas plantas de jardin; del género ranunculus,
las especies acris, bulbosus, repens y sceleratus; se se-
falan como muy venenosas el R. acer y sobre todo el
R. thora (Gilg). En la misma familia figuran co-
mo daiiinas para la piel el heléboro verde (Hellebo-
rus niger) y las del género Delphinium, D. consoli-
da, “espuela de galan”, y D. staphissagria, llamada
“hierba piojera”, debido a que sus semillas se usan
en Europa como insecticidas. Todos estos géneros
figuran con especies patogenas en la obra de Brocq
(74). Otra ranunculacea de cualidades irritantes so-
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bre la piel es el Clematis vitalba, muy conocida con
el nombre de ‘hierba de los pordioseros”, a causa
de que es empleada por los vagabundos para simular
ulceras de la piel, aprovechando su jugo caustico.

Entre las primuldceas merece mencionarse la
Anagallis arvensis, planta herbacea originaria de
Europa, aclimatada en nuestro pais, donde crece
espontaneamente. El jugo de esta planta posee pro-
piedades causticas atribuidas a un fermento dias-
tasico. Se le aprovecha para destruir tejidos de neo-
formacién, como un medicamento tipico cauterizan-
te. Es interesante consignar que en esta misma fa-
milia figuran las “primulas”, que tienen una im-
portancia de primer plano en la produccion de acci-
dentes morbosos sobre la piel.

Hay una hermosa planta de adorno, muy admi-
rada por sus flores vistosas: es el dafne (Daphne me-
zereum), que esconde tras su atrayente aparien-
cia cualidades altamente nocivas. Estas son debidas
primero a su contenido en un alcaloide bastante to-
xico que es la dafnina, que es el responsable de las
intoxicaciones a veces mortales que han solido pro-
ducirse en los nifios por la ingestién de sus bayas.
Ademas, sus hojas y la corteza contienen un prin-
cipio irritante, de acciéon local sobre los tegumentos,
la mezereina, el cual quimicamente seria, segun
Poulsson, un anhidrido, aun cuando otros autores
hablan de un acido mecerinico. Aparte de la ac-
cion cutanea, esta substancia produce una irritacion
violenta de las vias respiratorias superiores, con sen-
sacién de asfixia. De la misma familia (Timelaceas)
y género es el Daphne gnidium, dafne silvestre, lla-
mado “torvisco” en Espafia, y dotado de idénticas
propiedades toxicas que el anterior, y en Chile el
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-»
“pillo-pillo” (Daphne pillo-pillo), rico también en daf-
nina.

Entre las plantas de contacto peligroso figura
el heléboro blanco (Veratrum album, Lilidceas), que
ademas de ser téxico es irritante de la mucosa na-
sal, lo que le ha valido, entre los campesinos de Euro-
pa, el nombre de “hierba del estornudo”; el contacto
de sus granos verdes produce, segun afirma Marcha-
dier, un eritema y formacion de vesiculas en la piel,
que a veces se generalizan, apareciendo en las en-
cias y la lengua. De accién semejante es el “man-
zanillo” de las Antillas, al cual nos hemos referido
en varias ocasiones: sus frutos dan en la mucosa de
la boca sensacién de quemadura, y el contacto de su
latex, erupciones cuténeas. También produciria “ac-
cidentes erisipelatosos” la vainilla (Vanilla planifo-
lia), los que serian debidos al aceite esencial que
contiene, y cuyo principio activo seria (Marfori) un
derivado de la pirocatequina.

Es bastante conocida la accién irritante o caus-
tica de algunos productos de origen vegetal, como
las esencias, que llegan a provocar sobre las mucosas
lesiones semejantes a las que dan los acidos con-
centrados (Pilliet, citado por Roger); por ejemplo,
las esencias de canela, bergamota, mostaza, sandalo,
y otras. Sticker ha llamado la atencién hacia los ca-
sos en que los aceites y resinas de las coniferas, que
ademas de provocar sintomas locales dan lugar a
fen6menos téxicos primarios. Una accién parecida
puede observarse en las “trementinas de pino”, co-
mo la del alerce europeo (Larix decidua), y en la
“trementina de Chio” extraida del “terebinto” (Pis-
tacia lentiscus), principios que la antigua terapéu-
tica utilizaba al exterior en emplastos y linimentos
Yy que aun se usan para embrocaciones.
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También se aprovechaba en la terapéutica del
siglo pasado y comienzos del actual, con mucho en-
tusiasmo, del principio activo vesicante de la raiz
de una umbelifera de Argel, la Thapsia garganica,
para la preparaciéon de un esparadrapo revulsivo
enérgico, del cual hacian uso, con un fervor admi-
rable, nuestras madres en las fluxiones de pecho.

Tienen también una accién vesicatoria y rube-
faciente intensa los principios de muchas euforbia-
ceas, tal como el de la Euforbia resinifera, que se usa
como sucedaneo del emplasto de cantaridas en la
revulsion local; el aceite de crotén (Croton tiglium),
vesicante y caustico, cuya absorciéon suele producir
el efecto general de la planta, es decir, de purgante
drastico. Bazin (76) ha atribuido a otra especie de
esta familia, la Euforbia latyris, idénticas propieda-
des caustico-vesicantes.

Mencionaremos, por ultimo, la dermitis eritema-
tosa terapéutica, determinada por la accién local de
la harina de las semillas de mostaza negra (Bras-
sica. migra, Sinapis nigra), que contienen un gluco-
sido, la sinigrina, y un enzimo, la mirosina. Por des-
doblamiento del glucosido, a temperaturas menores
de 40°, desarrolla este fermento un aceite esencial,
que es el agente irritante congestivo (y en ocasiones
vesiculoso) de la piel en esta forma de revulsién.

Existen todavia muchas especies vegetales en las
que, al par que la accion nociva local, se puede des-
cubrir otra producida por un mecanismo diferente.
En muchos casos se hace imposible precisar cual es
el verdadero mecanismo puesto en accién para pro-
ducir los fendémenos morbosos o delimitar dénde ter-
mina la accién patogzna local de una planta y dénde
comienza la accién general de ella, por los mecanis-
mos que vamos a exponer en el acapite siguiente.
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B.—2.0 grupo: Plantas de accion patégena indirecta

Desde que se conoce €l papel que como agentes
generadores de enfermedad desempeilan las plantas,
se han podido observar diferencias en su accién. Asi,
hay algunas especies cuyos efectos nocivos se hacen
sentir de una manera directa e inmediata sobre los
puntos del organismo alcanzados por el vegetal; pe-
ro hay otras en las que la accién no se manifiesta
sino algun tiempo después del contacto nocivo, no-
tandose en tales casos que la reaccion del organis-
mo afectado a la agresion de la planta no se verifica
siempre en el punto mismo en que ha tenido lugar el
roce, sino en territorios bastante alejados de la zona
agredida. Por otra parte, aun cuando el tejido ama-
gado en los primeros momentos haya sido el tegu-
mento externo, las manifestaciones del efecto téxico
o0 morboso tienen su aparicién en otros aparatos o
sistemas del organismo, o, al mismo tiempo, en éstos
y en la piel. Tal ocurre, por ejemplo, cuando el agen-
te nocivo o “noxa” vegetal afecta ya a la conjuntiva
ocular, ya a las mucosas de las vias digestivas supe-
riores, ya al aparato respiratorio conjunta o inde-
pendientemente de las alteraciones cutéaneas. Hay
casos en los que no se manifiesta, en forma aprecia-
ble, trastorno alguno en la ‘“puerta de entrada” de
la noxa vegetal y en los que aparece en 6rganos in-
teriores una sintomatologia tumultosa. Este es el
caso de algunos sindromes provocados por agentes
vegetales y que la medicina conoce desde antiguo,
como son.los llamados “asmas del heno”. Un efecto
semejante es solamente concebible por un mecanis-
mo indirecto de accion, es decir, por la penetracion

Litre.—17
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al medio interno de los principios téxicos del vegetal,
alteracion de este medio interno por esta substancia
extrafia a €1, y apariciéon consecutiva de fenémenos
morbosos en 6rganos o tejidos que presenten condi-
ciones las mas favorables, o sea, fisiopatologicamen-
t2 més adecuados para la exteriorizacién de fend-
menos morbosos, de los sintomas que caracterizan es-
pecificamente la alteraciéon producida. Es muy pro-
bable, aun cuando esto no esté demostrado, que tal
localizacion de la reaccion a determinado agente pa-
tégeno corresponda a la via de eliminacién del mismo
por el organismo invadido.

Sobre cuél es este mecanismo y céomo actia, nos
explayaremos un poco mas adelante. Por ahora so-
lamente queremos llamar la atencién hacia el he-
cho, también muy importante, de que no todos los
individuos se ven afectados de la misma manera
frente al mismo agente morboso y a que se necesita
de especiales condiciones agregadas o aleatorias pa-
ra que, en detcrminado sujeto, se produzca el efecto
patégeno dc la planta. Durante mucho tiempo se
creyo que esta particularidad tan caracteristica era
debida a la predisposicién individual para sentir la
acciéon de tales o cuales substancias, que aparecian
desprovistas de efecto téxico para otras. A esta pre-
disposicion individual se ha designado con el nom-
bre de idiosincrasia, y las enfermedades asimilables
a estc mecanismo, como enfermedades idiosincrasi-
cas (dc idios, propio; sincrasis, temperamento).

Es de antigua observacion en Terapéutica el
fenémeno de que no todas las personas presenten
igual tolerancia frente a la accién de los medicamen-
tos, habiendo algunas extremadamente susceptibles,
que presentan con dosis insignificantes sintomas
bastante graves. Un cardcter muy curioso de estos
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fenémenos es el que sean diferentes a los producidos
por los mismos medicamentos, cuando se llega en su
administracion hasta las dosis toxicas, y el otro de
que se ostenten sintomas bastante semejantes para
substancias las mas diversas. En presencia de estos
hechos de observacion corriente, se ha podido decir
con justeza que los femdmenos de intoxicaciéon o
isotéxicos son debidos al medicamento y que los ac-
cidentes idiosincrasicos son debidos al individuo.
Durante mucho tiempo se tuvo a esta propiedad
biolégica de la idiosincrasia como una cracteristica
congénita del sujeto, y asi, el gran farmacoélogo ale-
man Kobert se detenia ante ella como ante un enig-
ma y hablaba del “misterio de la individualidad”.
El conocimiento cada dia mas extenso de las subs-
tancias medicamentosas y del mas perfecto y detalla-
do mecanismo en su manera de actuar en €l orga-
nismo vivo, debido a los fructiferos avances de la
Farmacologia experimental, han ido poco a poco des-
pejando las tinieblas de esta zona antes misteriosa
de la medicina. Pero en los ultimos afios se ha podi-
do comprobar que personas que no reaccionaban en
forma anormal frente a un medicamento cualquie-
ra, a partir de cierto momento manifiestan una
susceptibilidad que antes no tenian para esa misma
substancia, es decir, que bajo ciertas circunstancias
adquieren la condicion de ser sensibles a dicho me-
dicamento. A este fenémeno, de trascendental im-
portancia biolégica 'y fisiopatolégica, se le ha lla-
mado sensibilizacion. Sobre su mecanismo intimo y
su méas profunda interpretacién hemos de volver en
paginas venideras, en el capitulo de esta obra des-
tinado al fenémeno de la anafilaria. Deseamos ade-
lantar Unicamente que en muchas hipersensibili-
dades que aparecen congénitas en el individuo y que
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se revelan al clinico, por tanto, como idiosincrasias
tipicas o verdaderas idiotipias, la sensibilizacién tie-
ne lugar en los primeros afios de la existencia, por
pasaje de la substancia responsable desde la madre
al hijo durante la lactancia y aun de la madre al
feto, en el periodo de la gestacion. Tal ocurre con
ciertas idiosincrasias medicamentosas bien conoci-
das, como las a la antipirina, preparados salicili-
cos, a la quinina, ete, las que por esta causa apare-
cen ante nuestros ojos como fendmenos toéxicos pri-
marios. .

La semejanza que presentan algunas personas
en sus reacciones frente a los agentes vegetales es
a veces sorprendente. Por eso que se ha hablado
también de idiosincrasia frente a alimentos de ori-
gen vegetal —también la hay frente a los alimentos
de procedencia animal, los huevos, por ejemplo—,
en €l caso de susceptibilidad manifestada frente a
algunos de consumo corriente, tales como las care-
zas, las fresas y duraznos. Se citan casos de alar-
mantes estados frente a estas frutas: asi se men-
ciona (Marchadier) la violenta reaccién provocada
en algunos sujetos por los duraznos, reaccién de par-
te de la mucosa nasal que seria irritada fuertemen-
te; ademas, en algunos casos, fenémenos generales
y fiebre. Estos mismos accidentes se suelen presen-
tar anualmente en los fruticultores durante la re-
coleccion de frutas. Las reacciones anormales a la
ingestion de fresas y cerezas son de conocimiento
bastante antiguo y sobre ellas hemos de volver al
explicar su mecanismo de produccion.

Parecen obedecer a un mecanismo semejante
las perturbaciones presentadas por los obreros ocu-
pados en mondar naranjas amargas, las llamadas
vulgarmente “naranjas chinas” (Citrus vulgaris chi-
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nensis). Consisten éstas en erupciones del tipo eri-
temato-vesiculoso, en las manos y antebrazos y en
la cara, acompafadas a veces de sintomas generales:
cefaleas, vértigos y convulsiones. Estos accidentes se-
rian debidos, segun Bazin (76), al aceite esencial
contenido en la cascara y son también provocados por
los limones (Citrus medica). Los frutos contiensn,
ademas, un glucésido.

Desde el siglo pasado son conocidas por los mé-
dicos especializados en dermatologia las alteracio-
nes producidas en el tegumento externo y en las
mucosas por un sinnumero de plantas. El conjunto
de alteraciones provocadas en la piel por el contacto
con vegetales era incluido, por los antiguos derma-
télogos, entre las “erupciones artificiales” (Bazin)
o entre las llamadas “eczemas artificiales”. Poste-
riormente este concepto ha ido desapareciendo para
dar lugar al de “dermatosis artificiales”,»capitulo
en €l que incluye Brocq a estas manifestaciones; en
el de las “dermitis artificiales o venenosas”, por Da-
rier (77), y en el de las ‘“dermatitis toxicas”, por
Rost (78). Sin embargo, todavia algunos autores, co-
mo Lesser (79), mantienen en sus obras el antiguo
concepto de “eczema de causa vegetal”. Tal discri-
minacién, que pudiera parecer obvia, tiene en reali-
dad una profunda razén de ser, pues mientras en
el concepto de eczema se engloba a un grupo de al-
teraciones que responden a un factor constitucional
del sujeto, con el de dermatitis se expresa el carac-
ter francamente inflamatorio o flogégeno, transito-
rio y ocasional, de las reacciones provocadas en la
piel por un agente o noxa venida del exterior.

El ndimero de plantas que toman parte cn la
etiologia de dermatitis de origen vegetal es bastan
te crecido y pasaria de 200 especies, segun Toulon,
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citado por Darier, y mencionado también en la obra
de Kédmmerer. Gran parte de ellas pertenecen a la
flora del Asia y ambas Américas, en especial a las
regiones tropicales de estos continentes, y son por
lo tanto exoéticas para los investigadores europeos.
Nosotros, que no hemos podido disponer del trabajo
original de Touton, hemos tratado de reunir en la
lista que viene a continuacién el mayor numero po-
sible de especies vegetales con accion patégena so-
bre el tegumento externo del hombrs, la que no es
siempre electiva para la piel, sino que se puede ejer-
cer también sobre otros territorios del organismo.
Para reunirla, hemos debido expurgar cuidadosa-
mente en los autores de la bibliografia del presente
capitulo —botanicos, dermatoélogos, toxicélogos—, a
mas de los datos aportados originalmente por nos-
otros, que hacen referencia especialmente a las es-
pecies chilenas no descritas hasta ahora como pa-
tégenas y a las especies extranjeras no mencionadas
como tales por otros autores.

Abies pectinata; Aconitus napellus; Achillea millefolia,
“mil en rama”; Aetoxicum punctatum, “tique” u olivillo,
euforbidcea chilena, de accién aun no descrita; Ailanthus
glandulosa; Allium sativam; Alisma plantago o Plantago
major, “llantén”; Ambrosia elatior, A. trifida, sps. de EE.
UU. (el polen); Ampelopsis Hoggii (sin. de Rhus); Anacar.
dium occidentale, Anacardium edule, “caoba del Brasil”;
Anagallis arvensis (primuldceas); Anacyclus pyrethrum (los
polvos de la raiz, insecticida) ; Anemone nemorosa y patens,
en Europa; Anemone decapetala y dodecapetala, sps. chile-
nas llamadas “centellas”; Andira araroba, arbol sudameri-
cano que da la crisarrobina; Angelica archangelica; Anthe-
mis cotula, “manzanillén” Arctium lappa o Lappa officinalis,
‘“‘bardana’”, en Chile “lampazo”; Arnica montana (tintura
de arnica); Amyris balsamica; Arthemisia heterophylla de
EE. UU.; Arum maculatum, Asparragus officinalis.

Balsamodendron giladeaense (opobalsamo); Borrago
officinalis; Bryonia alba; Buxus sempervirens.

Cannabis sativa; Capsicum fastigium, var. de aji; Ca-
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talpha bigncnioides (fréjol indiano); Cephaelix ipecacuan-
ha; Cinchona calisaya (la corteza de quina); Cifrus auran-
tius, var. amara y chinensis; Citrus medica; Colchicum
autumnale; COLLIGUAYA ODORIFERA, “colliguay”, eu-
forbiadcea chilena cuya acciéon patégena ha sido s6lo men-
cionada por nosotros; Comocladia intergrifolia, anacar-
didcea, llamada “guao” en México; Cotoneaster microphyl-
la; Conium maculatum; Clematys wvitalba; Croton tiglium;
Cucumis sativa; Cydonia vulgaris; Cynara scolimus, alca-
chofa; Cypripedium calceolus, “chapin” o “zapatilla de
Venus”.

Chelidonium majus, celidonia o “mayo’; Chrysantemun
indicum, crisantemos o alcanfores; Chrysantemun carneum,
cuyas cabezuelas son los “Polvos de Persia”, insecticida.

Daphne gnidium, “torvisco”; Daphne mezéreum; Da-
tura stramonium, “chamico” en Chile; Delphinium conso-
lida y Delphinium staphissagria (“espuela de galan”);
Digitalis purpurea; Doronicum pardalianches; Drossera
rotundifolia.

Eugenia acris o E. pimenta, “Pimienta de las Antillas”;
Eucaliptus hemipholia y otras sps., la esencia; Euphorbia
lathyris, E. resinifera, Exoecaria agallocha, el latex.

Fagaria flava, “satin”, la madera; Ferolia guayanensis;
Ficus carica, el jugo; Fragaria chilensis y otras sps. de
fresas.

Gelsemium sempervirens; Geranium, diversas sps.;
Glycina hispida.

Heraclium giganteum; Hippomane mancinella “man-
zanillo de las Antillas”; Hedera helix (?), segln Sequeira;
Hyacinthus orientalis; Hyoscyamus niger; ¢Hura crepitans?;
Humulus lupulus, oblon.

Iris florentina, I. germanica y pallida, el rizoma wusa-
do como cosmético; Iva xantifolia de EE. UU.

Jatropha urens, euforbidcea «del tropico; Juniperus
sabina, enebro; Juglans regia.

Laurelia aromatica, linun usitatissimum; LITHRAEA
CAUSTICA, el “litre”, agente causal de la dermatitis, mo-
tivo de la |presente monografia; su accién patdgena es
totalmente desconocida fuera de 'Chile. Lobelia inflata;
Lobelia tupa, ‘trupa”, lobelidcea <chilena; Lycopersicum
esculentum, tomate (la hoja); Lithraea brasiliensis, segin
autores uruguayos.

Mangifera indica, “mango”, los frutos; Mentha pule-
gium, “poleo”; Mucuna pruriens (“Cowhage” en Inpglule-
rra) ; Myrtus pimenta o Myreia acris (Eugenia plmenta;
Mathiola incanna y annua, alheli.
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Narcisus pseudo narcissus y otras sps. mediterraneas
(narcisos, juncos y asfodelos) ; Nasturtium officinale, berro;
Nerium oleander.

Origanum majorana, la mejorana de Espafia; en Chile,
orégano.

Pastinaca sativa (zanahoria); Pelargonium inquinans,
sp. de geranio; Phaseolus vulgaris (leguminosas); Phla-
bigine pruriens (euforbidcea); Phytolacca decandra; Pru-
nus avium; Prunus persica; Pilocarpus pennatifolius, “jabo-
randi”; Podophyllum peltatum; Polygonum fagopyrum,
“trigo sarraceno” (fagopirismo); Polygonum punctatum;
Piper nigurm; Populus candicans; Primula obconica, si-
nensis, cortusoides; P. elatior (en Chile, “oreja de 0s0”);
Psoralea esculenta (“Indian turnip” en Inglaterra); PSO-
RALEA GLANDULOSA, “culén”, leguminosa chilena, que
produce también una dermatitis analoga a la del litre, la
que tampoco ha sido descrita hasta la fecha por ningin
autor extranjero ni chileno, excepcién hecha de nuestras
publicaciones.

Ranunculus muricatus, “centella”; Ranunculus repens,
“botén de oro”; R. acris, R. bulbosus. Rhus toxicodendron
y radicans, “zumaque venenoso”, de N. A.; Rhus diversiloba,
“encina venenosa de California”; Rhus vernicifera, “arbol
de laca de Japon”; Ruta graveolens.

Santaldm album; Sedum acre; Semecarpius anacar-
dium, anacardio oriental; Schinus molle (“molle”, “ana-
cahuita”), segin datos werbales comunicados por meédicos
argentinos; Simplocarpus fetidus; Sissimbrium officinalis,
jaramago o ‘“hierba de los cantores”; Scilla maritima; Stah-
lia maritima, Syringa vulgaris, lila.

Taxus baccata, tejo; Tectonia grandis, “teca o arbol de
hierro”; Thapsia garganica, la raiz; Thuya occidentalis:
Tragia volubilis (euforbiidcea); Tropeaolum majus, “capu-
china”, enredadera del Perd.

Urtica urens, Urtica dioica, Urtica magellanica y Spa-
thulata y demas especies 0 variedades de ortigas.

Vanilla planifolia, vainilla, la esencia; Verbascum
thapsus, ‘“hierba del pafio”; Veratrum album, heléboro
blanco.

Xanthium spinosum (“cepa caballo”, en Chile, “con-«
quil”’), el polen y probablemente también la resina que
contiene.

En esta resefia, que se ira sin duda acrecentan-
do a medida que se preste a este problema de la ac-
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tividad patégena de las plantas una mayor aten-
cién, no se ha hecho distingo, al incluirlas en su cali-
dad de agentes etiolégicos de las mas variadas for-
mas de dermatitis, en €l hecho de si actian en for-
ma directa sobre la piel, obrando sobre ella local-
mente como causticos, o en si se comportan de una
manera diferente, alterando el meadio interior del
sujeto por la penetracion en €l de los productos t6xi-
cos de la planta, esto es, por un mecanismo indirec-
to. En la practica es muchas veces dificil o poco
menos que imposible establecer tales mscanismos de
una manera concluyente, y, en general, nosotros
hemos podido mnotar, entre los muchos autores con-
sultados para nuestra méas completa informacion,
que no se concede a este punto una mayor importan-
cia. Aun mas, podriamos agregar, aunque sin la
menor pretension de un prurito de originalidad de
nuestra parte, que quienes han planteado tal divi-
sibn patogénica entre las plantas responsables de
.-accidentes sobrs el tegumento externo, hemos sido
unicamente nosotros, empefiados solamente en el
propoésito de establecer un preciso y claro mecanismo
patogenético en cada caso.

Por otra parte, es satisfactorio dejar constancia
del hecho de que muchas de las especies vegetales
tenidas hasta aqui como de accién local, directa-
mente causticas scbre los tegumentos, han ido, a
fuer de irse internando la patologia experimental
en los secretos de su mecanismo, pasando de esta ca-
tegoria a las de especies que actuan en forma indi-
recta sobre el organismo, provocando su sensibiliza-
cion (mas adelante hemos de entrar en el sentido
trascendente de este fenémeno). Todo esto no vic-
ne sino a confirmar la justicia de nuestros puntos de
vista, al considerar este importante problema pulo
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génico. Un ejemplo muy evidente de lo antedicho lo
constituye el caso de las primulas, de las que habla-
remos extensamente en seguida, que fueron conside-
radas como causticas, hasta que se pudo demostrar
su verdadero mecanismo de accién. (*)

Una coincidencia digna de ser anotada es aque-
lla que muchas de las especies vegetales, caracteri-
zadas por contener entre sus principios substancias
de accién toéxica primaria, sean al mismo tiempo pa-
togenas para €l tegumento externo. Esta propiedad
no obedece a que el veneno primario contenido en
ellas sea el generador de las alteraciones cuténeas,
sino a que al lado de éste se comprueba la existen-
cia de substancias llamadas de caracter “irritante”,
aunque no siempre con rigurosa exactitud. Si se
echa una ojeada a nuestra enumeracion de plantas
de accién dermdgena, se vera que su numero no es
escaso, aun cuando es mas nutrido el de aquellas que
desempefian un papel patogeno exclusivamente. Un .
ejemplo de lo ascverado antes tenemos en la cicuta,
el colchico, ¢l dafne, la digital, el aconito, ete.

Otro hecho que llama profundamente nuestra
atencion es que la casi totalidad de las plantas agru-
padas en este cuadro tengan el caracter comun de
poseer entre sus principios cuerpos quimicos de de-
terminada composicién, a los que es atribuida la ac-
tividad nosogena. Estas substancias son, por regla

(*) No qucremos pasar por alto un hecho por demés
curioso y bastante significativo: la ortiga comun, Urtica
urens, citada antes como el prototipo de planta de accién
irritante local, tiene también una accién patdgena indi-
recta, la debida al polen de sus flores, el que es capaz de
desatar el cuadro del llamado catarro de polen o “asma
de heno”, debido a lo cual halla cabida en el grupo de
plantas “asmogenas”



EL LITRE 107

general, glucosidos, aceites etéreos, substancias resi-
noides, balsamos, mas raramente alcaloides o acidos,
los que se encuentran en las especies patégenas, co-
mo obedeciendo a una ley general de biologia vege-
tal. De aqui que tenga importancia el recordar que
los dermatélogos incluyen, entre los irritantes de
origen vegetal, substancias de este tipo. Talss son,
por ejemplo, los aceites de ensbro y de crotdn, la brea
vegetal, los balsamos del Peru y de copaiba, €l opo-
balsamo, la cubeba, las esencias de trementina de pi-
no y de frementina de Chio, esencia de sandalo, las
de canela, bergamota y mostaza; los glucésidos de di-
ferentes plantas, la crisarrobina, €l 4cido férmico, ete.



CAPITULO NOVENO

DERMATITIS PRIMULAR

UNA de las formas de irritacién cutédnea originada
por plantas, bastante conocida desde hace ya algu-
nos aflos y muy bien estudiada por los autores eu-
ropeos en el ultimo tiempo, es la debida a las flo-
res llamadas “primulas” o “primaveras”, de la fa-
milia de las Primuléiceas. Las especies sindicadas co-
mo causantes de inflamaciones en la piel son varias,
habiendo sido las mejor estudiadas, bajo este aspec-
to, las Primula obconica y sinensis o Primula del
Japon, y la P. cortusoides por Dubreuilh, en 1905
(Brocq). Las dermaltitis de este origen fueron como-
cidas en Europa cn 1888 y descritas en EE, UU. de
Norteamérica, por J. C. White, a principios de este
siglo. Aparte de la tesis de Dubrzuilh, Thibierge de-
dica en Francia un cstudio a esta materia en 1911,
posteriormente Essbach relata interesantes observa-
ciones de esta clase de afecciones. En Suiza, Doerr
y Bruno Bloch contribuyen a aclarar el mecanis-
mo de producciéon de esta inflamacién epidérmica.
En Alemania, Lesscr, Rost y principalmente Jadas-
sohn dedican a su estudio capitulos muy intere-
santes.

Fuera de las especies mencionadas, estarian do-
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tadas también de accién patégena sobre la piel, y
con mayor propiedad sobre los tegumentos, las es-
pecies acaulis y elatior, esta ultima conocida popu-
larmente como “oreja de 0s0”’; la Primula auricula,
posiblemente una variedad de la anterior, la P. of-
ficinalis, polyanthus y veris. De la misma familia,
aunque de otro género, son €l Cyclamen persicum
o “violeta de los Alpes” y el Cyclamen europaeum,
que serian responsables de algunas erupciones cu-
taneas de tipo estacional, estivo-autumnales, que se
observan en Europa. Recordemos de paso que a la
misma familia pertenece la Anagallis arvensis, se-
nalada ya por su accién local caustica sobre los te-
jidos.

El contacto con cualquiera parte de estas plan-
tas, pero méas notoriamente con las flores, produce
una notable reaccién inflamatoria en la piel de las
personas. Son mejor conocidos los efectos de las es-
pecies obconica y sinensis que los de las restantes, y
algunos autores como Brocq y Lesser, por ejemplo,
aseguran que estaria dotada de un poder téxico mas
acentuado la Primula obconica, siendo éste mas
atenuado en la P. sinensis. Los sintomas desarrolla-
dos por ¢l contacto con estas plantas serian, al decir
del primero, de dos tipos: agudos y crénicos. El cua-
dro agudo se caracterizaria por una sensacion de ar-
dor muy viva de la piel, después de algun contacto
fugaz o de pequefios contactos repetidos, enrojeci-
miento y tumefaccién edematosa de la misma, apa-
ricién de pequefias vesiculas, a veces de ampollas o0
“pulas”, las que al romperse dejan superficies rezu-
mantes y un prurito muy intenso. La erupcion dura
algunos dias y afecta principalmente las manos (su
cara dorsal) y también la cara y el cuello. Las crup-
ciones cronicas serian debidas a contactos mcnos
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intensos, pero renovados con cierta frecuencia, y se
caracterizarian por un cuadro que simula la eczema,
localizado en los mismos puntos: la piel se pone ro-
ja, tumefacta, exuda liquido adherente, hay desca-
macién y fuerte prurito y de tiempo en tiempo bro-
tes vesiculosos.

Esta notable inflamacién dérmica es atribuida
por Gilg a la secreciéon de los pelos glandulares de
las flores, la que esta constituida por un liquido es-
peso de color amarillo verdoso. No siempre es nece-
sario el contacto con la planta para producir la erup-
cién, y se ha observado que basta sélo con penetrar
a una habitacién en que haya un ramo de primulas
para que aparezca, siendo en este caso atribuido el
efecto a la presencia de los finos pelillos de la planta
en suspension, en el ambiente de la pieza (Lesser).
También pueden observarse los accidentes con sélo
el contacto de objetos que hayan sido impregnados,
aun en forma minima, por jugo de las primulas, tales
como las regaderas, manillas, floreros, vasos, etc.

La sintomatologia externa provocada por €l con-
tacto de estas plantas es de lo méas variada, casi di-
riamos polimorfa, y no todos los autores estdn acor-
des en considerarla una “eczema’” como lo hace Les-
ser; Brocq dice que ‘“‘sirnulan una eczema” (loc. cit.),
y Kémmerer sefala para ella aspectos multifor-
mes. Los sintomas serian, segin este autor, ardor,
prurito en los dedos y en las manos, erupciones cu-
taneas del tipo de las papulas, ronchas, nodos, vesi-
culas y ampollas; ademas, sintomas de irritacién de
las mucosas, disfagia dolorosa, disfonia, disnea y aun
fiebre y eczema crénica. Uno de los casos referidos
por Essbach es el de una sefiora de 46 afios de edad
a quien se le producian “violentas crisis de urtica-
ria” cada vez que llegaba su marido trayéndole un
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ramo de primulas. Pasteur Valery-Radot (80) refie-
re también un caso analogo, €l de una mujer que pre-
sentaba eritema de las manos y de los labios, origi-
nados por las primaveras de su jardin, y que en
cuanto penetraba a él le aparecia “una wurticaria
en torno de la boca, aun cuando sus labios no toca-
sen las flores”. Este mismo auter cita el caso referi-
do por Hallé, de un nifio de 5 afios, que sufria de un
violento ‘“eritema polimorfo” papuloso de la cara y
manos siempre que jugara con estas flores.

Que no siempre la accién de la primula deter-
mina reacciones “eczematiformes” en las personas,
lo demuestra una reciente observacion del Prof. K.
Klare (81), quien refiere el caso de una paciente de
39 anos de edad que presentaba una extensa e in-
vasora urticaria, formada de gruesas placas que se
extendieron a todo el cuerpo y que se acompafiaron
de un prurito intensisimo, la que se produjo poco
después que la paciente anduvo en su jardin, donde
recogié algunas primulas. Aunque personalmente
jamas habia advertido el autor que la enferma fue-
ra sensible a dichas plantas, éstas aparecian en esta
ocasion como el agente causal evidente. El trata-
miento con vasoconstrictores (Efetonina Merck y
gluconato de calcio) consiguié dominar este estado
antes de dos horas, sin que aparecieran fenémenos
secundarios de.eczematizacion, desapareciendo, jun-
tamente con el prurito y las ronchas, el gran edema
que infiltraba la cara y miembros superiores. Esta
misma persona presenta pocos meses mas tarde, a
las pocas horas de tomar un vaso con flores entre las
que habia algunas primulas, un nuevo brote de ur-
ticaria, que fué tratado con éxito con la misma te-
rapia empleada anteriormente.

En lo que hace referencia a las condiciones ac
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cesorias para la produccién de esta interesante der-
matitis, muchos autores, entre ellos Rost, Lesser y
otros, han pensado que en ella juega un papel pri-
mordial la “predisposicion” existente en los sujetos.
Todos ellos son del parecer de que esta predisposicion
es un estado innato del individuo, que da a éste una
sensibilidad especial frente a esta clase de agentes
o noxas exogenas. Pero dichos autores no se detie-
nen a considerar qué clase de factores son los que
determinan esta curiosa cualidad de la predisposi-
cién. Asi, por ejemplo, Lesser habla solamente de
“la especial sensibilidad de la piel, la idiosincrasia
individual”. K&mmerer, por su parte, cree que al
lado de la sensibilidad primaria o idiosincrasia hay
casos en que esta sensibilidad especial, frente a la
planta, se presenta tras un prolongado manejo de
ella, interviniendo en tales casos en su mecanismo de
produccién un fenémeno de “sensibilizacion”. Pasteur
Valery-Radot, lo mismo que Essbach, consideran
que no se trata aqui de fenémenos irritativos lecales,
ya que la reaccién no cs inmediata sino que aparece
después de algun tiempo, diferenciandose en esto de
las reacciones locales o causticas determinadas por
los agentes quimicos, sino en fenémenos que sobre-
vienen después de algun periodo de tiempo de pro-
ducido el contacto con la planta, por lo cual pien-
san que se trate de sensibilizacion. Ademas, como no
siempre se presentan en la primera ocasion sino
después de muchas veces de verificados los contac-
tos nocivos, es €ste un argumento més en favor del
hecho de una sensibilizacién adquirida para los prin-
cipios de la primula.

Desde que se iniciaron los estudios acerca de las
primulas habia llamado la atencién de los investiga-
dores la presencia, en el jugo verdoso que se encuen-
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tra en toda planta, tallo, hojas y finos pelos, de cris-
tales prisméaticos y en forma de agujas, que se su-
ponian ser de un glucésido. Tanto con estos crista-
les aislados como con €l jugo se ha logrado producir
experimentalmente la dermatitis primular. Gracias
a las investigaciones de Bloch y su escuela se ha lo-
grado identificar el principio activo téxico de la
planta, el que seria la primina, cuerpo quimico que
responde a la féormula C.H.O:. Experimentalmente
han podido demostrar Bloch, Jadassohn y colabora-
dores que la sensibilidad a la primina no es innata,
sino que puede aun adquirirse artificialmente, en las
personas que aparecen a primera vista como no re-
ceptivas, hasta en el 100 por 100 de los ccasos, con lo
que queda demostrado que se trata de un fenémeno
de sensibilizacion adquirida y no de idiosincrasia.
Naturalmente que frente a la planta, agente causal,
existe siempre una predisposicién individual, una
mayor receptividad para sus principios nocivos, pero
esta predisposiciéon no depende en tal caso de fac-
tores hereditarios o genotipicos, sino de los factores
adquiridos o fenotipicos, factores que son de orden
ambiental, es decir, del medio en que se desarrolla
la actividad o la vida del individuo. Estos factores
son los contactos minimos, fugaces, levisimos, mu-
chas veces inaparentes, que en un momento dado de
la vida del sujeto lo dejan apto o “sensible” para una
segunda impregnaciéon de la misma substancia. En
la parte terminal de este capitulo hemos de volver
sobre este interesante tema de la semsibilizacion ex-
perimental.

OTRAS DERMATITIS

Desde el afio 1924 son conocidas en Alemania las
afecciones cutaneas agudas desarrolladas en los

Litre.—8
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obreros (principalmesnte mujeres) ocupados en la
fabricacién de conservas de esparragos. Esta derma-
titis profesional, que afect6é a un gran numero de
personas, alrededor de 10 mil operarios, desaparecia
al dejar los enfermos su trabajo, para reaparecer en
cuanto volvian a €l. Afectaba generalmente las ma-
nos y cara de los operarios, en los que produce fend-
menos inflamatorios intensos, con rubicundez y ve-
siculacién, y era producida por el jugo de esparragos
(Asparragus cfficinalis). Las investigaciones de J. y
W. Jadasschn demostraron que se trataba de una
hipersensibilidad a dicho jugo, hipersensibilidad que
se adquiria por el contacto prolongado con este ve-
getal. Se pudo obtener la sensibilizacién experimen-
tal por estos autores, hacia estos principios, en su-
jetos que aparecian como refractarios a su accion.
También se pudo conseguir la desensibilizacion co-
mo un meétodo de tratamiento para los accidentes
observados. La hipersensibilidad al jugo de esparra-
gos frescos ha sido observada por Courmont.

Aun cuando no entra en nuestros propoésitos el
hacer una exposiciéon en detalle del papel patogeno
que para €l tegumento externo demuestran tensr las
diferentes especies vegetales catalogadas en este estu-
dio, creemos de interés insistir en las caracteristicas
de las reacciones toxicas epidérmicas 0 mucosas pro-
vocadas por algunas familias del reino vegetal, que
exhiben representantes patégenos en mayor nume-
ro, o de aquellas que posean modalidades muy sin-
gulares. .

Compuestas—Es la familia de las com-
puestas, compositas o sinantéreas, la mas numero-
sa dal sistema vegetal, tanto que en nuestro pais
constituye la quinta parte de las especies con flores
aparentes. Muchas compuestas contienen esencias
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en canales esenciales y jugos lactescentes en vasos
lactescentes. Entre ellas se cuenta el Arnica monta-
na, hierba de las montafias europeas, muy emplea-
da al exterior en forma de tintura, como “vulnera-
rio” en las contusiones. Su caracter de agente irri-
tante epidérmico de la tintura de Aarnica ha sido
sefialado por los dermatdlogos desde hace tiempo.
Su empleo frecuente provoca, segun Brocq, eritemas,
papulas, vesiculas, flictenas y erupciones eczematoi-
deas o seudo erisipelatosas. La sensibilizacién expe-
rimental para este preparado ha sido obtenida por
Gougerot y Blamoutier (citados por Darier), en Fran-
cia, y por Urbach y Jadassohn, en Alemania (cita-
dos por Kdmmerer).

A esta misma familia pertenece el Anthemis co-
tula, manzanilla bastarda o “manzanillén”, caracte-
rizado por su mal olor. Su accién patoégena ha sido
senalada por Sequeira (82), en Inglaterra, donde es
conocida por “May-weed”. Su esencia, que parece
ser el principio dotado de actividad téxica, produce
en los campesinos una erupcion cutanea con des-
arrollo de grandes flictenas.

Numerosos dermatélogos (Brocq, Rost, Lesser,
Sequeira) incluyen entre las plantas patogenas de
accién sobre la piel a las especies del género
Crysantemum de esta familia (Chr. indicum, Chr.
sinense), y variedades e hibridaciones de ambos,
vulgarmente crisantemos o “alcanfores”. El Leucan-
themum vulgare o Chrysantemum leucanthemum
(la “blanca margarita” de los enamorados romanti-
cos) es incluido por Brocq entre las plantas “ecze-
moégenas”. A este mismo género pertenecen el Chry-
santhemum carneum, roseum, Chr. marshalli, rigi-
dum, etc., cuyas cabezuelas reducidas a polvo y dese
cadas constituyen el insecticida llamado “polvos de
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Persia”. Algunos autores norteamericanos han lla-
mado la atenciéon hacia el hecho de que algunas
dermatitis que aparecian como de origen desconoci-
do eran debidas al polvo insecticida de esta proce-
dencia, el que se mantenia suspendido en las habi-
taciones.

De otro género, pero con propiedades semejan-
tes, es el Anacyclum pyrethrum de esta misma fa-
milia. Su raiz oficinal (Radix Pyrethri, piretro del
Caucaso) contiene, segin Rosemberg (83), piretrina,
inulina, resinas y esencias. La raiz pulverizada es un
notable insecticida, al ser emplsado en fumigacio-
nes, quemandolo sobre las brasas; pero tiene tam-
bién una marcada accién irritante sobre la piel
(Marfori). Es notable el caso de una persona que
presentaba sintomas de sensibilizaciéon al polvo de
su habitacién y que resulté deberse a la presencia en
€l del polvo insecticida conteniendo piretro. (Obser-
vacion de Sulzberger y Weimberg, citada por Jimé-
nez Diaz.)

De las compuestas se han sefialado también co-
mo de accién patégena la Cynara scolymus, la alca-
chofa, probablemente €l jugo del tallo, hojas y de las
bracteas que envuelven las cabezuelas, las que cons-
tituyen la parte comestible de la planta. También
es indicada como patoégena por Sequeira, Brocq,
Rost, 1a bardana, llamada en Chile “lampazo” (Arc-
tium lappa, Lappa officinalis), y la Achillea millefo-
lium, “mil en rama” en Espafia, en Chile “espuma
de leche”; sus principios activos son una esencia,
4cido ténico y una sustancia amarga, la aquileina.

En el género Artemisia de esta familia figura
la A. heterophylla, sindicada por Charles J. White,
de Boston (84), como la causante de dermatitis oca-
sionadas por el polen de esta planta, en personas que



EL LITRE 117

presentaban al mismo tiempo el complejo sintomati-
co del “asma polinico”, sobre el que hemos de ex-
playarnos extensamente méas adelante. En cuanto a
las “dermatitis polinicas”, hemos de emprender su
estudio en el sitio que les corresponde.

Las compuestas figuran también entre las es-
pecies dotadas de una accion isotoxica o téxica pri-
maria. En el capitulo destinado a las plantas vene-
nosas no aparece, por una omisién lamentable, la
especie chilena Baccharis rosmarinifolia o Chilio-
trichium rosmarinifolia, llamada “romerillo” y “ro-
mero del monte” e incluida por Fuentes entre las
plantas venenosas para €l ganado que atraviesa la
cordillera. Baeza asegura que es muy venenosa para
el ganado lanar. La observaciéon popular no ha repa-
rado, a pesar de estas propiedades de la planta, en si
tiene alguna accién sobre las personas. Dado su con-
tenido en aceites esenciales, es posible que pueda
poseerla.

Labdbiadas—Las labiadas se distinguen por
principios activos aromaticos y aceites esenciales se-
cretados por glandulas epidérmicas, que son pelos
glandulares y abundante cantidad de esencias en el
recepticulo. En la industria de perfumeria, donde
se utilizan los principios extraidos de las especies del
género Mentha, se observan entre los obreros fené-
menos generales, como ser vértigos, cefaleas, neural-
gias, motivados por la absorcién de sus aceites esen-
ciales y atribuidos a una accién isotéxica de estos
principios vegetales. Sticker, citado por Kammerer
(66), recalca €l hecho de que la Mentha pulegium
(“poleo”) se comporta como un veneno primario
de accion intensa, de efecto hemolitico; se han men-
cionado también accidentes cuténeos debidos a cs-
ta planta. Por eso es interesante recordar quc cn
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nuestro pafs, donde el poleo abunda como una male-
za, se le usa como insecticida popular, colocando ra-
mas en las habitaciones, y que, debido a esto, €l tra-
fico con esta especie es muy frecuente en los medios
campesinos.

Otra especie de esta familia, la “mejorana” de
Espafia u orégano de Chile (Origanum mejorana),
ocasiong irritacién de las conjuntivas oculares, ede-
ma palpebral, fotofobia e intensos eritemas de las
manos en algunas personas. Hilber, citado por Mar-
chadier (68), refiere uno de estos casos, en que al
paciente, ya mejorado de su afeccion, al volver a to-
car nuevamente la planta, se le reproducia el erite-
ma, cutaneo en forma semejante a aquellos casos en
que interviene una sensibilizacién.

Amariliddceas—Los dermatélogos ingle-
ses designan con el nombre de “lily-dermatitis”
(Sequeira, 82) o de “lily-rash” (Walsh, 85) a una
erupcién cutanea, bastante comun en las regiones
del Sur de Italia, principalmente en la isla de Sicilia,
¥ que es debida al contacto con especiss de esta fami-
lia: los juncos, narcisos y asfodelos (Narcisus pseudo
narcisus). Para algunos autores seria el bulbo de la
planta el causante de los accidentes; pero Walsh
estima que es el jugo de la planta entera, incluso el
tallo, las flores y hojas. Esta afecciéon se presenta en
la época de la floracion, que es la salida de invierno,
en las personas ocupadas en la recolecciéon y empa-
quetamiento de sus flores. Sequeira ha wobservado
numerosos casos de esta etiologia en las floris-
tas del mercado de Londres. La enfermedad se ma-
nifiesta por inflamacioén de tipo eritemato-vesiculo-
so, tomando a veces un caracter de dermatitis grave,
con formas ampollosas y papulosas (Walsh). El prin-
cipio causante de estos fendmenos no ha sido bien
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identificado, aun cuando se cree que ssa un gluco-
sido que se ha aislado del jugo de la planta el que
ha demostrado tener una accién farmacotéxica de
veneno cardioparalizante sobre el corazéon de rana.

Lilidcea s—Algunas especies de la familia
de las lilidceas, como la conocida escila del Medite-
rraneo (Uriginea scilla), han demostrado tener tam-
bién una accion dermoégena; se ha hecho responsa-
bles de estos efectos a los principios activos conte-
nidos en el bulbo, aun cuando no se sabe cual. A
esta misma familia pertenece el heléboro blanco
(Veratrum album), de cuyas propiedades irritantes
se ha hecho mencién; también aparece dotado de
idéntica cualidad el ajo (Allium sativum). No pode-
mos pasar por alto el importante papel patdgeno que
desempefian los esparragos en la génesis de acciden-
tes dérmicos, ya mencionados en su oportunidad.

Las iridéaceas, queocupan un lugar muy
vecino a las anteriores familias en el reino vegetal,
tienen en el rizoma de algunas de sus especies prin-
cipios capaces de provocar accidentes de igual natu-
raleza. Asi el Iris pallida, florentina y germanica,
de cuyos rizomas (Iris root) se preparan polvos pa-
ra la cara, jabones y otros cosméticos de mucha de-
manda por el publico.

DERMATITIS PRODUCIDAS POR MADERAS

Entre los accidentes cutdneos de causa vegetal
debemos necesariamente incluir a todos aquellos que
en la practica han demostrado ser debidos a la ma-
dera de algun arbol y que no son escasos entre 1os
obreros ocupados en ebanisteria. Pasteur Valery-
Radot, en la obra antes citada, dedica preferente
atencion a este capitulo. Es muy interesante la
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observacion de Blamoutier y Gougerot, citada por
aquél, de un mueblista que trabajaba con maderas de
diversas clases y que sufria de brotes agudos, de ecze-
ma de la cara. Se hicieron las reacciones dérmicas
destinadas a probar la sensibilidad del sujeto a dife-
rentes maderas: nogal, acacia, encina, que, espolvo-
readas sobre el rostro del paciente, fueron de resulta-
do negativo; pero al ensayarse con polvo de madera
de palisandro o “jacaranda” (Stahlia maritima) se
obtuvo una reaccion local inflamatoria y alteracion
en la leucocitosis del sujeto. Son también demostrati-
vos los casos de hipersensibilidad a la madera de ala-
mo negro (Populus candicans), observados por Brii-
gel y Perutz, quienes en 30 obreros.de una misma
fabrica hallaron cuatro casos de accidentes debidos
a esta causa. .

Lesser hacc referencia a las “eczemas” de mue-
blistas que trabajan con madera de satin (Fagara
flava) y caoba y de algunas clases de nogal y las
atribuye a una idiosincrasia. Marchadier menciona
los accidentes observados en los ebanistas que tra-
bajan el tejo (Taxus baccata), el enebro (Junipe-
rus sabina), el citiso o falso ébano (Citisus labur-
num), citado antes como ejemplo de planta toxica,
y de algunas variedades de zumagque (Rhus typhina);
los debidos a la madera del Amyris balsamifera o
rosal de la India Oriental, a la de sandalo (Santa-
lum album), y de una madera americana llamada
“cocobolo”. En la mencion que Rost hace de las
plantas de accion irritante sobre la piel se cuenta
el boj (Buxus sempervirens), que se usa mucho en
Europa en trabajos de muebleria.

Es por demas interesante el caso de Lagrange
(citado por P. Valery-Radot), de un sujeto que pre-
sentaba un intenso eritema de la piel de la espalda,
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del cuello y de los brazos cuando gaipulaba con
madera de roble; los sintomas cutdneos s&-aeompa-
flaban de intensa irritacién conjuntival. El autor
pudo demostrar la naturaleza anafilactica de estos
accidentes por medio de la cutirreacciéon a la corte-
za pulverizada de roble y por la presencia de las
alteraciones sanguineas que testifican esta clase de
reacciones (crisis hemoclésica) . También 1o son las
descritas por Schulmann y Detouillon y Spillmann
y Weiss en los lefiadores de la Cote d’Or (gale du
bois) (86).

Entre las alteraciones provocadas por maderas
de arboles de la flora chilena tenemos que mencio-
nar, aparte de las que puede ocasionar la madera de
litre, las que se deben a la de “olivillo” o “tique”
(Aextoricum punctatum), euforbiacea indigena de
nuestro pais. Un mueblista nos ha referido su ca-
so personal, y es que cada vez que trabaja con ma-
dera de este arbol ve invadidas su cara y sus manos
por una inflamacién que dura muchos dias.

Aun cuando no son accidentes cutaneos, mere-
cen mencionarse entre los debidos a las maderas los
citados por Jiménez Diaz, de individuos sensibles a
la madera de pino; las de trastornos respiratorios
ocasionados por otras maderas en los aserradores;
y el de un joyero que sufria accesos de asma cuando
usaba aserrin de boj para limpiar su oro. También
son dignas de mencién las observaciones propias de
Jiménez Diaz de sensibilidad exagerada a la madera
de olmo (asma) y otro de un caso de hipersensibili-
dad al aserrin de pino y de nogal, a los que los pa-
cientes también responden con accesos de asma.



CAPIiTULO DECIMO

ANACARDIACEAS

LAS anacardiaceas constituyen una familia del sis-
tema vegetal, que, sin ser de las mas numerosas,
se encuentran ampliamente difundidas en la superfi-
cie terrestre. Estd formada por unas 150 especies,
repartidas en las regiones tropicales y subtropica-
les del planeta, contandose en Chile unas seis 0 mas
especies originarias del pais. Casi todas contienen
zumos resinosos, unas veces de accion ciustica, otras
de accion toxica secundaria. Si les hemos dedicado
un capitulo especial, es a consecuencia de la impor-
tancia que han tenido algunas de sus especies o gé-
neros en su papel de planta-agente en la génesis de
alteraciones graves del tegumento externo. En la bo-
tanica antigua se les conocia con el nombre de tere-
bintaceas.

Son, por lo comun, arboles o arbustos, de hojas
alternas, sencillas, trifolioladas, o pinadas y sin es-
tipulas. Sus caracteres florales serian, segin Reiche
(46), los siguientes: flores hermafroditas o unisexua-
les, comunmente radiadas, pentdmeras. Eje floral de
forma variada, presentan un disco: el caliz es infero
en las especies chilenas. Los estambres en igual o
doble numero que los pétalos. Carpelos apocarpos o
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sincarpos en los géneros chilenos; 3 a 5 unidos en un
ovario globoso; en cada hoja carpelar un solo 6vulo.
Fruto, una drupa, con endocarpio lefioso con vasos
resiniferos; semillas con poco 0 ningun endospermo;
embriéon grande arqueado. Son arboles y arbustos
siempre verdes con vasos resiniferos en la corteza de
las ramas. Constituyen 58 géneros, de los que dos son
chilenos. Se les ha dividido en dos subfamilias: Rhoi-
deas, que contienen dos géneros con especies exclusi-
vamente sudamericanas, y Zumaqueaceas, con mu-
chos géneros universalmente diseminados.

SUBFAMILIA: RHOIDEAS

Comprende dos géneros: 1.0, género Schinus, ca-
racterizado por un dvulo colgado del vértice del ova-
rio, hojas cortas y pinadas; 2.0, género Lithraea, con
un ovulo ascendente desde la base al ovario y hojas
enteras.

2.0 Gen. Schinus. — Formado por arboles o ar-
bustos de hojas ya enteras o pinadas; flores pequefas
apaniculadas. Comprende 11 especies, de las que hay
cinco en Chile. Se distinguen dos subgéneros: Eus-
chinus y Duvaua, siendo més propio del trépico el
primero.

El arbol méas representativo de este subgénero es
el Schinus molle L., de 8 a 10 metros de altura, de
hojas compuestas, pinadas, propio de las regiones
tropicales y subtropicales de América; conocido por
los nombres de “molle del Perd” o “de Bolivia”, fué
el arkol sagrado de los pueblos de cultura incasica y
dedicado a sus idolos. En el tropico se le llama tam-
bién “aguaribay” y “anacahuita”. El aspecto de sus

* frutos pequeilos, rojos, semejantes a la pimienta, le
ha valido el nombre de “pimentero falso” o pimiento,
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como se le designa vulgarmente. Es un hermoso ar-
bol de adorno, que cultivado alcanza dimensiones
mucho mayores que silvestre; se halla muy extendido
en Argentina, Uruguay, Brasil, Perd y en la costa del
Pacifico. De sus frutos se fabricaba en tiempos de la
Conquista una chicha (Rosales, P. José de Acosta).
Segun la tesis de M. Gonzalez, de Uruguay, contiene
una gomo-resina que es a la que ha dado el nombre de
“Balsamo de los jesuitas o de las Misiones”. Con-
tiene, ademas, un aceite esencial y sus frutos conten-
drian timol, pero no piperina. Tendria, ademas, re-
sina, glucésidos y substancias amorfas. La accion de
las hojas es emenagoga: los frutos y resinas, balsami-
cos y espectorantes, que entraban en la preparacion
del antiguo “Pectoral de Anacahuita”.

Segtin hemos podido imponernos por conversa-
ciones con médicos argentinos, el “molle” tendria una
accion patogena semejante a la del litre, la que no
ha sido aun sometida a estudio clinico o experimental
de ninguna especie.

Subgénero Duvaua. — El “huingan” (Duvaua
dependens Kunth, Schinus dependens Ortega) es una
especie netamente chilena, originaria del pais; se
ha extendido a los paises del Atlantico, donde se le
conoce por “molle rastrero”. En Chile existe, ade-
mas, la subespecie ovobata Engler. El “huingan”
crece desde la provincia de Coquimbo a la de Val-
divia. Contiene una resina muy adherente, emplea-
da por los alifiadores o “compositores” para la pre-
paracion de bizmas (“bilmas” en el lenguaje folklé-
rico), usadas en la contencion de fracturas y luxa-
ciones de los huesos. La infusién de hojas se usa en
el histerismo y la resina como purgante y en las al-
gias reumaticas. ,

Schinus montanus, Lithraea montana de Philip-
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pi y Linné. Es un arbusto pelado de hojas muy grue-
sas, subcoridceas, de peciolos también muy grue-
sos. Crece en las partes no elevadas de la cordille-
ra, frente a Santiago. La variedad patagoniensis Phil.

Fig. 5.— “Molle” de Chile (Schinus latifolius).

se encuentra en la regién cordillerana de Valdivia,
en los alrededores del Lago Lacar y en la banda orien-
tal de la cordillera de los Andes (Reiche).
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Schinus crenatus Engler, Lithraea crenata Phil.,
arbusto del centro y Sur del pais, con hojas gruesas
lustrosas. Es muy semejante al litre, pero sus hojas
son mucho mas pequefias. Crece en las partes altas
de la cordillera, desde Chillan a Valdivia. Su nombre
vulgar es “litrecillo”.

Schinus latifolius, Duvaua latifolia Eng., “mo-
lle de Chile”; la subespecie glabra es la antigua Li-
thraea Molle Gay. Arbol indigena de Chile, propio de
la region central y Norte del pais. Crece desde Co-
quimbo a Concepcién y alcanza una altura de 10 a
12 metros. Sus hojas son persistentes, coridceas, con
nervios secundarios casi perpendiculares al del me-
dio (Fig. 5); flores blancas en racimos axilares; fru-
tos, unas drupas de color violeta, de los que se prepara
una bebida, la “chicha de molle”. Es muy probable
que sea este hecho el que ha dado origen a la creen-
cia, aceptada por casi todos los botanicos, de que con
los frutos del litre se hace también idéntica bebida,
lo quc personalmente no hemos podido confirmar en
parte alguna. Su madera, muy dura y resistente, se
emplea en ebanisteria, carroceria y construcciones.
La corteza del tronco exuda una resina, que para al-
gunos seria medicinal (Albert, Maldonado), que los
aborigenes usaban como purgante y que utilizaban
como colorante para tefiir y preservar las redes de
pesca, 1o que hacen aun hoy dia los pescadores de
Valparaiso.

Gen. Lithraea.— Esel masimportante
para nuestro estudio. Sus caracteres son, segin Rei-
che (46), los siguientes: flores poligamas dioicas, ca-
liz con 5 divisiones cortas; pétalos cinco, entre radia-
dos y valvados; estambres, diez. Ovario unilocular,
con un 6vulo ascendente desde la base; fruto, una dru-
pa, como en los otros géneros. Arbustos o arboles con
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hojas enteras o pinadas, los nervios laterales visibles
en la cara inferior. Flores pequeflias en paniculos axi-
lares. Tres especies sudamericanas (*), una en Chile.

Lithraea caustica Miersen Hooker
(Bot. misc. III, p. 175); Rhus caustica Hook.; Mau-
ria simplicifolia H. B. Kth, “Lit r e”. Para el cono-
cimiento de sus caracteres botanicos remitimos al lec-
tor a la parte de Etiologia de esta obra, capitulo
“Morfologia del litre”. Respecto a su accién patége-
na en las personas, ella ha sido el leitmotiv de
nuestra investigaciéon y su mecanismo aparece deta-
llado en la cuarta parte (Clinica) de esta obra. Rei-
che distingue dos subespecies: la subesp. glabra
Hook., que es la descrita en la obra de Gay; y la sub-
esp. pilosa Engler, abundante en Santiago y las pro-
vincias centrales. De ambas hemos dado ya deta-
lles en el acapite pertinente.

Lithraea brasiliensis Marsh., vulgarmente “arue-
ra”. Esta especie, desconocida hasta hoy para nos-
otros, figura en la interesante obra de los botanicos
uruguayos M. Gonzilez, V. Coppetti y A. Lombar-
do (87), que llega a nuestro poder durante la correc-
cién de estos originales. Es un arbol de 10 metros de
altura o arbusto de 2 a 3, de hojas subcoriaceas, com-
puestas de 3 6 5 hojuelas lanceoladas y caracteres
florales muy analogos a los de la Lithraea caustica.
Segun estos autores, produce mareos, cefalalgia y
edemas en el cuerpo; refieren el efecto dafiino obser-
vado en los obreros del Jardin Botanico de Montevi-
deo, que sufrieron rubefaccién e hinchazoén de las ma-
nos y rostro que duré mas de ocho dias. No se ha he-
cho el estudio patogénico de esta especie vegetal.

”

(*) La tercera especie del gen. Lithraea de las anacar-
didceas no ha sido ubicada por nosotros.
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SUBFAMILIA: ZUMAQUEACEAS

Este subgrupo de las anacardiaceas se caracteri-
za por poseer flores actinomorfas, pentameras; su
fruto es generalmente una drupa comestible; sus se-
millas son ricas en aceites grasos. La corteza y el le-
fio contienen resinas, substancias amargas y princi-
pios astringentes, porque se les emplea frecuente-
mente como curtientes; asi, por ejemplo, el “2uma-
que” de Espafia (Rhus coriaria). Son arboles y arbus-
tos, también a veces matas, esparcidos por las regio-
nes tropicales y subtropicales de ambos hemisferios.
La subfamilia de las zumaqueéceas contiene numero-
s0s géneros, de los que s6lo hemos de mencionar los
mas importantes.

Gen. Mangifera, que comprende unas 30 especies
propias del Asia Oriental (India y Archipiélago mala-
yo). Muy importante es el “mango”, Mangifera indi-
ca, 4rbol grande, de hojas lanceoladas, coriaceas. Su
fruto es una drupa de exquisito sabor, por lo que se le
cultiva en el tropico e incluso en nuestro palis, en la
provincia de Tarapaca. El fruto del mango produce en
algunas personas, segun afirma Kammerer, trastor-
nos semejantes a los de la idiosincrasia determinada
por las fresas, con sintfomas de urticaria en la piel y
fendmenos de apariencia téxica, aun cuando no se ha
aislado de €l ningun veneno primario; consisten en
fendémenos de irritacién renal: albuminuria, hematu-
ria, y en trastornos vesicales.

Gen. Pistacia, con especies europeas tales como el
lentisco de Espafia y de toda la regién mediterranea
(es €l lentisco del episodio biblico de la casta Susa-
na), Pistacia lentiscus. Una variedad de esta especie
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produce en las islas del Mar Egeo la resina llamada
“alméciga” o “mastic”, producto oloroso que se usa
para poner agradable el aliento. Se emplea en la
composicién de cementos dentarios y como reactivo
de laboratorio, en la conocida reaccién del “mastic
coloidal”. Abunda en Grecia y Sicilia. Otra especie
es €l Pistacia terebinthus, arbol grande, que crece en
las regiones bravias y pefiascosas de estos mismos pai-
ses. De ella se obtiene la trementina de Chio, que es
una Oleo-resina. Por la picadura de un insecto, el
Aphis Pistaciae, desarrolla unas excrecencias 0 aga-
llas largas y en forma de cuerno, muy ricas en tani-
no, Gallae Terebinthi, 1o que ha valido a este arbol
el nombre de “cornicabra’”. La trementina de Chio o
terebeno produce, por su aplicacién local prolonga-
da mucho tiempo, una erupcién en la piel (Sequei-
ra) . Una especie propia de Espafia, la Pistacia vera,
da unos frutos cometibles, los “pistachos”.

Gen. Amnacardium.— De mayor impor-
tancia nosbégena que los anteriores, comprende unas
ocho especies tropicales americanas. El Anacardium
occidentale de Centroamérica y las Antillas, “caoba
blanca o de las Antillas”, y el Anacardium edule o
“caoba del Brasil”, son arboles importantes de este
género, cuyos frutos tienen una forma arrifionada y
en los que el pedunculo, sumamente engrosado,
transformado en una gruesa intumescencia carnosa
en forma de pera, es la parte comestible. El fruto en
si no es comestible, porque es caustico. Sin embargo,
estos frutos reniformes, llamados “nueces de acaju”,
son ricos en aceites grasos. En la corteza de estos ar-
boles y en el pericarpio del fruto se encuentra un
aceite esencial de color rojizo llamado cardol, de ac-
cién irritante sobre la piel, a veces empleado en lugar
de las cantaridas como vesicante.

Litre.—9
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Gen. Semecarpus—A éste pertenece el co-
nocido “anacardio oriental” o de la India (Semecar-
pus orientale), cuyos frutos, oficinales en la antigua
farmacopea universal (Fructii anacardii), eran em-
pleados en el tratamiento de las afecciones de la piel.
Son también comestibles por su pedunculo carnoso.
Sequeira encabeza su lista de plantas patégenas para
el tegumento externo con los nombres del Anacar-
dium orientale o Semecarpus orientale, y con la espe-
_ cie occidental del género antes mencionado. Acerca
de esta ultima, Bazin, hace ya 75 afos, habia sefla-
lado su propiedad vesicante, en el capitulo de las
dermitis provocadas, al hablar de la “rupia” arti-
ficial (pag. 119, ob. cit.).

El género Schinopsis es propio de las regiones
interiores de Brasil y Argentina y de las vertientes
orientales de la cordillera de los Andes (Gilg). Sus
representantes son arboles grandes que dan made-
ras muy duras de color rojo, que por su riqueza en
tanino se usan como curtientes. Las mas importan-
tes son aqui el Schinopsis balansae y €l Sch. lo-
rentzii, llamados ambos ‘‘quebracho colorado”.

Gen. R h u s. — El mas importante de esta
subfamilia. Esta constituido por unas 120 especies,
arboles o arbustos, de los paises tropicales o subtro-
picales, de hojas sencillas, trifolioladas o pinado
compuestas, flores pequefias, en racimos, con caliz
y corola, poligamas; fruto, una drupa (Gilg) .

Hay que hacer, en este género, una distincion
entre las especies venenosas y las que no lo son. Las
especies inofensivas son de importancia por su ri-
queza en tanino y constituyen la base de las indus-
trias tanicas en la Europa central y mediterranea.

Rhus coriaria, R. corninii (en Philippi), “zuma-
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que de las tanerias” que se emplea en Espafia para
curtir cueros finos (los apreciados cordobanes) y
para teflir de amarillo. Es un arbol de hoja caediza,
de madera amarilla, blanda, empleada en ebaniste-
ria y carpinteria de arte y para incrustaciones (Al-
bert) .

Rhus cotinus, arbol del mediodia de Europa, lla-
mado “fustete” y “arbol de las pelucas”. Sus hojas
son muy usadas para curtir en Alemania. Sus ramas
y hojas contienen tanino en abundancia, hasta un 30
por ciento.

Rhus typhina, especie bastante empleada en eba-
nisteria debido a su hermosa madera. A pesar de es-
tar considerados como inocuo, Marchadier lo inclu-
ye entre los arboles cuya madera, al ser manipulada,
puede ocasionar accidentes cutaneos.

Especies venenosas o, més propiamente, patdge-
nas. Estas son:

Rhus toricodendron L. Es €l “zumaque veneno-
50” mas conocido. Sus caracteres son los siguientes:
arbusto o arbol de hojas compuestas, trifolioladas, or-
biculares, ligeramente puntuadas; enteras; flores dioi-
cas, en racimos axilares, ovario con el disco hipogino
y cinco estaminodios insertos en él (Gilg); fruto:
drupa con mesocarpio poseyendo canales resiniferos.
Crece, segun el autor antedicho, en Norteamérica y
Japén. Sus propiedades nocivas fueron conocidas se-
guramente por el célebre Carlos Linné, quien le asig-
noé el nombre cientifico que todavia perdura. Segun
referencia de Leclerc (88), su toxicologia fué estudia-
da ya por otro botanico sueco, por Kalm, en el siglo
XVIII, y més tarde por Van Mons y Fontana. Estos
experimentadores demostraron que la ingestién de
jugo de Rhus toricodendron podia hacerse sin incon-
venientes, pero que su contacto determinaba la pro-
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duccién de erupciones erisipelatosas tenaces. Bazin,
fundado en las informaciones de autores norteameri-
canos de ese tiempo (1862), atribuye a las emanacio-
nes de este arbol propiedades irritantes y toxicas en
alto grado, que darian lugar a la apariciéon de un
exantema vesiculoso con un enorme edema, con sinto-
mas generales de un envenenamiento agudo, cuya
violencia “puede acarrear la muerte en un tiempo
muy corto”. Hoy sabemos que tal efecto téxico-mor-
tal no existe en ningun arbol.

Las dermatitis provocadas por el Rhus son fre-
cuentes en Estados Unidos en los obreros dedicados
a la recoleccion de hojas y ramas para las industrias
tanicas. Estas consistirian, segun Leclerc, en placas
rojas, duras, solevantadas de la piel, con tendencia
marcadamente extensiva, acompafadas de intenso
prurito, de fenédmenos de estomatitis, de opresiéon y de
fiebre.

Rhus radicans (Rhus toxicodendron, var. radi-
cans Linn.), descrito como una especie por los bota-
nicos americanos actuales. Chesnut (89) le acuerda
los siguientes caracteres: mata trepadora o arrastra-
da, a veces erecta, con hojas trifolioladas, de margenes
irregularcs, no enteras, con raicillas aéreas y flores
amarillentas en racimos, apareciendo en primavera.
Su semejanza con la hiedra comun (Hedera helix)
le ha valido el nombre popular en Estados Unidos
de “hiedra venenosa” (‘“poison ivy”); de “vid veneno-
sa” o “poison vine”, “hiedra de tres hojas” (para di-
ferenciarla de las verdaderas hiedras que tienen ho-
jas compuestas de 5 hojuelas); de “enredadera vene-
nosa”, etc. Crece por todas partes en los bosques y
matorrales, en las quebradas y a orilla de los caminos
y también en los campaos de cultivo, adonde sus semi-
llas son transportadas por los pajaros. Se desarrolla
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abundantemente a través de todo el pais,
parte oriental de Texas hasta el “far-west”

de concretarnos mas adelante, al dar a conocer
especies norteamericanas.

Rhus venenata o “zumaque verdadero”, y que pa-
rece corresponder al Rhus vernir Linn., incluido en
Chesnut y Wilcox (89 y 90), conocido en Estados
Unidos como ‘“poison sumac” (zumaque Venenoso);
“poison wood” (madera venenosa), etc. Es un arbusto
o planta arborescente, de 2 hasta 10 metros de altura,
con hojas largas pinadas, compuestas de 7 a 13 ho-
juelas, lanceoladas, muy puntuadas, sin dientes mar-
ginales (Chesnut). Crece en las regiones boscosas,
humedas y pantanosas, desde Florida al Canada.

La accion toéxica de estas especies en la piel hu-
mana, exagerada considerablemente durante mucho
tiempo, fué estudiada experimentalmente por prime-
ra vez por el Dr. Franz Pfaff, de la Universidad de
Harvard (89 y 90), quien di6 a conocer sus resulta-
dos en 1897. Este autor logré aislar de la planta el
principio activo toxico, el que resultd ser un aceite no
voldtil, al que denominétoxicodendrol. Sele
encuentra en todas las partes de la planta, aun en
las maderas largo tiempo después de haberse secado.
Con este aceite pudo observar Pfaff los mismos efec-
tos que con las especies de donde lo obtuvo. Esta subs-
tancia, insoluble en €l agua, pero soluble en alcohol
y éter, produce, a la dosis de 0,005 mg. aplicados so-
bre la piel, sintomas locales dolorosos, inflamacién
intensa y edema; con 1/10 de miligramo; gran can-
tidad de vesiculas y considerable edema del antebra-
zo, y hasta con 1 milésimo de miligramo diluido en
aceite de olivas obtuvo vesiculacion, edema circuns-
crito y ardor o prurito muy notable. Estas experien-
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cias demuestran la extraordinaria actividad local de
esta substancia, uno de los productos vegetales més
enérgicos que se conocen.

No todos los investigadores estan de acuerdo en
considerar al toxicodendrol como un aceite no vola-
til. Asi Poulsson lo considera un ‘“compuesto gluco-
sidico” que todavia no se ha obtenido en estado de
pureza absoluta, y Syme, Acree y Domart, citados
por Leclerc, lo califican también de un “compuesto
glucosidico, susceptible de szr desdoblado por los
acidos en dcido gdlico, fisetina y rhamnosa” (88).

El conocimiento mas completo de la accion de
esta substancia ha hecho que se haya rechazado en
definitiva la idea de que la evaporacion o exhalacion
de ella en los arboles pueda causar enfermedad. Ac-
tualmente se acepta que no hay personas inmunes
contra este efecto de los zumaques venenosos, y que
la sensibilidad especial frente a sus principios téxi-
cos, la “predisposicion” a cnfermar frente a ellos, se
puede adquirir a través de contactos repetidos, inter-
mitentes, prolongados durante un largo espacio de
tiempo. Casi todos los autores citan el caso, ya clési-
co, de James C. White, de Filadelfia, quien manejo
impunemente ¢l Rhus durante 30 anos, sin experi-
mentar jamas sus cfectos dafiinos, hasta que un dia
aparecio sensibilizado frente a esta planta, no pu-
diendo en adclante acercarse o tomar contacto con
ella.

Sequeira estima que esta sensibilizacién es gene-
ral para toda la piel; pero que, limitada ella al tegu-
mento, no puedec ser considerada como una anafi-
laxia verdadera.

Shamberg y Strickler, partiendo de la experien-
cia popular de los campesinos de Estados Unidos que
usaban como preventivo de los accidentes del zuma-
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que venenoso la ingestién de brotes nuevos de esta
planta y también de la leche de vacas que hayan sido
alimentadas con pasto en el que van mezcladas hojas
de Rhus radicans, ensayaron la administracion “per
oral” de una tintura alcohélica de Rhus. Obtuvieron
por este método una inmunidad femporal en los suje-
tos expuestos a enfermarse.

Rhus diversiloba, R. varielobata (en Sequeira y
Rost), “encina venenosa” (California poison oak).
“California poison sumac” (Chesnut). Esta especie
difiere de la sp. radicans en que sus hojas, también
trifolioladas, son redondeadas, casi elipticas, mas pe-
quefias, pero més gruesas y mas romas en su lobula-
cién. Su semejanza con los robles del Oeste america-
no le ha valido este nombre. El Rhus diversiloba cre-
ce en los bosques de las regiones poco elevadas, en
las colinas y laderas y quebradas, nunca en las altas
montafias, desde la Baja California hasta el Canada.

Tampoco existe acuerdo respecto a la verdadera
identidad del principio toxico de esta planta. Alder-
son y Pruck, de California, que en 1921 estudiaron
sus efectos en las personas, la llamada en esa region
“poison oak dermatitis”, atribuyen su accion a un
- glucésido, el que actuaria por contacto. Més tarde
Mc Nair (91) encuentra que es debida al lobinol,
substancia que no es volatil y que, aplicada sobre la
piel, reproduce los efectos del Rhus diversiloba. Los
efectos toxicos se observan al producirse el contacto
con la savia resinosa de la planta (Mc Nair); este
autor estima que puede efectuarse por un agente
intermediario que transporte esta substancia hacia
cualquier persona, y que pueden ser: particulas de
hollin contenidas en el humo, en las ropas o made-
ras, bolas de croquet y zapatos. La via mas comun de
invasién es la superficie cutanea, aun cuando lus



136 ProF. DR. ALEJANDRO REYES

mucosas del aparato respiratorio y digestivo desem-
pefian, segin Mc Nair, un papel importante en la
intoxicacion.

Como tratamiento de la “urticaria” provocada
por esta planta del género Rhus, H. E. Alderson em-
plea una solucién alcoholica de la “toxina del vene-
no de Rhus diversiloba” (92). Esta soluciéon fué ad-
ministrada en inyecciones intramusculares de % a
1% cc., repetidas cada 24 horas, al no tener éxito
con la primera inyeccién, no siendo casi nunca
necesaria una tercera, pues por regla general hay
gran mejoria a las 48 horas de su administracion.
También prescribe el autor una solucién de esta tozxi-
na por la via bucal, en gotas de un elixir que la con-
tenga, y consigue establecer la tolerancia al veneno
por este sencillo medio, toméndolo una vez al mes.

Darier afirma que los autores americanos Stric-
kler y Binyins han empleado desde 1924 las inyeccio-
nes de extracto alcoholico de Rhus diversiloba, con los
mismos resultados.

Rhus vernicifera o rbol de 1a laca del Japén (Ja-
pan Lacquee Tree); es una especie exclusivamente
asiatica. Toyana ha hecho un estudio de las especies
silvestres japonesas que tienen accién nociva en el
hombre, las que serian: l.o Rhus tricocarpa y R.
tricocarpa, var. serrata; 2.0 Rhus semialata, var.
Osbeckii; 3.0 Rhus torxicodendron, var, radicans;
4.0 Rhus sylvestris; 5.0 Rhus vernicifera, y 6.0 Rhus
succedanea. Las especies dotadas de un poder téxico
més acentuado son la s. vernicifera y toxicodendron.
Las resinas de algunas de estas especies, principal-
mente de la primera, se emplean en la preparacién
de lacas y barnices, los que estan universalmente di-
fundidos en el pintado y barnizado de muebles, obje-
tos de arte, vasos, jarrones, etc.



ErL LITRE 137

El principio toxico del Rhus vernicifera, aislado
por Toyana (58), seria el urrischiol, un glucésido aci-
do, substancia no volatil por consiguiente, cuya activi-
dad es tan grande que se conserva a través de muchos
afios. Se ha comprobado con absoluta certeza que
las exhalaciones o emanaciones de los cargamentos
de laca humedecida producen los mismos efectos no-
civos que la laca fresca. Por su parte, Toyana relata
el interesante hecho de que la laca secada y raspa-
da sigue siendo activa, como lo prueba el que un
jarron que habia estado enterrado por mas de mil
afios, en un templo destruido por un incendio en ese
tiempo, produjo una intensa irritacién en los tra-
bajadores que lo desenterraban.

En Estados Unidos se han observado casos debi-
dos al barniz de laca de las cajas de “mah-jong” a
cuyo raspado respondio el paciente con una cutirreac-
ciéon positiva (Zeissler). Ademds, Pusey y Wayson
han observado dermatitis entre los obreros encarga-
dos de envasar conservas, debido a que en los pinta-
dos de los tarros se empleaban barnices de laca. Pros-
ser White hizo hace algunos afios interesantes obser-
vaciones sobre estas dermatitis profesionales de los
trabajadores de la laca en Oriente. Sequeira y Rost
llaman también la atencién hacia esta posible etio-
logia en la afecciones cutédneas profesionales.

De las especies R. succedanea Sse aprovecha, al
decir de Philippi, una ‘“‘cera vegetal”, que se extrae
de sus semillas. Dicho autor incluye entre las espe-
cies japonesas al Rhus copallorum, del que se saca
una resina-copal, empleada en la confeccidén de bar-
nices. Menciona, ademas, las especies asiaticas Mela-
norrhea ussitatissima Wall.,, Stagmaria vernicifera
y Arigia chinensis.

También entra en este grupo la especie ameri-
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cana -Rhus vernicifera de México y Centroamérica,
llamada comunmente “arbol de laca de México”, di-
ferentes del Rhus vernix Linn., descrito como propio
de la flora de Estados Unidos. Este arbol mexicano
tiene las mismas propiedades patdgenas para la piel
que el arbol de la laca japonés.

Hay todavia en N. América especies del género
Rhus, pero sin caracteres venenosos. Tal es el Rhus
aromatica, propio de las regiones orientales (costas
del Atlantico). Contiene en la corteza de su raiz, que
es amarga y astringente, una esencia y los 4cidos
tanico y gélico. Es de uso oficinal la ‘“corteza de zu-
maque aromatico”, prescrita en la incontinencia noc-
turna de orina en los nifios, en la diabetes y en las
diarreas de los tuberculosos (Santa Cruz).

Gen. Comocladia.— Posee 9 especies.
Acerca de este género ha llamado la atencion Se-
queira, dermatologo, que insiste bastante en las no-
tables propiedades patdgenas que para la piel hu-
mana manificstan todos sus representantes. Uno de
éstos es el Comocladia intergrifolia, arbol de Méxi-
co, popularmente conocido por el nombre de ‘“guao”,
el jugo de cuyo Irulo seria causante de dermatitis
de tipo critemato-vesiculoso, a veces malignas y du-
raderas. Algunos autores incluyen esta especie en el
género Rhus, bajo el nombre d= Rhus intergrifolia
(Maldonado), propia de la region Sur de California.
De sus frulos, que son unas bayas, se prepara una
bebida acida y refrescante.



CAPITULO UNDECIMO

OTRAS PLANTAS CHILENAS PATOGENAS PARA LA
PIEL

ADEMAS del litre, que es €l Unico representante
en la flora de nuestro pais de la familia de las ana-
cardidceas, al que se le conoce una accién patoégena
sobre la especie humana, hay en otras familias del
sistema vegetal algunas especies en las cuales, tan-
to la observacion popular como la clinica, han podido
demostrar, en forma incontestable, una accién perni-
cicsa sobre los tegumentos, semejante, si acaso no
idéntica, a la de este arbol. Debemos dejar aqui cons-
tancia, sin &nimo de inmodestia, que hemos sido nos-
otros los primeros — y hasta hoy los Gnicos— en lla-
mar la atencién hacia este hecho, debelando el papel
etiologico que en la produccion de dermatitis de ori-
gen vegetal desempeilan las plantas de que vamos a
ocuparnos.

El “culén’—Es la Psoralea glandulosa L.,
de la familia de las Leguminosas, subfamilia de las
Papilionaceas o Papilionadas. Su aspecto es el de un
visteso arbusto de madera verdosa y hojas grandes
alargadas, de casi 10 cm. de largo, que crece en Chi-
le, desde Coquimbo a Valdivia. Su peciolo es suma-
mente largo, casi la mitad del de la hoja, con tres
hojuelas o foliolos, lanceoladas u oval-lancclodas,
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acuminadas, tiernas y de un verde claro (Fig. 6). Tan-
to las ramas nuevas como las hojas y el caliz estan
sembrados de glandulas. Las flores estan dispuestas
en racimos largos y axilares; cortamente peduncula-
dos. La corola es de color purpura o blanco azulado;
el estandarte azul en su centro, la quilla de un azul
intenso en su extremo. La Psoralea lutea de Molina
no es sino una variante de color de la flor (Reiche).

Fig. 6.— “Culén” (Psoralea glandulosa).
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El caliz es grisdceo, glanduloso, pubescente, con 5
divisiones lanceoladas, tan largas como el tubo
(Gay).

El culén se desarrolla en los parajes humedos, en
los esteros y chorrillos del fondo de las quebradas, en
las orillas de los rios, en el 4rea ya indicada. Contiene,
segun Gay, una resina muy abundante que sale de
las hojas viscosas; un aceite esencial volatil, al que
se debe el olor caracteristico tan agradable de 1a plan-
ta, una materia azoada, cristalina y amarga, descrita
por Lenoble (¢alcaloide?), y un poco de tanino.

De las virtudes curativas del culén tuvieron co-
nocimiento los espafoles en la época de la Conquista
de Chile. Cuenta Rosales (op. cit. p. 235) que los na-
turales del pais lo usaban para favorecer la cicatri-
zacion de las heridas de guerra, empleando “in situ”
las hojas trituradas, las mismas que en enemas se
usaban para el tratamiento del tenesmo rectal y de
las hemorroides. Los espafioles, que lo llamaban “al-
bahaquilla”, por cierta semejanza con la albahaca de
la penmsula usaban sus hojas para refrescarse en los
dias de gran calor, colocandolas debajo del sombrero.

Durante la vida de la Colonia gozd €l culén de
gran demanda y de cierto privilegio que le dié valor
comercial, como producto de exportacion, pues era
consumido, y en gran escala, tanto en el pais como
en el Virreinato del Peru, en reemplazo de la yerba
mate o “té del Paraguay”, lo que hizo que los limefios
dieran a las hojas desecadas del culén el nombre de
“té de Valdivia”.

El culén es un notable estomaquico muy en boga
en nuestra medicina popular, grandemente utilizado
en €l empacho gastrico, y, segin Reiche, seria em-
pleado también como remedio febrifugo. Las propie-
dades terapéuticas del culén quedaron bien demos-
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tradas durante la epidemia de cdlera que asold a
Chile en 1887, y d= ella da un buen testimonio el
Prof. Adolfo Murillo, quien usé en sus enfermos la
tisana de culén al 4% y en si mismo, en aquella
época, como preventivo de las infecciones del tubo
digestivo.

La maceracion de las hojas, flores y brotes tier-
nos de la planta es utilizada como bebida refrescante
en los meses de calor; se le conoce por el nombre
de “aloja de culén”, y hoy ha entrado ya en la in-
dustria de las bebidas gaseosas analcoholicas. Du-
rante una época se hizo un uso industrial de la
resina del culén, aprovechandola los zapateros en
lugar de la cera para encerar el hilo de coser cal-
zado.

De su accién irritante sobre la piel nos habian
transmitido noticias algunos de nuestros pacientes
afectados de dermatitis por el litre, quienes referian
casos de personas a las que, segun una grafica es-
presion folklorica, “les daba litre de culén”. Esta
obscrvacion popular ha sido comprobada por der-
matologos de la ciudad de Concepcidén, entre ellos
el Dr. J. M. Puga, quien nos comunic6 21 caso de un
agricultor de la provincia de Arauco que, al pre-
parar la maceraciéon de hojas de culén, se vi6 ata-
cado de una intensa dermatitis, con edema conges-
tivo, tal como sucede en los casos en que actia el
litre.

Otro caso interesante es la autoobservacién de
un médico de San Antonio, quien cada vez que tiene
que manipular alguna parfe de esta planta se ve
afectado por una dermatitis eritemato-vesiculosa en
los dedos y dorso de ambas manos.

Después de nuestras comunicaciones han ob-



EL LITRE 143

servado dermatitis por Psoralea glandulosa, Petersen
e Ide, en €l Sur de Chile.

Al revisar la literatura de este capitulo de las
dermatitis de causa vegetal hemos encontrado que
especies extranjeras del género Psoralea, como la P.
esculenta, son incluidas (Sequeira) entre las plantas
de accion patogena sobre la piel. Ademas, entre las
especies toxicas de EE. UU., estudiadas por Chesnut
y Wilcox, entra la Psoralea tenuiflora Pursh., de la
regiéon de Montana, que es de acciéon toxica sobre
animales, en los que produce paresia de las extre-
midades; al ser masticada por una persona le did
sensacion de entumecimiento y torpor de la lengua,
que persistié durante dos horas.

Por ofra parte es interesante recordar que en
esta subfamilia de las Papilionaceas, fam. Legumi-
nosas, son numerosos los géneros que manifiestan
una accién patogena en el hombre, o bien téxica en
el hombre y demas especies. Asi se comportan los
ya conocidos géneros: Astragalus, Cytisus, Lathyrus,
~ Phaca, Phaseolus, Lupinus, Andira, Robinia y Abrus,
estos dos ultimos importantisimos por contener pro-
teinas vegetales toxicas o fitotoxinas, la robina y la
abrina, que son capaces de dar lugar, en el hombre,
a la formacion de anticuerpos especificos, la antirro-
bina y la antiabrina.

El “Colliguay’— Este es el nombre vul-
gar de una euforbidcea chilena, la Colliguaya odori-
fera de Molina. E] mismo nombre se aplica también
a otras especies del mismo género: la C. salicifolia,
de Hooker y Arnot; la C. dombeyana, de Jussieu, y
la C. intergrifolia, de Gillmore y Hooker. También se
aplica esta denominacién popular. al “colliguay ma-
cho” (Baeza escribe “colihuai”), el Adenopeltis co-
Uiguaya, de otro.género. Segun estudios recientes
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del Prof. Juan Ibaiiez, las clasificadas hasta aqui
como especies diferentes, la Colliguaya salicifolia,
dombeyana ¢ intergrifolia, no serian sino variedades
de adaptacion a la altura de la especie mas comun
que es la Colliguaya odorifera. El colliguay es un
arbusto muy ramificado, de 2 6 mas m. de altura,
que se desarrolla en las provincias del centro de
Chile, hasta Concepcion inclusive, en los cerros y

Fig. 7.— “Colliguay” (Colliguaya odorifera).
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aun en las partes mas elevadas de la cordillera, tan-
to de la costa como de la andina. Debe su nombre
cientifico al olor agradable que despide su madera
al ser quemada.

Sus hojas son alternas, eliptico-lanceoladas o
elipticas; de 3 6 méas cm. de largo por 2 de ancho,
aserradas, con dientes muy agudos (fig. 7). Las flo-
res forman, en el extremo de las ramas, amentos
cilindricos, puntiagudos, con abundantes escamas
estaminiferas. Su fruto es una cépsula trigona, muy
lisa, pequefia, partida en tres divisiones: fruto tri-
coco. Todos sus 6rganos abundan en jugo lactescente
(ldtex), contenido en tubos lactescentes.

Sobre las propiedades de este latex ha habido
durante tres o méas siglos la creencia de que es muy
venenoso. En la obra del P. Diego de Rosales (13) —
tantas veces citada a propésito de la historia natu-
ral de nuestro pais— viene consighada la nocién de
que con el jugo lechoso obtenido de la raiz de esta
planta envenenaban los indios sus flechas, causando
con ellas heridas mortales a las pocas horas. Esto
mismo ha sido repetido después por otros historia-
dores como una cosa cierta. S6lo en los ultimos afios
se ha emprendido la investigacién cientifica acerca
de la toxicidad de esta planta.

En unas investigaciones hechas por la sefiorita
Lidia Loépez (10), bajo la direccién del Prof. César
Leyton, en 1931, y que sirvieron de base a una me-
moria de prueba, se dejé establecido que la toxici-
dad de este jugo lechoso es mucho menor de lo que
habia supuesto la tradiciéon. Pero en este trabajo
se lleg6 a la interesante conclusién de que en sus
semillas se encuentra una toxalbimina.

Posteriormente, en 1933, la sefiorita Maria Tru-
jillo, al conocer el hecho de un envenenamiento

Litre.—10
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producido en caballares que comieron hojas de esta
planta, hace un estudio quimico de los principios
contenidos en ella. Llega en su trabajo (93) a las
conclusiones siguientes: 1.0, la planta no contiene
glucésidos ni alcaloides; 2.0, contiene una resina de
color pardo rojizo, la que no es portadora del prin-
cipio activo toéxico, pues las experiencias hechas en
conejos fueron negativas; 3.0, contiene tanino, subs-
tancias pécticas y muecilagos, los que estdn despro-
vistos de accién nociva. Por todo lo anterior la auto-
ra cree que la toxicidad sea debida a la existencia
de toxalbiminas, lo que no entr6 en su programa
de investigaciones.

Nosotros, en un trabajo anterior, habiamos lla-
mado la afencién hacia la coincidencia de ser esta
planta una euforbidcea.lo mismo que la Hura cre-
pitans de Norteamérica, y de la cual Richet y Por-
tier aislaron la crepitina, proteina vegetal toxica de
intensa accion vasodilatadora, semejante en esto
a la actino congestina, toxalbumina que sirvié a
estos investigadores para realizar sus primeras ex-
periencias sobre anafilaxia. Nos preguntabamos
entonces si no habria también un mecanismo ana-
filactico en la produccion de los accidentes cuténeos
originados por la Colliguaya odorifera en las perso-
nas, y si habria en esta planta alguna proteina ve-
getal que los pudicra ocasionar.

La dermatitis toxica ocasionada por el “colli-
guay” adopta formas clinicas semejantes a la de la
erupcion litrosa.



CAPITULO DUODECIMO

POLINOSIS

LA influencia nociva atribuida al “aroma’” de algu-
nas flores era un hecho conocido desde antiguo:
ya Botal, en el siglo XVI, se refiere a afecciones
de este origen observadas en sus pacientes,
con la particularidad de presentarse todos los afios
en una misma época, la de la floracién de los rosales.
A Van Helmont, de quien se dice que era asmatico,
le llama la atencién, un siglo mas tarde, la presen-
tacion de estos accesos paroxisticos en la plenitud
del verano y sefiala su particular ritmo estacional.
Hunnerwolf, en el siglo XVIII, describe con precisién
un “catarro nasal debido a las rosas”.

Un médico inglés, Bostock, hace, en 1819, una
presentacion muy completa a la Sociedad Médico-
Quirurgica de Londres, con la descripcion de tal en-
fermedad que €l propone llamar “catarro de verano”
(Catarrhus Aestivus), e introduce poco después en
medicina el término popular “hay fever” (fiebre de
heno), que se conserva hasta hoy. El observa que la
afeccién es producida tanto por el influjo de las
flores de jardin como por las hierbas del campo, y
que es la grama de olor (Anthoxantum odoratum)
la planta que con mayor frecuencia aparece dotada
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de esta accién. Bostock padecia de los efectos vera-
niegos del heno, de tal manera que la descripcién de
sus sintomas es minuciosa y exacta.

Elliotson, otro médico inglés de la misma época,
sospecha que sea el polen de estas hierbas de verano,
que son en su mayor proporcion gramineas, el factor
responsable de los accidentes y aun cobserva que, en
las personas afectadas por la fiebre de heno, es capaz
de producir alteraciones en la piel. Algunos afios
después, Hyde Salter, que estudié con mucho interés
la patologia y tratamiento del asma, se encontrd
sorprendido de ver que el arafiazo de un gato le pro-
dujera en la piel la aparicién de una péapula de ur-
ticaria y que también, al pasar la mano por el lomo
de este animal y llevarsela en seguida a los ojos, le
sobreviniera una conjuntivitis; entrevié algunas ana-
logias entre esto y la fiebre de heno, pero sus obser-
vaciones no tuvieron mayor repercusién,

Estaba reservado a Blackley, investigador inglés
del siglo pasado, el mérito de demostrar experimen-
talmente que era el polen de las flores y hierbas cam-
pestres el causante de los accidentes nasales, ocula-
res y del asma cstacional llamado catarro del heno.
Este médico, clinico de una admirable intuicién, que
padecia de tan molesta afeccion, aplicé sobre su piel,
escarificada previamente, polen de gramineas (Lo-
liun italicum, Poa memoralis), obteniendo una pa-
pula de urticaria; ademéas oliendo estos pélenes se
provocaba crisis paroxisticas de coriza. Blackley —
de cuya obra dice Thommen (94), que “es un mo-
delo de precision cientifica y constituye un monu-
mento de la infatigable labor del cientista”—, ade-
maés de establecer en forma definitiva el papel etiolo-
gico del polen en esta clase de afecciones, instauré
con su procedimiento tan original de las escarifica-
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ciones, en el afio 1873, el método de las pruebas o
“tests” cutaneos que tanta importancia iban a tener
medio siglo més tarde para la investigacion de la
especificidad de las alergias. El propuso también que
se cambiara el nombre de la afeccion (“hay fever”),
por el de “catarro del polen”.

Aun cuando estaba bien establecido el papel
causal de los polenes en este tipo de accidentes respi-
ratorios, durante treinta afios se sigue creyendo que
éstos obran, ya mecinicamente por su abundancia
sobre la mucosa nasal, ya como vectores de agentes
infecciosos (recordemos que esto ocurre durante la
era de dominacién de las teorias microbianas en
medicina) . Dunbar, en 1903, atribuye a las protei-
nas téxicas del polen un papel especifico en la géne-
sis de los accidentes y, basandose en esto, prepara
un suero especifico, “pollantina”, obtenido median-
te la inmunizacién de caballos con la supuesta toxi-
na polinica. La obtencién hecha por Dunbar de una
toxina soluble existente en los pélenes favorece el
planteamiento de nuevas hipétesis, como 1a de la
accion toxica de las proteinas del polen. Poco des-
pués, en 1905, Wolff-Eissner y Weichhart sostienen
que se trata de fenomenos anafilacticos, es decir,
de una accién toxica de las albiminas del polen en
individuos previamente sensibles a esta substancia.
Esta misma teoria es sostenida en Francia por Lan-
glois, en 1906, y mas tarde por Billiard (95), doc-
trina que es ampliamente confirmada después por
los brillantes trabajos de la escuela de Widal, Abra-
mi, Lermoyez y Brissaud, en sus estudios acerca del
asma y su patogenia, y reafirmada por los de la es-
cuela norteamericana (Goodale Walker, Longcope,
etc.).

Las adquisiciones mas modernas en este terreno
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se deben a los autores norteamericanos: iniciadas
por Goodale y Walker, que asimilan la enfermedad
del polen al asma anafilactico y otros estados analo-
gos, son continuadas con éxito por Cooke, Racke-
mann, Duke, Vaugham, y mas recientemente por
Scheppegrell y sus numerosos colaboradores, nota-
bles por el rigorismo cientifico empleado en sus in-
vestigaciones, tendientes a individualizar las espe-
cies vegetales poseedoras de pélenes patoégenos y a
medir la extension y difusion de la enfermedad en
Estados Unidos. :
La circunstancia de no ser siempre el heno, sino
que el polen de muchas plantas no henificables y
aun de arboles, el causante de los trastornos respira-
torios, hace resultar impropia la denominacién “fie-
bre de heno”. Por otra parte, 1a mayoria de las veces
la enfermedad evoluciona sin fiebre, por lo que la
expresion “catarro del heno” aparece como mas apro-
piada al caso. Con el nombre de ‘“coriza del heno”
(“rhume des foins”) o de asma de heno se les ha
designado durante mucho tiempo. Los autores fran-
ceses (Joltrain, 96) han empleado posteriormente el
de “enfermedad del polen”, que permite abarcar un
mayor numero de accidentes debidos a la misma cau-
sa; pero el concepto genérico mas completo se debe al
norteamericano Vaugham, que propone para este
grupo de afecciones la designacién mas breve y pre-
cisa de Polinosis. Se debe, entonces, entender como
tal, segun definiciéon de ese autor, “el conjunto de
enfermedades alérgicas originadas por una sensibili-
zacion a alguin polen, y desencadenable, por lo tanto,
por él mismo”. De esta manera quedan comprendi-
das en este rubro las conjuntivitis alérgicas, el coriza
‘€éspasmodiee--estaci las traqueobronquitis pri-
_mattPhied §CA fifha pofinico (Sanchez Cuenca).

B
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No se trata, en realidad, de afecciones diferen-
tes, sino de multiples localizaciones de un mismo
sindrome, ya que todos obedecen a una etiologia
comun, los polenes, y responden a un idéntico meca-
nismo de accién: el mecanismo anafilactico o alér-
gico. Todos pueden englobarse dentro del concepto
genérico de Lintz, de “alergias respiratorias”, aun
cuando, como hemos de ver mas tarde, también hay
manifestaciones patolégicas de la accién del polen
en otros 6rganos, como la piel, constituyendo el atra-
yente capitulo de las dermopatias alérgicas polinicas.
Acorde con estos principios, Jiménez Diaz propone
definir las polinosis en la siguiente forma: “Las poli-
nosis estan constituidas por una serie de manifesta-
ciones espasticas y exudativas, de presentacién esta-
cional, localizadas en cualquier tramo del aparato
respiratorio, debidas a un estado general alérgico
frente a una o varias clases de polen”.

Otra nocidén derivada de estos estudios es aque-
lla que no siempre los cuadros paroxisticos ocasiona-
dos por los pOlenes son primaverales o estivales,
como se estim6 antiguamente, sino que pueden pre-
sentarse en la estacion de otoflo, como en los casos
debidos a polen de arboles, o en cualquisera época, si
el polen queda almacenado con alguna otra clase de
polvo. En cualquier caso la aparicién de los acciden-
tes depende del tiempo en que se efectiie la polina-
cién de la planta causante.

La evoluciéon de las ideas acerca de la en-
fermedad producida por los polenes ha permitido
aclarar los conceptos en otras formas de manifesta-
ciones alérgicas del aparato respiratorio, al' mismo
tiempo que ha enriquecido notablemente los métodos
y técnicas que permiten llegar a un diagnoéstico etio-
16gico riguroso. Las pruebas cutaneas de la cuti e
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intradermorreaccion, utilizadas en grande escala por
los médicos de Estados Unidos, han permitido llegar
en el diagnéstico a una exactitud casi matematica
de la especie vegetal cuyo polen ha sido incriminado.

Los clinicos, secundados por la eficiente cola-
boracién de expertos botanicos, han trazado mapas
-que indican el area de difusién de las plantas as-
moégenas y han podido constituir asi el verdadero
archivo de la flora alergégena de EE. UU. Son enco-
miables los trabajos realizados en ese pais, en espe-
cial por Scheppegrell, Wattson, Kahn, Berton, Bal-
yeat, Duke, Piness, Walzer, Thommen, Ramirez, Co-
ca, y demas investigadores en este aspecto de la
-alergia.

También en los paises europeos esta clase de
estudios despierta interés, y asi, en Inglaterra, Wright,
Noon, Freeman, Bray y otros prestan atencién al
problema de las afecciones polinicas, y sobre todo
a los métodos de inmunizacién de las personas afec-
tadas, por medio de aplicacién de polen en la con-
juntiva. En Alemania, después de los estudios de
Wolff-Eissner y Weichhardt, reemprenden Eskuchen,
Loeb, Petow investigaciones tendientes a identifi-
car los pélenes responsables de fendémenos alérgicos.
En Francia, los discipulos de Widal, particularmente
Pasteur Valery-Radot, Blaumoutier, Haguenau, y en
especial Joltrain, dan al diagndstico por las cutirreac-
ciones y al tratamiento de la enfermedad del polen,
por este mismo procedimiento, una gran actualidad.
Entre los estudios de floras asmogenas regionales,
cabe sefialar, en Holanda, a Benjannes, Idzerda y
Nittleu, de la escuela del gran alergista Storm van
Leeuwen, y en Italia, a Frugoni y a Ancona, que
han individualizado las especies asmégenas de sus
respectivos paises.



EL LITRE 153

Pero el pais europeo donde se ha dado a estas
disciplinas una extensién y profundidad cientificas
de los mas fecundos resultados, es Espaila, en donde
Jiménez Diaz y su discipulo y colaborador Sanchez
Cuenca han realizado una obra trascendente. Me-
diante estudios sistematicos y detallados, que revelan
una capacidad de trabajo y perseverancia encomia-
bles, han establecido la flora alergégena de la Penin-
sula Ibérica, un mapa botanico de Espafia, y como
complemento han sentado conceptos doctrinales
acerca del asma y las polinosis que son un motivo
de legitimo orgullo y justa satisfaccién para los mé-
dicos de habla hispana. En la fundamental obra del
Profesor Jiménez Diaz (97), lo mas completo tal vez
de lo publicado en Europa acerca del asma y enfer-
medades analogas, se encuentran sugestiones y refe-
rencias de un alto valor sobre estos temas. Y en la
excelente y completisima tesis de Sanchez Cuenca
sobre la “Polinosis” (98) se hallan, ademas de una
informacion sobria y enjundiosa alrededor de tan
apasionante problema, clinico, todos los detalles de 1a
técnica indispensable a esta clase de investigaciones,
datos acerca del mecanismo, diagndstico, de la clinica
y del tratamiento de estas molestas afecciones.

El tema de las polinosis es atin campo inexplora-
do en nuestro pais, y aun cuando las gramineas chi-
lenas, que son casi las mismas de Espaiia, pues lle-
garon como malezas junto al trigo que importaron
de la peninsula los colonizadores, forman el grupo
de mayor importancia entre las plantas asmoégenas,
su filiacion constituye todavia una seductora hipé-
tesis de trabajo, verdadera “terra incognita” de
nuestra biologia, que espera del concurso de clinicos
y botanicos entusiastas para su conocimiento.

La importancia de las polinosis como entidad
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nosolégica se aprecia cada dia mé&s, y hay paises,
como Estados Unidos de Norteamérica, donde toman
el caracter de un problema médico-social, debido a
su enorme difusion, en tal forma que ha sido nece-
sario crear asociaciones médicas orientadas a su pre-
municién y estudio. Como dato ilustrativo diremos
que se calcula en aquel pais que actualmente un 3
por 100 de la poblacion es victima de esta afeccion,
lo que para una poblacién de 120 millones de habi-
tantes, como es la de Estados Unidos, hace un total
de 3.600.000 personas inutilizadas por esta causa,
en una época del afio. Ademas, la enfermedad es
temible por sus secuelas, pues estd demostrado que
un 65% de los individuos sensibles a la accion de
poélenes terminan por ser asmaticos declarados.

La importancia de las gramineas como plantas
generatrices de accidentes polinicos depende de la
abundante capacidad polinadora de éstas. Las flores
de estas gramineas son poco aparentes, tanto que el
vulgo no las distingue como tales, pero producen
un polen fino y abundantisimo; al lado de ellas co-
bran importancia en tal sentido algunos cereales y
flores espontancas del campo, especialmente de la
familia de las compuestas, y las de agunos arboles.

Ante la frecuencia de éstas, la importancia de
las flores de jardin, vistosas y atrayentes, es muy re-
ducida, aun cuando se registran casos de sensibili-
zacion al polen de las rosas, a las violetas, como es
el hecho tan conocido de que Trousseau no podia
tomar el olor de un ramo de estas flores sin sufrir
un ataque de asma. Contemporaneamente se citan
por Jimenez Diaz casos de accesos asmaticos por
polen de violetas, de geranios, de rosas y de marga-
ritas, pero que representan una minima proporcion,
casi una rareza clinica, frente a los tan frecuentes
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por los de pdlenes de flores de més modesta aparien-
cia, como son las anemofilas.

Entre los factores de riqueza del aire en polen
tenemos en primer lugar la abundancia o difusién
de la planta y también la cantidad de polen que pro-
duzcan. Una sola planta de la especie Ambrosia trifi-
da (compuestas) produce, segun Scheppegrell, 8 mil
millones de granos de polen. Le sigue en cantidad
el maiz (Zea maiz), los géneros Phleum, Anthoxan-
tum, Dactylis, Cynodon, Poa, Agrostis de las grami-
neas, y también la cafna comun o carrizo (Arundo
donarx). Entre los arboles que polinan abundante-
mente merecen citarse en primer lugar el olivo (Olea
europea), la acacia (Robinia pseudo acacia), los ali-
sos y €l platano oriental. Entre las hierbas, algunas
quenopodiaceas y amarantaceas y €l llantén (Plan-
tago major).

Un tercer factor de importancia es el viento, su
velocidad y su direccién. El viento influye en el trans-
porte y difusién del polen, que puede llegar, como
lo ha comprobado Scheppegrell, a 300 0 més kilome-
tros de la planta de origen, y en altura hasta 4,000
metros. En Norteamérica se organizan verdaderas ex-
pediciones aéreas para recoger el polen asi transpor-
tado, habiéndose llegado por este medio a determi-
narse la abundancia de polen segun la altitud. El
procedimiento usado para la recoleccién de pdélenes
es €l de los “porta”, que consiste en llevar portaobje-
tos impregnados de glicerina o vaselina, a los que
adhiere el polen, y en hacer después €l recuento por
centimetro cuadrado.

Otros factores no despreciables son el sol y la 1lu-
via. En los dias de sol el aire es mas abundante de
polen que en los dias nublados; y en cuanto a la llu-
via, actua liberando al aire de polen, debido a lo cual
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los pacientes se sienten muy bien después que ha
llovido.

Para el reconocimiento o filiacién de los pélenes
se necesita la cooperacion de un botanico o haber
adquirido experiencia en estas técnicas. Se recomien-
da instilar una gota de solucién de Lugol, para evitar
la birrefringencia debido a la glicerina, y colocarlos
bajo el objetivo del microscopio. Ahi aparecen bajo
las mas variadas y sorprendentes formas, segin sea
la especie vegetal a que pertenezcan.

En la composicion quimica del polen, dato de in-
terés para compenetrarse de su accién patégena, en-
tran agua, cenizas y materias inorganicas y organicas.
Esta ultima parte est4d formada por extracto etéreo-
alcoh6lico, hidratos de carbono, nitrégeno no pro-
teico y proteinas. Siempre se ha aceptado que las
propiedades patogenas del polen estén ligadas a esta
ultima fraccién. Asi lo sostuvieron Dunbar, Wolff-
Eissner, Weichhardt, Langlois y otros, al afribuirle
propiedades anafilactégenas. Sin embargo, en estos
ultimos afios, Coca, Walzer y Grove, privando a los
pllenes de su fracciéon proteica por medio de la di-
gestion tripsica, han obtenido con sus extractos des-
albuminados los mismos efectos. Esto los llevé a ne-
gar la naturaleza anafilactica de los accidentes de-
bidos a pdlenes e incluir estos fendmenos entre los
de idiosincrasia o “atopia”. Pero experiencias de
Dunbar, Koessler, Parker, Murisson y Loeb llegan
a conclusiones opuestas, demostrando que se nece-
sita de la presencia de las fracciones proteicas para
producir accion alérgica o anafilactica. Esta intrin-
cada cuestion solo viene a quedar zanjada con los
interesantes descubrimientos de Landsteiner, que
demuestran por qué cuerpos no albuminosos, li-
poides, polisacaridos y aun simples cristaloides pue-
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den desempefiar el papel de antigenos anafildcticos
(ver cap. correspondiente). Estos son los llamados
haptenos, que, conjugados con una proteina, con-
fieren a ésta sus propiedades especificas, y desliga-
dos después de ellas pueden desencadenar un
“shock” anafilictico, pues han adquirido esta pro-
piedad al estar ligados con determinada albUmina.
(Consultese el cap. pertinente.)

Los cuadros clinicos originados por la sensibi-
lizacién de polenes pueden revestir, segin Sanchez
Cuenca, varios tipos, siendo los més importantes por
su frecuencia: a) €l coriza espasmddico; b) el asma
bronquial;, c) €l catarro alérgico recidivante, y 4d)
otras manifestaciones de la accion polinica. No se
trata, como justamente lo hace notar Jiménez Diaz,
de afecciones distintas, sino de las multiples mani-
festaciones de un mismo sindrome.

El coriza espastico se caracteriza por la brusca
aparicién de un catarro 6culonasal hidrorreico, en
determinada época del afto, que corresponde preci-
samente a la de la polinacién de una especie vegetal
dada, cuyo polen resulta ser el agente causal. Se ini-
cia por una sensacién de picor y molesta obstruccién
nasal, seguida de una serie de frecuentes estornudos,
30 a 50, lo que ocasiona una intensa congestiéon de
la mucosa nasal y de la conjuntiva ocular (un “ro-
madizo 1lorado”, decimos en Chile). La hiperemia y
el edema obstruyen de tal manera la cavidad nasal
que llegan a impedir la respiracion, viéndose el pa-
ciente obligado a respirar por la boca. A ésta sigue
una fase exudativa de hipersecrecion nasal, de sali-
da de un liquido acuoso en forma tan abundante y
persistente que llega a empapar varios pafiuelos, a
los que “moja sin mancharlos”, a los que “lava”, se-
gun la feliz y certera expresion de Lermoyez.
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Poniéndose el enfermo al abrigo del agente cau-
sal, si se encierra en sus habitaciones o se aleja del
sitio en que fué provocado el acceso, los sintomas
desaparecen rapidamente, debido a que la profusa
hidrorrea nasal le libera de los granos de polen acu-
mulados en su mucosa. Pero el cuadro puede repetirse
en idéntica forma cada vez que el paciente se expon-
ga al ambiente en que se halle diseminado el polen
causante de su sensibilizacion. Otras veces, como se-
fala Sanchez Cuenca, este catarro no es mas que el
preludio de una crisis de asma de intensidad mayor.

El asma polinico tiene la caracteristica esencial
de ser periédico y de presentarse con ritmo estacio-
nal. Conociendo el periodo de polinaciébn de una
planta puede orientarse el diagnéstico hacia su agen-
te causal, pues los accesos desaparecen cuando la
planta cesa de polinar. El tipo clinico de esta clase
de asmas en nada se diferencia de las otras formas de
asma anafilactico o alérgico, y como su descripcion
clinica queda fuera de los limites de este estudio,
no nos detendremos en ella. Pero es interesante sub-
rayar, y en ello insiste repetidamente Jiménez Diaz,
que muchos de estos asmas desencadenan sus ata-
ques en épocas bastante alejadas del tiempo de po-
linacién, presentandose el acceso en una estacién
que no le corresponde, por ejemplo, en invierno, o
bien constituyendo tipos permanentes de asma. Es-
tudiando las razones de este fendmeno, ha encon-
trado Jiménez Diaz que ello dependia, en un caso,
de que el polvo de la casa de un paciente contenia
polen de gramineas, y que, practicando las cutirreac-
ciones con polvo de la casa privado de polen, éstas
eran negativas. Los mismos hechos han sido confir-
mados en Norteamérica por Ramirez, quien ha en-
contrado abundante polen en el polvo de las habi-
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taciones; otro tanto por Frugoni, en Italia. Pero mu-
cho mas interesante es todavia la observaciéon del
profesor Jiménez Diaz, de un apicultor que presen-
taba accesos de asma cada vez que limpiaba sus col-
menas; investigando €l caso, se descubrié que éstos
eran producidos por el polen almacenado por las
abejas. Casos semejantes de sensibilizacién al polen
por picadura de abejas han sido referidos por los
autores americanos Gibbs, Benson y Semenow. (cit.
p. Jiménez Diaz).

Otra de las formas de polinosis respiratoria es
la traqueobronquitis espastica de Sergent, o “catarro
alérgico recidivante” de Jiménez Diaz, caracteriza-
do por manifestaciones espasticas y catarrales de
apariencia benigna y corta duracién, dos a tres dias.
Sus sintomas son: tos quintosa, roncus y sibilancias
difusas, abundante expectoracién mucosa, conte-
niendo células del epitelio bronquial y células eosi-
nobfilas, llamado también, por esto, “catarro eosiné-
filo”, de Hoffmann-Teichmiiller. A veces puede fal-
tar la fase espastica, existiendo solamente la segun-
da, la fase catarral. Puede ocurrir que la fase exu-
dativa adquiera tal desarrollo y sea tan abundante
la expectoracién, que sea éste el Unico sintoma do-
minante, dando al cuadro una fisonomia completa-
mente diversa de la verdadera. Jiménez Diaz ha de-
signado a esta forma como “broncorrea paroxistica
alérgica” o “broncorrea polinica”.

Durante mucho tiempo se ha creido ver en las
“conjuntivitis primaverales” la manifestacion de un
estado anafilactico o alérgico. Tendrian este caréc-
ter, seglin Jiménez Diaz las conjuntivitis ciclicas
primaverales, cuya naturaleza anafilactica habia si-
do ya sugerida por Danvers, en 1902, confirmada
mas tarde por Strubell y Steigert, que encontraron
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eosinofilia en estos pacientes. Confirmaciones del
mismo orden han registrado Jiménez Diaz y Pasteur
Valery-Radot. Sin embargo, la calidad anafilactica
de estos procesos, que parece tan evidente a prime-
ra vista, es negada por Thommen, y también por
Sanchez Cuenca, en conclusiones a las que llega
después de sus estudios hechos en colaboracién con
el oftalmoélogo espafiol Tapia.

En resumen, el polen pertenece a la categoria
de agentes nocivos que, venidos del exterior, pene-
tran al organismo por las vias respiratorias, en este
caso. Para explicar el mecanismo de accién de esta
“noxa, respiratoria” se han emitido dos teorias: 1.2,
la de la accién directa del polen sobre la mucosa,
accion que un tiempo se creyé mecanica y luego
después toxica; 2.2, la liberacién por parte del polen
de substancias que serian absorbidas por la mucosa
respiratoria, las que, penetrando al organismo, irian
a determinar un diferente comportamiento de éste
frente a nuevas penetraciones de dicha noxa. Esta
ultima es la doctrina anafilactica o alérgica, y a los
detalles de su mecanismo intimo nos hemos de re-
ferir mas adelante. Si ahora nos hemos detenido més
de lo necesario en el tema de las ‘“Polinosis”, es por-
que constituyen el mas hermoso y demostrativo
ejemplo de la accion patogena de una planta en el
hombre, por mecanismo indirecto.

DERMOPATIAS POLINICAS

No seria de ninguna manera justo terminar es-
te capitulo sin referirse antes a la accién de los p6-
lenes sobre otros territorios de la economia, ademas
de las vias respiratorias, como la que han demostrado
tener sobre el tegumento externo. Aun mas, nos-
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otros -estimamos que tales manifestaciones deben
considerarse como una localizacion mas del sindrome
polinico y estar, por lo tanto, incluidas entre las po-
linosis, de acuerdo con la definicién que de ellas ha
dado Vaugham

El primero en observar esta extensién del efecto
del polen fué Elliotson, quien, en 1831, noté que una
de sus pacientes de fiebre de heno presentaba, por
accion de las flores de estas gramineas, una infla-
macién en la piel de las manos. Este es seguramente
el primer caso de “dermatitis polinica” (*) que re-
gistra la literatura meédica.

Las dermatitis por polen han sido estuohadas en
Estados Unidos por Ch. J. White, d= Boston (84),
quien menciona casos por la ranunculdcea llamada
“Botén de oro” (Ranunculus repens), y en que se
presentaban asociadas a perturbaciones asmaticas
del mismo origen (“golden-weed” dermatitis). Tam-
bién se refiere a la accién dermoégena de los pdlenes
de plantas del género Ambrosia, de las compuestas,
las especies A. elatior, trifida y psillostachya (‘“rag-
weed” dermatitis); del polen de Arthemisia hetero-
phylla y de la Yva zantifolia. Posteriormente se han
referido a esta accion cuténea de los pdlenes Sulz-
berger y Walker, que hacen notar su polimorfismo,
ya que pueden afectar el tipo de urticarias, eritemas,

. (*) Segun el autor norteamericano Thommen (94), el
caso referido por Eliotson «constituiria la primera observa-
cién de “Dermatitis Venenata” recogida en la literatura
médica mundial. Nosotros nos encontramos en la obliga-
cién perentoria de recabar esta prioridad cientifica para los
autores que, en Chile, han descrito antes esta forma de
agresién vegetal: €l P. jesuita Diego de Rosales, quien des-
cribié la accion nociva del litre hacia 1670; Feuillée, que re-
lata casos en 1706; los abates Molina y Vidaurre, que lo ha-
cen a 'fines del siglo XVIII, al reférirse, como los anteriores,
a los efectos del litre en las personas. (Consultese nuestra
bibliografia.)

Litre.—11
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edemas angioneuroticos y eczemas desarrollados por
su contacto. Duke y Durham aportan observaciones
de la misma naturaleza, demostrando que su fre-
cuencia puede depender de la abundancia de polen
en el ambiente. Semejante en todo es la “rag-weed”
dermatitis, descrita por Sutton, de Kansas (99).

Para la investigacion de estas formas de derma-
titis es necesario rzcurrir g las pruebas biolégicas de
especificidad, cutaneas y de trasmision pasiva, y a
la investigacién de las especies de polen que floten

"en el aire. A este mecanismo parecen obedecer cier-

tas dermatitis ocasionadas por la presencia de pol-
vos insecticidas, como los 1llamados “polvos de Per-
sia”, que no son otra cosa que las cabezuelas dese-
cadas del Chrysantemum carneum, que revelaron ser
las causantes de accidentes cutaneos, en razon de
encontrarse el polen en suspensién en €l cuarto de
un paciente. Aun cuando_en el caso del insecticida
llamado ‘“piretro” no se trata precisamente de un
polen, es interesante sefialar que en los accidentes
alérgicos producidos por éste puede tratarse de una
sensibilizacién adquirida por el polen de la planta,
y desencadenada por aquel producto vegetal. Esta
es la explicacidn que cabe dar a los casos de Sulz-
berger y Weimberg, citados por Jiménez Diaz. Este
autor y Walker, Atkinson, Duke, etc., indican como
posible la sensiblizacion a las proteinas de un vege-
tal por ingestion de sus tallos o frutos, o por inha-
laciéon (aserrin, pelos vegetales), y el desencadena-
miento, por cualquiera de los medios conocidos, de
los accidentes anafilacticos.

Porque el individuo puede sensibilizarse a otros
productos ademés del polen: Walker lo ha sefialado
para los tricomas de hojas de sauce; en las fabricas
de conservas de esparragos en Alemania se ha ob-
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servado que individuos que presentan sintomas alér-
gicos de la piel por su contacto los demostraban
también por la ingestién de ellos, lo que demuestra
que, si multiples son las vias de penetraciéon de un
antigeno al organismo, los aparatos u Organos que
reaccionan a esta introduccion de substancia hete-
rologa son también miltiples, y, en ocasiones, muy
diferentes al de penetracion del alergeno.

Entre los argumentos que demuestran que las
“polinosis” tienen un mecanismo idéntico en todo al
de los fenémenos anafilacticos, merecen ser citados
los que suministran las experiencias de Caulfield y
Brown (100), quienes han encontrado que cuyes con-
venientemente sensibilizados con un extracto de polen
de heno contienen anticuerpos sensibilizantes de la
piel humana, los que son especificos, y que, practi-
cando con €llos la reaccion de Prausnitz-Kistner, re-
velan ser idénticos a los que existen en el suero de
hombres naturalmente sensibles a ese mismo aler-
geno.

Entre las urticarias provocadas por el polen po-
drian citarse todavia las observaciones de Rowe y
Rackemann, los estudios de conjunto realizados por
Lambright y Brown, las observaciones de Taub
y White (cit. p. Jiménez Diaz), que logran demos-
trar la especificidad del proceso mediante la trans-
ferencia pasiva de la alergia, utilizando el método de
Prausnitz-Kiistner.

Toda la extension, en apariencia desmedida, que
se ha dado a este atrayente grupo de enfermedades
alérgicas, que son las “polinosis”, esta justificada por
la importancia clinica y social de tales afecciones, ya
que constituyen, segiin la expresion de Bray, “una de
las enfermedades més aflictivas y persistentes entre
las no fatales” que agobian a la especie humana.



CAPITULO DECIMOTERCERO

ANAFILAXIA

EN el capitulo precedente se ha hablado repetida-
mente de anafilaxia y también de aler-
g i a. Para adentrarse en el significado trascenden-
te de estos dos fendmenos bioldgicos tan cercanos
entre si. se hace indispensable recurrir al estudio del
desarrollo histérico de las doctrinas a aue han dado
lugar los descubrimientos que los originaron.

Pocos fen6menos hay en realidad en la historia
de las ciencias biolégicas que hayan atraido sobre si,
en forma tan apasionante, el interés de los investi-
gadores; que hayan dado lugar a tan profusa lite-
ratura cientifica, imposible de compulsar al presente
en su totalidad, que éste de la anafilaxia. De él ha
dicho Kopaczewsky (101), que ‘“‘de simple curiosidad
de laboratorio, en sus comienzos, ha penetrado poco
a poco en la fisiologia, ha perturbado nuestros con-
ceptos sobre la toxicidad, ha invadido- lentamente
la patologia general y se ha convertido en el “enfant
terrible” de la inmunidad”...

El descubrimiento de la anafilaxia se debe a los
investigadores francesas Charles Richet y C. Portier,
.quienes; al estudiar, en 1902, los efectos del veneno
de tentaculos de actinias en perros, de los que se
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valian para su experimentacién, quedaron asombra-
dos por sus desconcertantes resultados. Estos sabios
observaron que, animales inyectados con dosis infra-
toxicas, no mortales, de aquel veneno, al recibir, al-
gunas semanas después, una segunda inyeccion del
mismo, aun de dosis menores que la primera, pre-
sentaban accidentes muy graves y casi siempre mor -
tales. Este hecho aparecia en abierta contradicciéon -
con las leyes de la toxicologia conocidas hasta en-
tonces; parecia un fenémeno inexplicable y en pugna
con los principios establecidos por la inmunidad an-
titéxica, para los casos de acostumbramiento a los
venenos, para el “mitridatismo”, o habituacién a los
toxicos. Sabemos que éste consiste en la adaptacion
progresiva y paulatina a la penetracién de substan-
cias toéxicas en cantidades cada vez mayores, a tal
punto de hacer inofensivas grandes dosis, que serian
mortales para un sujeto no preparado en esta forma.

Por presentarse como un fenémeno contrario
a la proteccion de los organismos o “filaxia”, es que
sus descubridores le dieron el nombre de anafilazia,
que significa “contraproteccién”, por lo que se ha di-
cho ‘que es una “inmunidad al revés”.

"Ya antes que por Richet, habia sido observado
el aumento de sensibilidad a las substancias toxicas.
Asi Magendie, en 1839, habia notado que €l conejo
toleraba, sin peligros, la inyeccién de una solucitn
de albiimina de huevo, pero que no podia inyectér-
sele una segunda cantidad sin inconvenientes. Mas
tarde, Flexner, en 1894, observa que los conejos in-
yectados por via subcutanea con suero de perro
mueren si algunas semanas después se les inyecta
el mismo suero. En sus estudios.sobre la toxina dif-
térica, Behring comprueba también una hipersen-
sibilidad en los animales reinyectados. Koch, Arloing
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y Courmont reparan, también, en la produccion de
accidentes subitos al inyectar a animales de labo-
ratorio substancias proteicas por una segunda vez.
El mismo Richet con Hericourt lo comprueban tam-
bién, pero entonces, como a sus predecesores, se les
escapa la trascendencia que cuatro afios después ha-
bian de acordar a tal fenémeno.

La explicacion que Richet dié para este hecho
singular era que la primera inyeccién de una subs-
tancia toxica, lejos de defender al organismo con
una inmunidad, lo dejaba apto, lo “preparaba’” para
hacerlo sensible frente a una segunda inyeccién, por
el solo hecho de transcurrir entre ésta y aquélla un
periodo de tiempo. De esta manera, para que el fe-
némeno pueda producirse son necesarios: a) una
primera inyeccion de la substancia toéxica, inyeccion
a la que Richet llamé “preparante” o “sensibilizan-
te”; b) un tiempo de incubacién, de espera o de
latencia, y ¢) una segunda inyeccién anafilactizan-
te o “desencadenante”, que es la que da lugar a la
produccién de los fendémenos morbosos, agudos y
violentos, que caracterizan la crisis anafilactica.

La importancia que para la biologia en general,
para la fisiologia, para la patologia y la toxicologia
habia de traer este descubrimiento ha hecho que los
investigadores de todo el mundo hayan designado
en adelante a la anafilaxis o anafilaxia como el “fe-
némeno de Richet”.

La substancia empleada por Richet, para sus
primeras experiencias, fué una proteina toéxica de
origen animal, llamada actino-congestina; luego
después por una albumina extraida de moluscos, la
mitilo-congestina. También logré conseguir la ana-
filaxia con una proteina téxica de procedencia ve-
getal, obtenida del latex de una euforbiicea de Nor-
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teamérica, la Hura crepitans, substancia a la que
llamoé “crepitina”, la que estd dotada de una accion
vasodilatadora sobre los capilares intestinales, al
igual que las otras, por lo que agrup6 a todos estos
venenos bajo €l nombre genérico de ‘“‘congestinas”.
Con las dos primeras s6lo sg obtenia la produccién
de accidentes anafilacticos usando la via parenteral
(en inyeccién subcutanea o endovenosa), en cambio,
con la crepitina tuvo Richet éxito utilizando la via
gastrointestinal, por la simple ingestién de esta subs-
tancia, dando asi nacimiento a la ‘‘anafilaxia diges-
tiva”.

A diferencia de Richet, que para sus experi-
mentos en animales habia empleado unicamente
substancias toxicas de naturaleza proteica, Arthus:
(102) consigue un aiio después, en 1903, al reinyectar
por via endovenosa suero normal de caballo a un
conejo, la producciéon de accidentes toxicos graves
y aun la muerte del animal. Utilizando la via sub-
cuténea, al repetir algun tiempo después la misma
inyeccion que antes habia sido normal, observa.la
aparicién del fenémeno anafilactico, con sus sinto-
mas generales caracteristicos y al mismo tiempo la
produccién de fendmenos locales, consistentes en una
placa de gangrena en el punto de la inyeccién. El
hecho de desatarse por la inyeccion de albiminas
normales fenémenos de anafilaxia y de aparecer sig-
nos o reacciones locales que lo atestiguan, ha reci-
bido el nombre de “fenémeno de Arthus”.

La via de introduccién de las substancias ana-
filactizantes —albUmina extrafia o suero heterélo-
go—, escogida para la anafilaxia experimental, es
siempre parenteral, pudiendo utilizarse las vias sub-
cutanea, peritoneal, endovenosa y aun intracerebral.
El tiempo de incubacién varia con la via de penetra-
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cién de la substancia anafilactégena, con ia dosis in-
yectada, con la calidad del material empleado y con
la especie animal en la que se experimente. El tiempo
de espera o de latencia es tanto menor cuanto mas
pequefia sea 1a dosis de la inyeccién preparatoria o
sensibilizante. Asi, si a un cuy se le inyecta 1,/100,000
de cc. de albumina de huevo en la sangre, estara sen-
sibilizado al cabo de una semana, pero si se aumenta
esta dosis a algunos centimetros ciibicos, necesitara
meses, quizas anos, para tnanifestar su estado de sen-
51b111za010n

Las cantidades de albumina necesarias para la
primera inyeccién pueden ser infimas: 1/10, 1/100,
1/1,000, hasta un millonésimo de cc. de suero normal
de caballo, llegan a ser suficientes para desarrollar
en el conejo el estado de anafilaxia. Se ha llegado en
esto, al decir de Richet, “a la quimica biolégica de los
imponderables”.

El estado asi conferido dura toda o gran pa:te
de la vida del sujeto, siendo esto una de las caracte-
risticas esenciales del fendémeno. Otra .es que los sin-
tomas que preszntan los animales asi preparados son
en todo diferentes a los que ofrecen estos mismos ani-,
males si son tratados con una inyeccién unica de una
dosis toxico-mortal de la misma substancia. Otra par-
ticularidad especialisima es la trasmisién pasiva del
estadoanafiidctico, de tal manera que si se inyecta
suero de un animal anafilactizado a uno normal, éste
se comporta, al recibir una dosis de la substancia ana-
filactizante, como si hubiera ya recibido la inyeccion
preparante de aquélla. Este interesante fendmeno,
que se utiliza como una prueba del estado de anafi-
laxia, es la “anafilaxis pasiva”, y estd indicando que
el animal anafilactizado ha formado en su sangre
substancias de reaccién para el veneno inyectado. ,
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Otra caracteristica que habria que sefialar es la
especificidad absoluta del fenémeno, pues solo es ca-
paz de dar lugar a los accidentes anafilacticos una
segunda dosis de la misma substancia inyectada la
primera vez, y no una de otra, por cercana o similar
que sea. Asi, el animal tratado con suero de caba-
llo responderd solamente a la inyeccién de suero de
esta especie animal, y no a la de ningun stro, con los
sintomas de la anafilaxia. El inyectado con albumina
de huevo manifestara los sintomas de anafilaxia so6lo
en presencia de esta albumina y no de ninguna otra.

Las especies susceptibles de reaccionar con una
hipersensibilidad especifica a la penetraciéon de pro-
teinas extrafias a su organismo son muchas. El ani-
mal de eleccién para obtener la sensibilizacion expe-
rimental es el cuy (Cavia Puicella); siguenle en im-
rortancia, dentro de esta susceptibilidad especial, el
conejo, el perro, la cabra, el buey, el caballo y los pa-
jaros. Tambieén puede experimentar fendmenos de
anafilaxia el hombre. Se ha descrito también el esta-
do de anafilaxia en los vegetales.

Aparte de Richet, que pudo demostrar con la in-
gestion de crepitina la anafilaxia digestiva, Andersen
y Rosenau demuestran, con interesantes experiencias
en 1905, que se puede sensibilizar cuyes al suero de
caballo dandoles a ingerir suero desecado o carne de
este animal en el pasto que les sirve de alimento. Ro-
senau, ademas, consigue obtener esta hipersensibili-
dad en los cuyes haciéndolos convivir con caballos en
el mismo establo. En ambos casos, inyectando suero
equino logran obtener la presentacion de fenémenos
anafilacticos, como si se hubiera introducido por la
via paranteral la substancia anafilactégena. Estas
notables “experiencias comprueban que la primera
penetraciéon de la dosis sensibilizante puede hacerse
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por diferentes vias, digestiva, respiratoria, distintas
a la subcutanea, empleada para la inyeccién desen-
cadenante. B

La sensibilizacién puede obtenerse no sélo con
las albuminas del suero, sino con cualquier proteina:
leche, huevos, albuminas animales de toda clase, y
también con proteinas vegetales, con cuerpos bacte-
rianos, con extractos de 6rganos, etc. En general, toda
substancia albuminoidea se presta para la produccion
del estado de anafilaxia. Pero no es indispensable la
calidad de substancia proteica para que la sensibili-
zacién se produzca: se la puede producir, ademas, con
aquellos cuerpos que, como la albumina, tienen una
complicada estructura molecular y que se presentan
en estado coloidal. Mas adelante demostraremos cé-
mo también los cristaloides, bajo ciertas condiciones
(al combinarse con la albumina organica), son ca-
paces de originar reacciones anafilacticas.

CHOQUE ANAFILACTICO

El conjunto de sintomas que caracterizan la pro-
duccién de los accidentes anafilacticos experimenta-
les ha sido designado con la expresion de “choque
anafilactico” o ‘“shock”, para significar la violencia
y dramaticidad de su aparicién. Estos sintomas va-
rian segun el animal de experimentacién. En el me-
canismo de produccién del choque anafilactico inter-
vienen el sistema nervioso central, el sistema nervioso
periférico y, muy especialmente, el sistema nervioso
vegetativo o auténomo. Entre los accidentes drama-
ticos del “shock” esta, en primer término, la disnea,
la que es de tipo inspiratorio debido al espasmo de los
musculas bronquiales, pudiendo llegar a la asfixia y -
a la muerte. En el conejo se produce €l espasmo de
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las arteriolas pulmonares, y en el perro dominan el
cuadro los accidentes intestinales y circulatorios.

El estudio y conocimiento de los sintomas del
choque anafilactico se debe a Biedl y Kraus (103).
Ademas de los fenémenos respiratorios hay profun-
dos trastornos en la circulacién, con caida brusca de
la presiéon arterial, por intensa vasodilatacién, sobre
todo en las visceras abdominales, paralisis de los ca-
pilares sanguineos de este territorio, con formacién
de petequias en la submucosa. Richet sostiene que
esta vasodilatacion es de origen central; para Biedl y
Kraus seria de origen periférico. Estos mismos inves-
tigadores encuentran disminucién del ntumero de glo-
bulos blancos, leucopenia, que es uno de los indices
més seguros del estado anafilactico, ademas de otras
alteraciones sanguineas, como la incoagulabilidad de
la sangre, disminucién de las plaquetas sanguineas.
Como fenémenos dependientes del sistema nervioso
central se presentan convulsiones, colapso, hipoter-
mia, vomitos. Los sintomas de este choque son siem-
pre los mismos para cada especie animal, cualquiera
que sea la substancia usada como anafilactizante.

El mecanismo del choque anafilactico experi-
mental ha tratado de ser explicado en las mas varia-
das formas por los muchos investigadores que se han
ocupado de este fendémeno. La primera, en el orden
histérico, es la teoria de Richet, segiin la cual la pri-
mera inyeccién de la substancia provoca, al cabo de
cierto tiempo (2 semanas), la formacién de un nuevo
cuerpo, la foxogenina, inofensiva en si, pero que en
presencia del veneno primitivo se hace sumamente
toxica, al dar lugar a la formacion de una apotozxina.
Pero la existencia de estos cuerpos en los animales
anafilactizados no ha sido demostrada, como tampo-
co la de la anafilactina, de Rosenau y Andersen, del



172 . ProF. DR. ALEJANDRO REYES

anafilactégeno, de Doerr, ni la sensibilisina, de Bes-
redka. El principal sostenedor de la formacion de un
veneno nuevo de naturaleza quimica en la sangre
de los anafilactizados, ha sido Friedberger, quien ha
sostenido que tanto “in vivo” como “in vitro” se for-
maba una substancia toxica o anafilotoxina. Todas
estas teorias carecen de valor, pues no se han podido
aislar jaméas las supuestas substancias toxicas. Lo
Unico que permanece en pie de todo esto es que la
substancia anafilactégena actia como un antigeno,
es decir, da lugar a la formacién de substancias de
reaccion especificas para ella, o anticuerpos, al pene-
trar a un organismo virgen de la introduccion de pro-
teinas extrafias a su medio interno, los que en pre-
sencia de una segunda dosis del antigeno producen
los fenémenos toxicos.

Respecto a la constituciéon de los antigenos y a
las funciones antigénicas, los conceptos han variado
en el ultimo tiempo. Se acepta que s6lo pueden ac-
tuar como anafilactégenos aquellas proteinas que
pueden despertar en el organismo la formacion de
precipitinas (Kdmmerer), de donde se supone cierta
identidad entre ambas clases de substancias. Se ha
observado que la funcién antigénica la pierden los al-
buminoides al ser calentados cuando son termolabi-
les, conservandolas los termostabiles, como la caseina,
y los cuerpos bacterianos (Biirger); y que también
pierden su actividad antigénica, al ser sometidos a
una digestion pépsica o tripsica. También se ha dado
antes mucha importancia al hecho de que la albumi-
na debe ser extraiia o heterdloga al organismo. Pero
para Wells y Osborne (105) la especificidad de los
antigenos estd determinada, no por su procedencia
biologica, sino que por su estructura quimica, y la
funcion antigénica estaria asi ligada a determinados
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grupos atémicos de la molécula albuminosa. Esto
ha sido confirmado por las observaciones de Landstei-
ner en las llamadas proteinas conjugadas. Este in-
vestigador ha observado que, agregando a una albu-
mina los radicales alquilo, acetilo, o diazoicos, se ob-
tienen las llamadas proteinas substituidas, en las que
la especificidad proteinica o albuminosa queda com-
pletamente anulada, para dar crigen a la especifici-
dad del grupo o radical agregado por alquilizacion,
acetilacion, etc., de la molécula albuminosa.

En esta forma la anafilaxis no aparece depen-
diendo exclusivamente de la molécula albuminosa.
Much y Meier defienden el poder antigénico de los
lipoides, y se ha visto que substancias de este grupo
se activan (adquieren poder antigénico) al agregar-
les antigenos albuminoideos (Kédmmerer).

Siendo inadmisibles las doctrinas quimicas de la
anafilaxia, se les ha substituido por las teorias que
buscan en fenémenos fisicos la explicacién de la cri-
sis. Es Kopaczewsky uno de los primeros en funda-
mentar su teoria, buscando en las alteraciones y
cambios de carga eléctrica de los coloides del plasma
sanguineo la explicacién de los fenémenos. Esta mis-
ma doctrina ha sido posteriormente defendida por
Lumiére (104), que ve en la floculacién de los coloi-
des del plasma la causa de los trastornos; este autor
da una importancia primordial a la obstruccién de
los capilares pulmonares y cerebrales por los flocula-
dos, lo que explicaria, a su juicio, los sintomas res-
piratorios y nerviosos del choque anafilactico expe-
rimental. Esta parte de su teoria es inexacta, por

‘cuanto las embolias capilares, que él supone, no han
sido confirmadas por las autopsias de animales muer-
tos por shock anafilactico.

La maés importante de las teorias fisicas sobre la
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anafilaxia es la de Doerr, quien no acepta que el fe-
noémeno del shock sea Unicamente humoral, ni me-
nos la formacién de substancias quimicas toxicas en
la sangre, y da, en cambio, una gran importancia a
la participacion de los tejidos en los fenomenos de
anafilaxis. Para Doerr existirian los llamados “6rga-
nos de chogue”, en los cuales se desarrollarian las
reacciones que dan origen a los fendmenos anafilac-
ticos. Segun Doerr, los procesos celulares provocados
por la anafilaxia consistirian en modificaciones fisi-
co-quimicas de la estructura celular, en los que se
efectuarian reacciones de coagulacion o de adsorcion,
de la substancia antigénica circulante, y es en la su-
perficie de la célula, en la membrana celular, donde
este autor localiza los procesos intimos de floculacién
del complejo lipoproteico o la lisis de los coloides hu-
morales y celulares, que es su equivalente. Esta teo-
ria no invalida, sino que completa y reafirma la teo-
ria de la floculacién micelar de Lumiére, o ‘“coloido-
clasia”, defendida por Widal. Abderhalden ha obser-
vado disminucién o atenuacién de los fenémenos de
respiracion celular en la anafilaxis, 1o que da mayor
valor a la teoria fisico-coloidal de Doerr, que va sien-
do cada dia admitida més universalmente en la ex-
plicacién de los fendmenos anafilacticos.

De todas maneras sigue en pie y en calidad de
permanente €l concepto de que una proteina extrafia
(u otro material heterélogo), al entrar por primera
vez a la circulacién, estimula la produccidon de anti-
cuerpos que previamente no existian y que perma-
necen intimamente ligados a las células que los pro-
ducen. Resume Cooke: “Si se les da tiempo a que se
acumulen en cantidad suficienfe y se introduce en-
tonces una segunda dosis de la misma proteina, los
anticuerpos reaccionan con ésta fragmentandola
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(¢precipitdndola?), despedazandola en fragmentos
toxicos, los que a su vez dafian las células de los te-
jidos, ocasionando los accidentes ds anafilaxia. Si los
anticuerpos se han producido en exceso y se hallan
libres en la corriente sanguinea, se combinan con la
proteina extrafia y le impiden reaccionar con las cé-
lulas de los tejidos, de la misma manera que una an-
titoxina neutraliza una toxina” (106). En otros tér-
minos, “cuando los anticuerpos no existen o son es-
casos, hay insensibilidad; cuando son numerosos y
adheridos o fijados a las células de los tejidos, existe
el estado de semsibilizacion o anafilaxia; y cuando
estdn en exceso y una parte circulando libremente
en la sangre, se tiene el estado de inmunidad”.

A pesar de que la teoria fisico-coloidal o Zeoria
celular de Doerr habia congregado el mayor niimero
de adeptos, investigaciones mas recientes permiten
volver la atenciéon hacia los fenémenos quimico-hu-
morales que se producen en el estado anafilictico.
Debemos recordar que Kraus y Biedl, al demostrar la
semejanza que existe entre el shock peptoénico y el
choque anafilactico, demostraron que la intoxicacion
provocada por las diaminas derivadas de la escision
de la molécula proteica, como la histamina, presenta
también sintomas idénticos, con lo que establecen
ellos, los primeros, la relacién entre la presencia de
esta substancia y los fenémenos de choque anafilac-
tico, en tal forma que “la hipotética anafilotoxina
podria identificarse con la histamina” (K&mmerer).
La presencia de histamina en el choque anafilactico
es comprobada después por Meltzer, Auer y Lewis.
Mas tarde Dale y Laidlaw, haciendo el estudio toxo-
farmacolégico de este cuerpo, demuestran que se
comporta como un veneno capilar, es decir, que pro-
duce una intensa vasoparalisis de los capilares san-
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guineos, respetando el resto del sistema arterial, y
como consecuencia una intensa vasodilatacién peri-
férica.

D= la coexistencia de ambos procesos, el quimico-
humoral, con la liberacién de histamina, y el fisico-
coloidal, con trastornos en los elementos celulares, se
desprende la explicaciéon del fenémeno anafilactico,
quedando establecido que del encuentro antigeno-
anticuerpo parte el estimulo que da lugar a ambos
mecanismos, el quimico y el fisico, concurrentes en
el shock.

LA ANAFILAXIA EN CLINICA

El hecho de ser la especie humana susceptible
de experimentar fenémenos de anafilaxia explica el
que muchos estados morbosos hayan sido asimilados
o encuadrados dentro de su mecanismo. Uno de es-
tos ejemplos, registrados hace ya bastante tiempo,
lo constituye la llamada ‘“‘enfermedad del suero”, cu-
yos accidentes han sido estudiados primeramente por
Pirquet y Schick. Estos accidentes, que suelen pre-
sentarse después de la administracion repetida de
inyzcciones de suero, con fines curativos, pueden ser
inmediatos, acelerados y tardios. Las reacciones sé-
ricas inmediatas se manifiestan por sintomas muy
semejantes a los del choque anafilactico experimen-
tal: néduseas, angustia, disnea y colapso, que van
acompanados, después, por fiebre, urticaria, cdemas
y artralgias. La reaccién acelerada aparece al cabo
de seis a ocho dias con idéntica sintomatologia, aun-
que menos violenta. Las reacciones tardias tienen una
expresion polimorfa, dando lugar mas a sintomas lo-
cales que generales: eritemas, edemas, dolores arti-
culares. Los accidentes séricos descritos por primera
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inyeccion, y a los cuales se les niega por esto su na-
turaleza anafilactica, responden también a una hi-
persensibilidad a la albumina de caballo, la cual pue-
de haber penetrado al organismo por una via muy
distinta a la de la inyeccién terapéutica de suero.
Hasta no hace mucho se les consideraba como “idio-
sincrasias” para dichos sueros; pero este concepto
tiende a ser abandonado totalmente, desde que se
han ido conociendo las distintas vias de sensibiliza-
cién del organismo.

Biedl y Kraus habian demostrado la identidad
que hay entre los sintomas del choque anafilactico
experimental y el producido por la introduccién de
una solucion de peptona por la via endovenosa del
animal de laboratorio, fenémeno al que dieron el
nombre de ‘“shock peptonico”. Widal, Abrami, Bris-
saud, Joltrain, Lermoyez (107), en una serie de in-
teresantes estudios clinicos, demuestran que los fe-
némenos anafilacticos en el hombre producen un
conjunto de alteraciones circulatorias y hematologi-
cas que ellos comprenden bajo el término de “crisis
hemoclasica”. Las caracteristicas de esta crisis vascu-
lo-sanguinea son: hipotensién arterial, leucopenia,
disminucién del nuimero de los gldébulos rojos y de
las plaguetas sanguineas, eosinofilia, inversion de la
férmula leucocitaria, desviacion hacia la izquierda
del esquema de Arneth, hiper o hipocoagulabilidad
de la sangre, rutilancia de la sangre venosa, descenso
del indice refractométrico del suero, descenso de su
tension superficial, del punto isoeléctrico de las al-
buminas, del pH sanguineo, etc. ’

Widal atribuye todo este complejo de alteracion
hemética a la absorcion o penetracion brusca en la
sangre de la albimina desintegrada, penetracién que
estaria condicionada por un deficiente funciona-

Litre.—12
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miento de la célula hepéatica, en la que estaria fun-
damentalmente alterada la funcion proteopéxica,
dejando asi pasar al torrente circulatorio sus prime-
ros productos de desdoblamiento: albumosas y pep-
tonas, las que son retenidas o fijadas por una célula
hepatica normal. El “substratum” intimo, fisico-
quimico, de este trastorno estaria en la alteracion
del equilibrio de los coloides del plasma sanguineo,
cuya floculacion micelar, fendmeno sefialado ya an-
tes por Kopaczewsky y Lumiére, determinaria tales
accidentes. Por eso hablan de crisis o chogue coloi-
doclasico. )

Dunbar, Wolff-Eissner, Langlois y Billiard ha-
bian sostenido que el catarro del heno podia obede-
cer a un mecanismo anafildctico por absorcion de
las toxalbiminas del polen. Los trabajos de Widal
y sus discipulos hacen que se incorpore al grupo de
las enfermedades anafilacticas el asma, la enferme-
dad del polen, algunas formas de urticaria y muchos
otros sindromes. Widal demuestra, en compafiia de
Lermoyez y de Gennes, en su conocido y ya clasico
caso de su paciente asmatico sensible a la albumina
de carneros, como €l acceso de asma iba precedido
por trastornos vasculo-sanguineos, por la “crisis he-
moclasica inicial”. Las investigaciones muy perfec-
tas de los autores norteamericanos llegan a dejar
establecido en forma rigurosa €l mecanismo ana-
filactico de muchos asmas. La obra de Walker, Cooke,
Van der Veer, Goodale, Piness, Rackemann, Ramireg,
Scheppegrell y demés, ha logrado dar a este capitulo
de la patologia respiratoria una extensién y seguri-
dad antes insospechadas.

De la misma manera que el animal de labora-
torio puede ser anafilactizado por la via digestiva,
el hombre puede sensibilizarse, a través del tracto
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gastrointestinal a las diversas proteinas de su ali-
mentacién. Este hecho es 1o que se designa como la
“anafilaxia alimenticia”, capitulo muy interesante
de la patologia no so6lo digestiva, sino de la clinica
en general. Los trabajos de los investigadores fran-
ceses, de Widal y sus discipulos, de Ch. Richet, hijo,
Laroche y St. Girons (108), de Pagniez, Pasteur Va-
lery-Radot (109), Joltrain, etc.; los de Bruno Bloch
y Urbach, en Suiza, y Funk, en Alemania; los de
Schloss, Walker, Duke, O’Keefe, Ramirez, Vaugham,
Rowe, en EE. UU,; los de Jiménez Diaz, en Espaiia,
demuestran la sensibilizacién por el aparato diges-
tivo a los alimentos mas corrientes: €l pan, la leche,
los huevos, en oposicién a los estudios mas antiguos
de otros autores que la refieren a albuminas mas
complejas: mariscos, pescados y otras proteinas ali-
menticias.

Es demasiado conocido el hecho de que la in-
gestién de mariscos o pescados produce en muchas
personas el cuadro morboso de la urticaria, fenome-
no que durante largo tiempo se catalogé como idio-
sincrasia, pero que hoy, conociendo ya su mecanismo,
entra en el de las anafilaxias alimenticias. El mis-
mo sindrome puede ser generado por otros alimen-
tos: las carnes en conserva, embutidos, carnes fres-
cas de cerdo, de vaca, etc, por el queso, por los
huevos, siendo mas frecuente que ésta sea mas in-
tensa con la clara que con la yema. En los lactantes
se observa frecuentemente verdadera anafilaxia por
la leche de vaca, y ciertos casos de intolerancia por
la leche materna son incluidos dentro de las reaccio-
nes anafilacticas.

Algunos productos vegetales pueden producir
manifestaciones analogas: tal sucede con las legumi-
nosas, los cereales, las harinas, el pan corriente; con

£l
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los feculentos, como las patatas; con las fresas, ce-
rezas y manzanas; con algunas verduras: esparra-
gos, tomates, etc. No siempre es la albumina el factor
sensibilizante, sino que pueden serlo sus productos
de escisién, y aun una fracciéon no albuminosa de la
misma. La intolerancia puede establecerse para subs-
tancias que estdn en pequeilisima proporcién en los
alimentos. Se han referido casos de sensibilizacion -
al vino blanco y no al tinto; aun a determinado tipo
o0 marca de vino (Widal), al champafia (Storm v.
Leeuwen), o al vino generoso espafiol, llamado “man-
zanilla” (Jiménez Diaz).

Las formas clinicas de la anafilaxia alimenticia
pueden traducirse en fenomenos gastrointestinales,
urticaria, eczemas, edema angioneuroético de Quincke,
jaquecas, que s6lo ceden a un tratamiento d= desen-
sibilizacién o ante la supresién del alimento cau-
sante.



CAPITULO DECIMOCUARTO

ALERGIA

“No debemos convertir a la alergia
en el fetiche de la medicina contem-
poranea.”

EDITORIAL—J.AMA. (May. 16,
1921).

EL afio 1903, Clemente von Pirquet, de Viena, creo
el término de aler g i a para designar un es-
tado especial de reactividad modificada de los orga-
nismos animales por la penetracién de substancias
extrafias a ellos. Pirquet extrajo tal nocién de alergia
de la observacion del cambio en la aptitud reaccional
experimentado en las personas a raiz de inyecciones
terapéuticas de suero, después de la vacunacion an-
tivaridlica o de enfermedades infecciosas, como la
viruela o la tuberculosis, en que los sujetos respon-
den a una segunda inyeccion de una diversa manera
que la vez primera.

Etimolégicamente, la palabra “alergia” signifi-
ca otra reaccion, reaccion distinta (del griego: allos,
otro, distinto; ergos, trabajo o reaccién); y su crea-
dor la empled primitivamente para sefalar sélo va-
riaciones cualitativas en el cambio de la actitud re-
accional de los individuos. Mas tarde se la adapto
también a las modificaciones de la intensidad de esta
capacidad reaccional, es decir, a sus variaciones
cuantitativas, con las que se indican las diferencias
de grado existentes en los estados alérgicos.

Las modificaciones de la capacidad de reaccion
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de un organismo se manifiestan, segin lo expuesto,
bajo dos formas: por un cambio fundamental en la
manera de exteriorizarse la aptitud reaccional; y por
trastornos cuantitativos, que dicen relaciéon con un
aumento en la rapidez con que se verifica el fenome-
no, y también en la intensidad del mismo, de tal
suerte que el organismo observado puede demostrar-
se hipersensible, hiposensible o insensible frente a
la substancia inyectada (K&mmerer). Para Jiménez
Diaz 1o que prevalece en esta modificacién de la re-
actividad es el trastorno cuantitativo, dando a la re-
accién andémala del sujeto una “mayor vivacidad”,
por lo que estima que el término “alergia” no debe
ser empleado en su acepcion original, primitiva, de
respuesta diferente, sino en el de hipersensibilidad.

Con anterioridad, Doerr habia insistido en la
necesidad de ampliar el concepto de alergia, para
incluir en ella los fenémenos provocados por subs-
tancias a las que se creia desprovistas de caracter
antigénico, como lo son ciertos medicamentos y al-
gunos cuerpos quimicos.

Todo esto hace que €l concepto de alergia apa~
rezca, a vecas, poco definido y hasta confuso. De
aqui que es interesante conocer la opinién de paté-
logos tan reputados como Lustig y Galeotti, plantea-
da ya en €l Congreso de Anafilaxia de Mildn, en 1924
(110). Segun estos autores, ‘“debe entenderse por
alergia cualquier modificaciéon que, en sentido posi-
tivo o negativo, experimenta la capacidad reaccional
de un organismo por la repetida penetracién de un
antigeno en su ambiente humoral. Si la reaccién se
hace “en menos”, se tiene €l fenémeno de la inmuni-
dad; si “en mas”, €l de la anafilaxia”. La anafilaxia
vendria, asi, a ser una forma de reactividad aumen-
tada o de hipersensibilidad de 1os organismos supe-
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riores frente a materiales heterélogos complejos, de
naturaleza casi siempre proteica, hipersensibilidad
adquirida por tratamientos con los mismos mate-
riales”.

. De esta definicion biofilosofica se desprende que
la alergia es un fendmeno general, del cual la anafi-
laxia y la inmunidad son ejemplos o casos particu-
lares. Mas, a pesar de esto, la tendencia dominante
actual es la de considerar a la alergia como una
modalidad particular de la anafilaxia.

Para Doerr, la alergia seria “un estado de reac-
tividad cuantitativamente exagerada y cualitativa-
mente pervertida, en relacién a lo normal, que se
presenta en individuos aislados y se hace manifiesto
por la introduccién de determinadas substancias
(antigenos), v se exterioriza en forma de trastornos
funcionales patologicos”.

Ya hemos dicho que, en opinién de Jiménez
Diaz, el dictado de alergia no deberia ser empleado
actualmente en su sentido etimologico de respuesta
andmala del organismo a la introduccién de una
substancia, sino en el de susceptibilidad exagerada,
de hipersensibilidad o hiperergia, o sea, tomarse s6lo
en su acepcion cuantitativa.

Sin embargo, es preferible conservar el término
introducido por Pirquet en la patologia y estudiar €l
concepto a través de las gradaciones que en la prac-
tica presenta, tanto experimental como clinicamen-
te. El organismo no modificado por la penetracion de
un antigeno se dice normérgico, y este estado, virgen
de toda alteracion, “normergia” (Klinge, 111). El que
presenta una reaccion alérgica reforzada se le llama
“hiperérgico” e “hiperergia” el estado que lo condi-
ciona. La desaparicién del estado alérgico constitu-
ye la “anergia”, que tan capital importancia tiene
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en la inmuno-biologia de la tuberculosis. Bajo el
nombre de “patergia” se conocen las reacciones pa-
tolégicas producidas en el organismo sensibilizado
por la accién en un antigeno no especifico. Se de:
nomina “para-alergia” el fenémeno que ocurre en
un individuo sensibilizado a una substancia (p. €j.,
suero antidiftérico) que reacciona a otra diferente
(tuberculina y viceversa). Gutman define como pa-
tergia (112) “la reaccién de un individuo sensibi-
lizado por una enfermedad, con sus sintomas pro-
pios, bajo la introduccién de un alergeno inespeci-
fico”.

- El concepto de alergia estd vinculado estrecha-
mente a la nocién de anafilaxria. No se podria com-
prender su naturaleza e interpretar su sentido sin
conccer antes los fenémenos del “shock” anafilacti-
co, ya descrito (cap. XIII). Sabemos que por el tra-
tamiento previo, un animal de experimentacién (o
el hombre), por un suero heterdlogo o albimina €x-
trafia cualquiera, se vuelve hipersensible hacia una
segunda inyecciéon de la misma albimina. Recorda-
remos, ademas, que entre los fenémenos provocados
se presentan procesos de inflamacion reforzada local,
o sea, el llamado fendémeno de Arthus (necrosis del
tejido donde se ha hecho la inyeccidn), €l que es equi-
valente a una reaccion hiperérgica. El parentesco,
mas bien, la identidad de ambos fendmenos, se ve
claramente al observar que el individuo sensibilizado
y sus tejidos reaccionan frente a la misma substan-
cia (albumina) de una manera distinta (alergia), y
con intensidad reforzada (hiperergia), en forma es-
pecifica, es decir, que no reaccionarian ante una
proteina diferente. En esta forma, la anafilaria es 1a
expresion intensificada, exacerbada, de la alergia, es
decir, una hiperergia.
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El mecanismo de producciéon de los accidentes
alérgicos es en todo semejante al del choque anafi-
lactico. Klinge (111) lo expresa claramente diciendo
que “la albUmina perfectamente tolerada por el su-
jeto normérgico se comporta en el organismo alér-
gico como un fuerte excitante, se hace toxica para
éste, fendmeno debido a la formacién de anticuerpos,
que originan los trastornos funcionales y anatémi-
cos, siendo una reaccién estrictamente especifica de
antigeno-anticuerpo”.

La escuela alemana considera a las enfermeda-
des que dependen de un mecanismo anafilactico, es
decir, todas aquellas que se presentan por accesos
o paroxismos, dependiendo de una sensibilizacion del
organismo, como ‘“‘enfermedades alérgicas”, p. e€j., el
asma, la urticaria, fiebre de heno, eczemas, etc.
Klinge opina que muchas afecciones cuyo mecanis-
mo patogenético no ha sido aun suficientemente
aclarado caen en el dominio de las enfermedades
‘alérgicas o de hipersensibilidad. Entre ellas figuran
la eclampsia puerperal (Knepper), el reumatismo
poliarticular agudo (Gudzent), la enterocolitis mu-
comembranosa (Jiménez Diaz), la tromboangitis
obliterante (Klinge), etc., todas ellas condicionadas
por la inflamacion hiperérgica, determinada por la
accion del antigeno circulante y su localizacién en
los respectivos territorios tisulares.

El inmunélogo norteamericano Arthur F. Coca,
Cooke, Van der Vesr y otros representantes de su
escuela han tratado de establecer una separacién
neta entre los fenémenos de anafilaxia y alergia.
Coca (113) ha propuesto el término ‘“‘atopia” para
reemplazar €l de alergia, y no admite, y en for-
ma terminante, que la anafilaxia tenga lugar en la
especie humana, sino unicamente en los animales
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inferiores. Cree que la atopia o alergia es determi-
nada por una predisposicion hereditaria, que no
puede ser reproducida a voluntad y que tiene un
mecanismo propio, diferente al de la anafilaxia. Ha
introducido ademas el concepto de ‘“hipersensibili-
dad por infeccion”, diferente al de atopia y de ana-
filaxia. Establece una categoria aparte especial pa-
ra la enfermedad sérica y un grupo distinto para
las “dermatitis venenatas”.

Las ideas de Coca han sido sometidas a una
severa critica de los inmundlogos e investigadores
en el campo de la alergia, la mayoria de quienes
impugnan sus puntos de vista. Asi, Klinge (111)
afirma: “Frente a las enfermedades condicionadas
por disposicién constitucicnal hereditaria, innata,
los conceptos de alergia e hiperergia comprenden
solamente las reacciones que se apartan de la nor-
malidad y son adquiridas en el curso de la vida del
individuo”. Para Sanchez Cuenca (98), “alergia y
anafilaxia son la misma cosa, salvo ligeras diferen-
cias de detalle”. La opinién autorizada de Bray es
también contraria al concepto de Coca; segun Bray,
ambos fenémenos tienen signos comunes, como son
la posibilidad de sensibilizacién, la transmisién pa-
siva y la identidad de sintomas. Se le podria agre-
gar también la posibilidad de desensibilizacién o de
desalergizacion, en ambos estados.

Los argumentos de Coca para afirmar su doc-
trina de la atopia son los siguientes: 1.0, los atdpe-
nos (factores determinantes de atopia) no tienen
propiedades de antigenos; 2.0, no se puede obtener
con ellos la desensibilizacién; 3.0, no existen anti-
cuerpos en la sangre; 4.0, €l proceso es de naturale-
za hereditaria. Contra el primero de ellos estan los
hechos contrarios encontrados por Julia Parker, por
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Murisson y Alexander, que demuestran el caracter
antigénico de los extractos de polen negado por Co-
ca. Posteriormente, las completas demostraciones de
Kossler y Hilber, revelando este caracter de subs-
tancia antigena en el polen, por las siguientes e
irrefutables pruebas: choque anafilactico mortal en
el animal de experiencia; reaccién positiva “in vitro”
con la tira sensibilizada uterina de coneja (fenéme-
no de Schultz-Dale); prueba de broncoconstriccién,
al sumergir el pulmén del animal sensibilizado en
un liquido con el antigeno, o sea, extracto de polen;
demostracién de la presencia de anticuerpos espe-
cificos en el suero por medio de las reacciones de
precipitinas, de desviacion del complemento y por la
trasmision pasiva de la hipersensibilidad.

El segundo punto es contradicho por la expe-
riencia clinica, que ha demostrado que la desensi-
bilizacion es posible, desde que por medio de inyec-
cion gradual del antigeno se llegan a obtener su to-
lerancia perfecta y la desaparicién de las reacciones
cutaneas. B

La transferencia del estado alérgico ha sido de-
mostrada por Prausnitz y Kistner, por Frugoni
(114), Ramirez y otros. Coca argumenta diciendo
que las substancias que pasan a la sangre y tras-
miten la sensibilidad para el atépeno no son anti-
cuerpos, sino reaginas, factores reaccionales de la
atopia y de la alergia, los que se diferencian de los
anticuerpos anafildcticos en que se producen sin
necesidad de contacto anterior entre el sujeto con
el atopeno. Pero nadie ha podido demostrar la exis-
tencia de reaginas con anterioridad al contacto con
su alergeno, hecho reconocido por el mismo Coca.

En lo que respecta al factor hereditario, ha re-
velado no tener ninguna participacién en muchos
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casos, como en el de los asmas provocados por ha-
rinas parasitadas por Pediculoides wventricosus
(acaros), descubierto por Ancona, que se desarrollaba
por igual en todos los sujetos expuestos a su con-
tacto, caso que Jiménez Diaz considera similar a
las dermitis producidas por plantas del género
Rhus. Finalmente, Rackemann ha demostrado cla-
ramente la produccién de “reaginas” al contacto con
un antigeno en los casos de individuos portadores
de vermes intestinales.

: Las opiniones actuales estan acordes en que lo
que se hereda no es la especificidad de reaccién, la
sensibilizacién a una cierta substancia, sino la pre-
disposicion a ser sensibilizado, el terreno alergizable,
la diatesis alérgica, en suma. (Jiménez Diaz, Bray,
Gutman, etc.). Muchas de las llamadas sensibilida-
des congénitas o idiosincrasias, consideradas duran-
te largo tiempo como alergias de tipo hereditario,
son adquiridas en los primeros afios de la vida, du-
rante la lactancia, y tal vez durante la vida intra-
uterina. Recordaremos el interesante caso de Jimé-'
nez Diaz, ya citado, de aquella nifia que se sensi-
bilizé, haciéndose alérgica a la albtimina de huevo,
a través de su madre, que ingeria huevos en el tiem-
po en que la amamantaba. Igualmente, muchas su-
puestas hipersensibilidades a substancias medica-
mentosas, que antes aparecian como congénitas, son
debidas a este mecanismo de sensibilizacién.

La influencia de la herencia en algunos esta-
dos alérgicos no puede ser negada, pero ella actua,
a. titulo de causa predisponente, en la forma que
ha sido sehalada, en especial en el asma. Balyeat
estima que en ésta existe en un 60% de los casos,
Storm van Leeuwen, Cooke y Spain en 50%; Schep-
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pegrell y Gould en un 37%; Piness en un 30%; Ji-
ménez Diaz un 25%, y Buchanan sélo un 8%.

La afirmacion de que la anafilaxia es propia
solo de los animales inferiores y no de la especie
humana es facilmente controvertida por la expe-
riencia clinica. En la obra magistral de Jiménez
Diaz se cita €l interesante caso de un muchacho,
pastor, de 18 afios, sensibilizado al pelo de cabras,
y en quien, al hacer la intradermorreacciéon con al-
bumina de huevo, se produjo un accidente mortal
por “shock anafilactico”, comprobandose en la au-
topsia una intensa vasodilatacién visceral, edema
y enfisema pulmonar, espasmo muscular del ven-
triculo izquierdo, en fin, todo el cuadro de las le-
siones de anafilaxia experimental.

Toda la argumentacion expuesta demuestra que
la separacién entre alergia y anafilaxia no tiene ra-
zén de ser, y que la doctrina unicista se ha im-
puesto sobre la pluralista, pues el fenémeno de Pir-
quet (Alergia) y el fenomeno de Richet (Anafila-
xia) son, en el fondo, una sola y misma cosa. No se
debe admitir que, porque en el “primer caso sean
las heteroalbuminas de 1os microbios vivos las que
modifiquen la capacidad reaccional del organismo,
y en el otro albumina “muerta” la que altere el equi-
librio organico, se trate de fendémenos diferentes”,
opina Ulysses Rocha (115).

La palabra idiosincrasia ha sido em-
pleada siempre para indicar reacciones propias del
“temperamento individual”. Con ella designaba
Bauer “modos constitucionalmente andémalos de
reaccionar del organismo a la accién de determi-
nados agentes externos”. Doerr la ha definido como
“una manera especial de ser de algunos sujetos, de-
bido a la cual la ingestién o contacto de determina-
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das substancias, generalmente inocuas, origina ma-
nifestaciones morbosas de intensidad desusada”.
Kéammerer hace notar que no debe usarse el térmi-
no idiosincrasia en el sentido de una sensibilidad
exagerada para la accién normal, farmacolégica, de
los medicamentos. De ser considerada como idiosin-
crasica esta accion, deberia agregarsele la palabra
isotoxica. Como verdadera idiosincrasia considera
aquella que consiste en “la disposicién de un orga-
nismo a reaccionar con el complejo sintomatolégico
alérgico, respecto a substancias inocuas para los
demas”.

La idiosincrasia difiere fundamentalmente de la
anafilaxia y de la alergia, segliin el concepto clasico,
en que los sintomas aparecen con la primera inges-
ti6n, contacto o inyeccién, reveldndose méas bien como
una modificacién humoral innata, constitucional, que
como una modificaciéon adquirida. Pero a pesar de
estas definiciones y conceptos, se ha planteado el
mecanismo de la idiosincrasia desde el punto de vista
doctrinal de la alergia. Los fundamentos para tal
concepcion abundan.

En muchos casos, considerados hasta ahora co-
mo de idiosincrasia innata, constitucional, se ha po-
dido demostrar el mecanismo de la “sensibilizacion”
por penetracién de substancias extrafias del ambien-
te. El célebre farmacologo Kobert, frente a acciden-
tes reconocidamente alérgicos hoy y ante las idiosin-
crasias medicamentosas, hablaba a fines del siglo
pasado del “misterio de la individualidad”. Sabemos
hoy que si no en un cien por ciento, en su gran
mayoria estas manifestaciones son debidas a estados
0 condiciones adquiridas en la vida del sujeto, por
incorporacion de substancias extrafias a su medio
interno.
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Necesitamos para esto saber qué se entiende por
constitucion. Ella representa lo que se podria llamar
la “personalidad biolégica” del individuo y esta inte-
grada por dos elementos fundamentales: la base
hereditaria invariable, contenida en las propiedades
residentes en el plasma germinal y transmitida al
sujeto por el mecanismo de la herencia, que constitu-
ye 1o que en heredobiologia se designa como el geno-
tipo (constitucién genotipica de Tandler, o constitu-
cién idiotipica); y un segundo elemento, erigido so-
bre el anterior, modelado por las influencias del
ambiente, “como la generaciéon de plantas que cada
afio brota de la misma raiz” (H. Horsters 116), y
que constituye el fenotipo, €l individuo. De aqui que
la constitucién del sujeto debe ser contemplada en
su aspecto integral, como lo exige Borchardt, abar-
cando la estructura, forma, rendimiento fisiolégico,
capacidad reaccional, estado nutritivo, resistencia a
las infecciones y venenos, grado y ritmo de sus ma-
nifestaciones evolutivas e involutivas, sean todos ellos
condicionados tanto por factores hereditarios como
ambientales.

De esta manera, frente a un proceso alérgico
se deben tener en cuenta dos grupos de factores
(Doerr) : enddgenos y exdgenos; el primero represen-
tado por lo que Jiménez Diaz llama disposicion inter-
na, determinada por la suma de propiedades funcio-
nales del sujeto en el momento de aparicién de la
enfermedad, disposicién actual o fenotipica de Johan-
sen, la cual puede contener la influencia genotipica,
sin que ello sea de una necesidad absoluta. El segun-
do por el factor exposicién de Jiménez Diaz, creado
por la presencia del alergeno provocador en el medio
ambiental del sujeto y por las posibilidades de fre-
cuentacion con aquél.

Estd probado que las “reaginas” no se heredan,
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contrariamente a lo que sostenia Coca, afirmacién
hecha por éste sin apoyo experimental, como tampo-
co se heredan los 6rganos en los cuales se va a des-
encadenar el proceso alérgico, llamados por este in-
vestigador ‘““Organos reaginogénicos”. En ccuntrario
estd la experiencia de la clinica 'que demuestra que
de padres alérgicos en determinado territorio pue-
den venir hijos alergizables en otro muy diferente.
Un ejemplo muy demostrativo lo tenemos en nuestra
propia autoobservacion: el autor, hijo de padre asma-
tico y de madre jaguecosa, no ha sufrido jamas de
ninguno de estos accidentes; pero a la edad de 18
anos se sensibilizd al pescado, teniendo como prime-
ra manifestacién alérgica una urticaria generaliza-
da, que fué el punto de partida de una eczema rezu-
mante de la nuca y de la cara, de cuatro meses de
duracién; sensibilizacién que se extendid, mas tarde,
a otros alimentos: huevos, aqueso, mariscos crudos,
café, vino blanco, y que se manifestaba por un brote
de eczema en el dorso de la mano, padecido peri6-
dicamente por muchos afios, del cual lo curé una
peptonoterapia continuada largo tiempo.

La sensibilizaciéon para muchas substancias de
composicion quimica definida, tales como la quini-
na, antipirina, emetina, aspirina, etc., observada no
sélo en clinica sino que también experimentalmente,
ha venido a demostrar que el limite de separacién
entre Idiosincrasia y Alergia es simplemente teorico.
Casos de scnsibilizacién a la antipirina permiten a
Pasteur Valery-Radot y Widal considerarlos como
verdaderos fenomenos de anafilaxia por tal medica-
mento. Mas interesantes son aun las demostraciones
experimentales realizadas por Cruveilhier, sensibili-
zando a un cuy por medio de inyecciones de suero de
conejo tratado previamente con repetidas inyecciones
de antipirina, al que se hizo hipersensible a esta subs-
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tancia; lo que constituye un convincente ejemplo de
anafilaxia pasiva, conseguido con un cuerpo quimico
de estructura molecular cristaloide. Bruck consigue
el mismo resultado con la inyeccién al cuy de suero
de una persona ‘“idiosincrasica” para la antipirina;
Arloing, Langeron y Spassitch logran sensibilizar
animales a la antipirina, administrandoles previa-
mente bilis de buey.

La sensibilizacién de caracter profesional a la
ipeca, observada por Widal, Abrami y Joltrain, en
boticarios que presentaban todo el complejo sinto-
matico de la “crisis hemoclasica”; el mismo cuadro
encontrado por los dos primeros y Lermoyez en per-
sonas sensibilizadas a la aspirina y antipirina, y la
“alergia quinica” observada por Dold en obreros de
fabricas de quinina, demuestran que estas sensibili-
zaciones industriales no son idiosincrasias, sino aler-
gias o anafilaxias, como las califica la escuela france-
sa. El “asma de los peleteros” (Curschmann), debido
al roce o contacto de una substancia quimica con que
tifien las pieles, €l “ursol”, cuya base es un compuesto
quimico, la parafenilendiamina, con la que Gordon
provoca €l “shock” anafildctico experimental en
cuyes previamente sensibilizados por el suero de
asmaticos al ‘“ursol” (cit. por Jiménez Diaz), no pue-
de ser mas demostrativo y concluyente, en tal sentido.

Al estudiar la patogenia de los exantemas medi-
camentosos —excluidos naturalmente aquéllos de
caracter isotéxico, debidos a eliminacién del farma-
co—, Keeser (117) dice, textualmente: “La mayoria
de los investigadores considera como reaccién anafi-
ldctica la *“alergia” que se manifiesta bajo la admi-
nistraciéon de medicamentos”. Esta alergia puede ser
provocada por cualquier substancia medicamentosa,
cualquiera que sea también su via de administracion
(oral, subcuténea, o aplicacién local), aun para me-

Litre.~13
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dicamentos hasta aqui insospechados, como los deri-
vados barbituricos, la efedrina (dermatitis relatadas
por los norteamericanos, por la instilacion de acei-
tes efedrinados, a la procaina y otros). A mayor abun-
damiento estan las experiencias de Meissner, que pro-
pone combatir la idiosincrasia a un medicamento me-
diante la desensibilizacién especifica del mismo en
diluciones a bajisima concentracion.

Por otra parte, el complejo sintomatico de la
idiosincrasia medicamentosa es exactamente el mis-
mo de las reacciones anafilacticas y alérgicas, mani-
festandose por eritemas, prurito, gran edema, vesicu-
lacién de la piel, asma, eczemas, etc., fendmenos que
se repiten a cada ingestién de la droga y que tienen
una expresién clinica comun para todas las subs-
tancias. Se acompailan ademéas de idénticos tras-
tornos vasculo-sanguineos que la anafilaxia (expe-
riencias de Widal, Abrami, Joltrain y demas), es de-
cir, leucopenia, eosinofilia. Agréguese a esto la trans-
mision pasiva de la hipersensibilidad, las dermorreac-
ciones positivas para la substancia sospechosa, que
revelan su identidad con el fendémeno anafilactico.

MECANISMO DE LA ALERGIA

Las fundamentales observaciones de Wells y
Osborne sobre la especificidad de la funcién antigena
de las proteinas (véase cap. Anafilaxia), ampliadas
por las no menos interesantes de Obermeier y Pick,
que introdujeron en la molécula albuminosa grupos
quimicos que conferian a ésta una nueva especifici-
dad, condujeron a Landsteiner a sus experiencias so-
bre el caracter o funcién antigénica de las proteinas
conjugadas o substituidas. Mediante ellas se pudo de-
mostrar que por la agregacion en la molécula pro-
teinica de un radical quimico determinado: metilo,
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acetilo, nitrilo u otro, se podian obtener anticuerpos
especificos, no para la proteina original empleada
(la seralbumina de caballo, por ejemplo), sino para
la proteina mecdificada por adicién de un grupo qui-
mico. Ademads, logré demostrar Landsteiner que el
radical empleado, al desprenderse de la proteina a la
que habia estado ligado, adquiria €l poder de combi-
narse “in vitro” con los anticuerpos del animal sensi-
bilizado a esa proteina. En resumen: que este radi-
cal, unido a la proteina, era capaz de actuar como
antigeno; desligado de ella no conservaba funcién
antigénica, pero era capaz de actuar como desenca-
denante del shock anafilactico.

Por esto es que Landsteiner ha clasificado a las
substancias antigenas en dos categorias: 1.° Antigenos
completos, las proteinas puras o modificadas por
adicién de cuerpos quimicos; 2.° Semiantigenos o
“haptenos”, que por si mismos no pueden generar
anticuerpos anafilacticos, pero que una vez que han
estado con una proteina produciendo una sensibili-
zacion, pueden por si mismos desencadenar una
reaccién anafilactica. Segin la explicacion de
Sachs, la albumina actuaria, en estos casos, como
“schlepper”, es decir, introductor o “remolcador” del
cuerpo desprovisto de poder antigénico (118).

En esta forma fué como Landsteiner pudo obte-
ner choque anafilactico con substancias cristaloides,
consideradas antes sin ningun caracter antigénico,
como el piramidon, aspirina, quinina. Mezclando
piramidén con suero de cerdo logré formacién de
anticuerpos, con los que desencadenaba el ‘“shock”
al introducir aislada la “fraccién haptena” solamen-
te, el piramiddn, en este caso. Lo mismo consigueron
Samson y Got en el cuy, al mezclar el piramidén con
sangre de este animal; Klopstock y Selter obtienen
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choque anafiladctico para el atoril en el cuy, mez-
clandolo previamente con suero del mismo animal.
Landsteiner lo obtiene ultimamente también para
cuerpos de la serie aromatica, como el cloruro de
picrilo y el 2-4 dinitrocloro-azobenceno, mezclado con
sueros sanguineos homologos.

Muchas substancias, hasta ahora rechazadas
como antigenos, pueden desempefiar esta funcién
gracias a este mecanismo de la conjugacién; asi ocu-
rre con los lipoides, las mucinas, los polisacaridos y
muchos compuestos quimicos, como salvarsan, insu-
lina, preparados barbituricos (nirvanol especialmen-
te), algunos metales pesados, como el mercurio,
niquel, oro, etc. Sin embargo, se considera que algu-
nos grupos de acidos amidados, como el triptofano, la
tirosina, serian de presencia indispensable en la mo-
lécula albuminosa para que ésta estuviera dotada
de la funcion antigena.

Los antigenos que desarrollan reacciones de
alergia en el organismo han sido designados como
“alergenos” (Pirquet, Doerr), “alerginas” (Darier) y
“atopenos”, por Ccca. A los anticuerpos de la alergia
se les denomina “reaginas”, denominacién debida a
Doerr y Coca, y que indicaba, antes que se las hubie-
ra aislado, las condiciones internas de que dependia
este estado de reactividad modificada. Asi como en
toda reacciéon anafilactica el “shock” resulta del en-
cuentro de antigenos y anticuerpos, todo fenémeno
alérgico es la resultante del conflicto, de la colisién
entre alergenos y reaginas. Tal como en el fendmeno
anafilactico, los anticuerpos acumulados por contac-
tos repetidos en diferentes tejidos del organismo, dan,
en presencia de una nueva penetracion del alergeno,
lugar a los accidentes alérgicos.

Las mas variadas substancias pueden actuar
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como alergenos. La clasificacion de Jiménez Diaz (97)
en Exoalergenocs y Endoalergenos nos parece la més
acertada. El primer grupo comprende todas aquellas
substancias del ambiente exterior, y el segundo,
aquellas que se producen en el propio organismo,
por ejemplo, bacterias, exudados, etc. A) Ezxoalerge-
nos.—Los de esta primera categoria se subdividen, a
su vez, y segun su via de penetracién, en: I)Respira-
torios, que comprenden: a) los pélenes y otros produc-
tos vegetales; b) productos de origen animal (cas-
pa, pelos, plumas, insectos); e) alergenos de la casa
(hongos, acaros, de las paredes v del polvo); d) aler-
genos del clima. II) Digestivos, que comprende:
a) alimentos; b) medicamentos. III) Cutdneos (subs-
tancias quimicas, telas, vegetales). B) Endoalerge-
nos.— I) Bacteriancs: a)bacterias de la flora bron-
quial; b) otros focos sépticos (amigdalas, vesicula
kiliar, intestino, senos frontales, maxilares). II) Auto-
sensibilizacion: productos de la piel, de focos patd-
genos, del aire espirado, etc. Como apéndice incluye
el autor la alergia fisica (Duke), o sea, la determi-
nada por el calor, frio, humedad, contacto, presion, etc.

Una experiencia fundamental de Prausnitz y
Kiustner sirvié para demostrar la existencia de reagi-
nas en la especie humana: Kiistner padecia de una
hipersensibilidad para el pescado (antes se habria
dicho que tenia una idiosincrasia por este alimento);
se le extrajo suero sanguineo, el que se inyecté por
via intradérmica a Prausnitz, que no manifestaba
esta hipersensibilidad. Al inyectarsele después en ese
punto un extracto del mismo pescado, le aparecid
una intensa reaccién local (papula de urticaria),
revelando una hipersensibilidad local que antes no
existia. Este fenémeno, que indica una transmision
pasiva del estado de alergia, fué utilizado en adelante
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como método de exploracién o “test” de la alergia o
de la anafilaxia en clinica.

- La prueba de Prausnitz y Kiistner ha sido defi-
nitiva en el sentido de invalidar a los defensores de
la teoria atopica, como Coca, Cooke, Grove, que sOS-
tenian que las reaginas podian preexistir en el orga-
nismo antes de ningun contacto con el alergeno y
ser dependientes de un factor hereditario. Las obsel-
vaciones de Ancona, sobre harinas parasitadas, y las
de Rackemann, sobre portadores de vermes, a las que
ya nos hemos referido, como las del mismo Coca y
Levine en la fiebre del heno, deponen en sentido
contrario, lo mismo que las de ‘Caulfield y Brown, ya
sefialadas a proposito de las polinosis. Por otra parte,
se ha sostenido que las reaginas, a diferencia de los
anticuerpos, no se agotan al neutralizar “in vitro”
una cantidad dada de antigenos; sin embargo, expe-
riencias de Jadassohn, Storm v. Leeuwen, Bloch y Kol-
mer, De Walzer y Grove han dado, después, resultados
opuestos.

La teoria fisica del choque anafilactico propug-
nada por Kopaczewsky, Besredka, Lumiére, Widal,
Dold, Sachs y Doerr, aunque con interpretaciones
diferentes, parecia explicar hasta hace poco, satis-
factoriamente, estos accidentes. La existencia del
fenémeno de anafilaxia pasiva y del de transferencia
pasiva de la alergia, que le es muy anélogo, si acaso
no el mismo, indica que los elementos de estas reac-
ciones (anticuerpos, reaginas) existen en €l suero
sanguineo, aun cuando el hecho no dice, en forma
categoérica, que ahi se hayan formado; pero la exis-
tencia de la anafilaxia local, junto a la general, indica
que los tejidos participan en su produccién. La con-
cepcién de Doerr, de la existencia de los llamados
“Oorganos de choque”, ha permitido determinar el
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sitio en que asientan estos factores reaccionales de la
alergia. Asi, se les ha logrado localizar en el aparato
vascular de la piel, en las células de la epidermis, y en
general, intimamente ligados a las células de los teji-
dos. Pero no sélo la piel es susceptible de servir de
punto de insercién de reaginas: éstas pueden locali-
zarse también en otros aparatos, como ser, la mucosa
de las vias respiratorias superiores, la mucosa bron-
quial, los capilares y arteriolas del pulmén, el sector
vegetativo del sistema nervioso, el tubo digestivo,
incluyendo desde la mucosa y la musculatura hasta
el sistema circulatorio intestinal.

El estudio de la anafilaxia experimental ha de-
mostrado que los sintomas del choque no son iguales
en todas las especies animales, lo que depende de que
en cada una de ellas los 6rganos que responden a la
penetracion del veneno anafilactégeno no son los
mismos: asi, en el cuy se presenta un espasmo bron-
quial por accién de éste sobre su musculatura lisa
(Meltzer, Auer y Lewis) y en €l conejo, un espasmo
de las arterias pulmonares. Pero €l fejido de choque
es siempre el mismo, la musculatura lisa, €so si que
con diferente localizacion en cada especie. El perro
posee un 6rgano de choque distinto, ya que la crisis
anafilactica en este animal demuestra una congestién
del higado y un éxtasis sanguineo en el territorio de
la vena porta. En este caso Doerr la localiza en el
endotelio de los capilares hepéaticos; Pick lo atribuye
a un espasmo de las venas hepaticas. Segin Kim-
merer, en los animales carnivoros predominaria un
mecanismo hepato-intestinal en la regulacion del
fenémeno anafiléctico, y en los herbivoros, uno pul-
monar o respiratorio.

Son muy interesantes los experimentos que de-
muestran la funcién de la musculatura lisa en el
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transparente. Vesiculas de mayor tamafo cubren la erup-
cion del mismo tipo que hay en la cara dorsal de las manos
y en los antebrazos, donde hay muchas que son confluentss,
alcanzando mayor tamano. Su pulso es de 56 al minuto;
después de la compresién ocular, 48. Presion arterial, 11-8
al Vaquez. El tiempo de sangria, 2 minutos. El 8 de febrero
su pulso es 64, después del ROC., 58; presiones, de 14 y 10
al Vaquez; el dia 10, pulso, 66, ROC. da 56; presiones,
de 14y 9.

Obs. N.o 1.—Fig. 8. Forma ampollosa de litre, en periodo
de descamacion.

Exdmenes  hematoldgicos—Férmula:  Polinucleares,
34%,; mononucleares grandes, 8% ; medianos, 9%; linfoci-
tos, 17%; y eosincfilos, 30%. Al dia siguiente es: Polinu-
cleares, 58; mononucleares, 7; linfocitos, 18; y eosindfilos,
18%. Recuento globular: G. rojos, 4.000,000;" y G. blancos,
7,200. Tres dias mas tarde su férmula es: Polinucleares,
72% ; linfocitos, 15%; mononucleares, 6; de transicién, 4%
y eosindfilos, 3%. La diuresis y el examen de orina son
normales. Uremia, de 0,20°/00. Wassermann, negativo.

Litre.—14
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Febrero 9: Recuento: G. rojos, 4.500,000; y G. blancos, 8,900,
férmula: Polinucleares, 63%; linfocitos, 30%,; mononu-
cleares, 6%; y eosindfilos, 1%. Febrero 16. Prueba de Widal.
Recuento en ayunas: G. blancos, 7,700; G. rojos, 3.500,000;
después de la ingestién de una taza de leche: G. blancos,
8,500; y G. rojos, 3.600,000. Prueba mnegativa, por lo tanto.
Raya de vasodilatacién cutanea, positiva. Reaccién intra-
dérmica a la peptona, muy positiva: aparece a los dos
minutos |y persiste hasta las 12 horas después.

El edema del cuello y la cara desaparece después del
segundo dia. Las flictenas se rompen espontaneamente
a los 4 dias, dejando salir un liquido que se coagula y
forma una costra amarilla de consistencia melicérica. La
erupcioén de la cara dura 8 dias, y termina por descamacion
furfuracea. Las flictenas del antebrazo y mano, después
de romperse y ser reemplazadas por ofras de tamafio ma-
yor, forman grandes costras, las que al secarse producen
descamacién de la piel en grandes “colgajos” o trozos de
epidermis (fig. 8). Todo el cuadro evoluciona en tres
semanas. El 15 de marzo su pulso es 62; después de la
compresion ocular, 54. Su formula sanguinea: Polinu-
cleares, 54%; linfocitos, 28%; mononucleares grandes, 16;
eosindfilos, 2%. Se va de alta, sano.

OBSERVACION N.o 2—Baudilio A., minero, 33 afios.
Ingresa al Hospital de Concepcion el 17 de diciembre de
1931. Antecedentes familiares: Viudo; su mujer murié de
tuberculosis pulmonar. Su padre, de afeccién pulmonar
cronica. En marzo de 1931 tiene, por primera vez en su
vida, una afeccién aguda de la piel, que le abarcd la cara
¥ las manos, muy pruriginosa, congestiva y secretante, que
le durd 27 dias y que le aparecié después de haber dormido
“debajo de una mata de litre”.

Enfermedad actual.—Comenzo 24 horas antes de su
Ingreso al Servicio de Piel del hospital, con gran ardor y
prurito de la cara y las manos, €l que aparece después de
haber estado destroncando un gran litre, en la region de
Hualpencillo. Al dia siguiente tiene gran edema y enrojeci-
miento de la cara, los parpados edematosos al extremo que
impiden la wisién, gran rubicundez de los brazos, de la
piel, del térax y de los miembros inferiores.

Examen objetivo.—Las lesiones de la piel se caracte-
rizan por la tumefaccion e infiltracién edematosa del ros-
tro y miembros, con intensa rubicundez (edema congestivo),
notandose en algunos puntos la formaciéon de vesiculas de
tamafio variado, algunas grandes, abiertas, que dan una
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abundante secreciéon. E] enfermo se queja de una sen-
sacién intensa de calor en la piel. El paciente tiene oliguria.
Sus examenes hematolégicos, practicados por el Dr. De la
Fuente, dan: G. rojos, 4.000,000; 'G. blancos, 6,500; férmula:
Polinucleares, 57%; linfocitos, 21%; mononucleares, 9; y
eosinofilos, 13%.

La presion arterial, de 13,5 iy 8. Pulso, 64; después de
la ‘compresién ocular, 48; ROC., 16. Positivo. Inyeccién de
peptona intradérmica, formacién de papula urticada a los
6 minutos, que dura 7 Y% horas, alcanzando un tamafio de
4 a 5 cm. Tiempo de sangria, 1% min. Wassermann, nega-
tivo; urea sanguinea, 0,28%. El enfermo fué sometido a un
tratamiento de hiposulfito de sodio endovenoso, al 20%,
10 cc. diarios, y los primeros dias, lactato de calcio, en
ingestién, y teobromina. No se di6 ningun tratamiento ex-
terno. Alta, el 6 de enero de 1932, sano.

OBSERVACION N.o 3—Manuel D., soltero, carpintero,
42 afios. Ingresa a nuestro Servicio el 12 de febrero de 1932.
Antecedentes hereditarios, sin importancia. Personales: ul-
cera de la pierna que se eczematizo en 1928. En 1922, manifes-
taciones cutaneas que €1 atribuydé entonces al litre; fueron
muy benignas. Desde mific acostumbraba a comer frutos
de este arbol, por creer que asi no enfermaria. Pero nunca
en su infancia o juventud padecié de esta enfermedad.

E. actual—Comienza el l.o de febrero, 4 dias después
de arrancar de raiz (destroncar) mn litre, para hacer un
cerco, en las afueras de Concepcidn.,

Ese dia mota tumefaccion y gran prurito del pabelldon
de la oreja izquierda, con formacion de pequeflas ampollas,
la que se extiende al dia siguiente a la frente, la mejilla y
parte lateral del cuello. Algunas vesiculas se rompen y
entonces aparecen otras nuevas. El dia 8 disminuyen la
rubicundez, el edema y se borran las vesiculas. Pero el
mismo dia nota que la enfermedad le aparece en los brazos,
antebrazos y manos y con mas fuerza en el lado derecho,
percibe sensacién de ardor, enrojecimiento, dolor y prurito
intenso, junto con un gran edema de estas partes, y apa-
ricién de vesiculas que se rompen facilmente, dando salida
a un liguido transparente, amarillento, siendo las vesiculas
que suceden a las otras cada vez de mayor tamafio.

Examen fisico—Posicion activa, psiquis despejada.
Constitucion robusta, buena coloracion de los tegumentos;
estado nutritivo, bastante bueno. Al examinar el tegumento
externo se ve que la oreja izquierda presenta rubicundez;
lo mismo la mejilla y parte lateral del cuello. El pabellén
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parece cubierto por una costra amarillenta, dura, adhe-
rente, que al ser separada da salida a un liquido amarillo
espeso (impetiginizacién). En el lado opuesto hay iguales
alteraciones, las que abarcan todo el lado de la cara. En
la piel del brazo derecho hay un intenso eritema; en el
antebrazo hay mayor eritema, sobre todo en la regién del
pliegue del codo. Méas abajo hay edema, intensa rubicundez
y en la epidermis una infinidad de pequefias vesiculas del
tamafio de una cabeza de alfiler al de una lenteja, algunas
confluentes, dando en general a la piel el aspecto achagri-
nado del cuero de cerdo. Cerca de la mufieca las vesiculas
son mayores. El brazo y antebrazo izquierdos presentan un
gran edema, aumento de la femperatura local, rubicundez
menos acentuada que el otro brazo. Llama la atencion en
la piel del antebrazo la presencia de grandes ampollas o
“bulas” del tamaino de una moneda de 20 centavos, de un
peso y aun mayores, las que tienen gran semejanza con
las flictenas del pénfigo, de contenido transparente y que
dejan salir, al romperse, un liquido citrino. El resto de esta
secrecion ha formado una costra impetiginosa en forma
de manguito alrededor del antebrazo. En el dorso de la
mano también hay algunas vesiculas. El resto del examen
somatico es normal.

Wassermann, negativo; uremia, de 0,18%. Examenes
hematolégicos: G. rojos, 4.400,000; G. blancos, 9,000 (leu-
cositosis p. impetiginizacién de parte de las lesiones). La
féormula sanguinea es: Polinucleares, 70%; linfocitos, 21%;
mononucleares grandes, 8%; eosindfilos, 1%. El examen de
orina, normal. Examinado el liguido de las vesiculas, da:
Polinucleares, eosindfilos, 70%, €l resto son linfocitos.
(Dr. De la Fuente.) El 16 de febrero tenemos la siguiente
férmula: Polinucleares, 70%; linfocitos, 10%; mononuclea-
res grandes, 8; y eosinofilos, 12%. Tiempo de sangria, 2 mi-
nutos. Prueba de Widal: En ayunas, G. rojos: 3.500,000;
G. blancos, 6,000 (leucopenia). Una hora después del des-
ayuno: G. rojos, 3.600,000. G. blancos, 7,500 (leucocitosis
digestiva) ; prueba negativa.

Presiones, de 19 y 13 a] Vaquez. Pulso, 72; después de la
compresiéon ocular, 58; diferencia, 14; ROC., positivo. La
reaccion intradérmica a la peptona es intensamente posi-
tiva. Un segundo examen del liguido de las vesiculas nos
da: “Liquido del pénfigo: Eosindfilos, 40%, linfocitos, 40%;
células plasmdticas, 20% .—Dr. Cambiazo”. 14-II-32.

Tratamiento: Hiposulfito de sodio, lactato de calcio,
adrenalina; y al exterior, Pasta de Lassar. Las lesiones
terminan por descamacién en grandes colgajos.
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OBSERVACION N.o 4—Enrique R., estudiante, 17 afos.
Antecedentes hereditarios, sin importancia. Familiares:
Una hermana, fallecida de eclampsia puerperal, padecid, en
vida, de una notable intolerancia por la clara de huevo, y
de eczemas rezumantes, rebeldes durante su infancia. Da
el antecedente personal de haber sufrido, en 1928, de “litre”,
que se manifesté por prurito, edema y congestion de la
cara, vesiculacion y salida de liquido amarillento, cuadro
que durd, en total, dos semanas.

Enfermedad actual—Comienza el dia 3 de febrero de
1932, al dia siguiente de haber andado a caballo por entre
unos matorrales donde abunda litre, en el sitio denominado
Chiguayante. Recuerda que tomdé una varilla de un arbol,
mas no sabe de qué clase. Advirtio ese dia rubicundez y
prurito en el antebrazo izquierdo, justamente al lado de la
mano con que cogié la wvarilla.

Examen objetivo—Piel: Se mota en la frente una
erupcion formada de pequeilisimas vesiculas de tipo mi-
liar, con bastante enrojecimiento de la epidermis. Pulso, en
reposo, 78; después de la compresion ocular, 64; diferen-
cia, 14; ROC., positivo. Tensién arterial, 10 y 5 al Vaquez.
Reflejos 6seos, tendinosos y cutdneos, exagerados. Raya de
vasodilatacion cutdnea, positiva. Reflejo faringeo, abolido.
Tiempo de sangria 1% min. Sus exdmenes hematologicos,
practicados por el Dr. Cambiazo, dan: G. rojos, 5.000,000,;
G. blancos, 5,500 (leucopenia franca). Férmula: Basdfilos,
0; eosinofilos, 6% ; mielocitos, 0; baciliformes, 15 %; seg-
mentados, 40%; linfocitos, 33%; monocitos, 6%. Las lesio-~
nes de la frente regresan, pero al dia siguiente aparecen
vesiculas aisladas en el antebrazo, muileca y espacios inter-
digitales izquierdos, las que se rompen dejando fluir un
liquido cristalino, pues su contenido es transparente. Apa-
recen en el dorso y dedos de la mano derecha. Del examen
del liquido de las flictenas, Cambiazo nos dice: “Liquido
del pénfigo: abundantes células eosindfilas y linfocitos. Es-
casas células plasmdticas y glébulos rojos”. Examinado el
contenido de las flictenas por el Dr. De 1la Fuente, seis dias
mas tarde, éste mos informa: “Predominio de linfocitos;
hay méas o menos un 10 % de eosinéfilos” (13-II-32). Este
mismo dia se hace una reacciéon intradérmica de peptona,
que a los dos minutos es positiva, desarrollando una papula
urticada. Pero al mismo tiempo produce una reaccion focal,
consistente en una intensa hiperemia en la base de los ele-
mentos de la erupcién litrosa, con aumento del prurito en
estos sitios.

Se le trata con hiposulfito de sodio, al 20%; las lesiones
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entran en involucién y desaparecen al cabo de 7 dias, des-
pués de una abundante descamacion furfuracea de la piel.
Antes de darle el alta repetimos los examenes hematologi-
cos: Hemograma: G. rojos, 4.900,000; G. blancos, 7,200.
Baso6filos, 0%; eosindfilos, 8% ,; mielocitos, 0; baciliformes,
4% ; segmentados, 48%, linfocitos 32%; monocitos, 8%.
Hemoglobina, 70%. Valor globular, 0.72%. '(22-1I-32.)

Segunda “poussée” o brote—E] dia 28 de febrero va al
campo y, deliberadamente, toma hojas y ramas de litre, sin
notar ningtn trastorno ése ni el siguiente dia. El 1.0 de
marzo amanece con prurito, sensacién de ardor y enroje-
cimiento de la cara. Examinando la parte enferma, se ve
un eritema que va desde el maxilar hasta la mejilla izquier-
da. Observado de cerca se ven como pequefias papulas
elevadas sobre toda la zona eritematosa, dandole un aspecto
achagrinado. No hay formacion de vesiculas.

Examen circulatorio—Pulso, 88; después de la compre-
sién, 72. ROC., 16. Presién: 11-7 Vaquez; intenso dermo-
grafismo de rapida respuesta: Hemograma: G. rojos,
5.000,000; G. blancos, 7,400. Basofilos, 0; eosindfilos, 14%;
mielocitos y juveniles, 0; baciliformes, 10%; segmentados,
30% ; linfocitos, 40%; mononucleares, 6%.

Tercera “poussée” —El 8 de marzo va nuevamente al
campo v se restrega hojas de litre en la cara y manos. No
hay erupcién alguna ése mi al otro dia. El 9 se le inyectan
2/10 cc. de sol. de peptona al 50%, y aparece una reaccion
anafilactica caracteristica: se levanta una papula rodeada
de una zona inflamatoria que réapidamente alcanza a 5 cm.
de diametro. Ante esta reaccién tan intensamente positiva
aseguramos a nuestro enfermo que se halla nuevamente
sensibilizado a los principios del litre. Efectivamente, a la
mafiana siguiente, sin prédromo ninguno, aparece una
erupcion vesiculosa de la mano y eritematosa de la cara,
con bastante edema palpebral. Su fé6rmula sanguinea, el dia
10 de marzo, da: Basofilos, mielocitos y juveniles, 0; eosind-
filos, 10%, baciliformes, 9%; segmentados, 36%; linfocitos,
39% ; mononucleados, 6%. Recuento, no se hizo.

La reaccion intradérmica a la peptona durante el segun-
do brote (4 de marzo) didé una pequefia papula levantada,
pero sin enrojecimiento circundante; se siguié inyectando
peptona intradérmica en dosis crecientes, sin observar reac-
cién. Bajo este tratamiento las lesiones desaparecieron muy
rapidamente, sin haber dado lugar a 1la produccién de
exudado, ni formacion de costras, en toda la semana que
se le observo. El tercer brote cura precozmente en la misma
forma, secandose rapidamente las lesiones.
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OBSERVACION N.o 5—Manuel C., 29 afos, albafiil.
Antecedentes hereditarios y familiares, sin importancia.
Personalmente, acusa una blenorragia en 1918 y 10 afios
después un chancro.

Casado, mujer sana, sin hijos. Como ha sido de campo,
cuenta que a la edad de 11 afios adquirié la costumbre
de comer los frutos del litre, a fin de evitar sus efectos,
practica que siguié durante dos afios. Ha desempefiado
muchos oficios campesinos en su vida, pero jamés ha expe-
rimentado los efectos de este arbol, a pesar de que muchas
veces ha tenido que “destroncar” varios de ellos. El dia 6 de
febrero se ocupé en arrancar de raiz un litre grande.
Ocho dias después, el dia 14, aparecen los primeros sinto-
mas en forma de una pequefia erupciéon con rubicundez de
los parpados, gran prurito y extension al pémulo derecho;
luego después, formaciéon de costras. Estas lesiones tienen
una remisiéon bajo tratamientos caseros, pero el 20, después
de haberse afeitado, nota edema y congestiéon de la cara
en el lado enfermo, y también en el izquierdo; tiene dolor
en los tejidos distendidos por el edema y un intenso pru-
rito. Observé ademas, en los primeros dias, la misma erup-
cion en el bajo vientre y cara interna de los muslos. Ingreso
avl_hpspital €l 27 de febrero de 1932,

Examen fisico.—Individuo de psiquismo normal; estado
nutritivo, bueno; constitucién, robusta; musculatura, bien
desarrollada. El examen de la piel revela una intensa con-
gestion de la cara, del cuello, parte superior del térax; region
infraumbilical, escrotal, cara interna de ambos muslos. La
cara esta cubierta de una costra semiblanda, amarillenta,
algo adherente, muy abundante en los pabellones de ambas
orejas. En la cara hay edema pronunciado, notable, sobre
todo en los parpados, en forma que produce la oclusién
casi completa de los ojos. En la region lateral izquierda, del
cuello se nota sobre el eritema intenso una erupcién papu-
losa, de pequefios elementos mayores que una cabeza de
alfiler. Tguales lesiones hay en la parte superior del torax,
escroto, vientre y muslos.

Aparato circulatorio—Pulso, 80; después del ROC., 68.
Presion, 14 v 9 al Vaquez. Tiempo de sangria, 0,45 minutos.
Raya de vasodilatacion cutanea o de Trousseau débil y de
corta duracién. Reaccién a la peptona, positiva. Resto del
examen somatico, normal

Su formula sanguinea es: Basoéfilos, mielocitos v juve-
niles, 0%; eosinofilos, 24%, baciliformes, 2%; segmenta-
dos, 43%; linfocitos, 26%; y mononucleares, 5%.

Marzo 1l.o—Evolucién: En el sitio de las lesiones
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Fig. 9.—Dermatitis provocada por el litre.
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génito-crurales se ha formado una costra seca v adherente,
engrosamiento de la piel, aumento de la temperatura local:
hay vesiculacion de contenido turbio en la cara interna del
muslo izquierdo y eritema en ambos. En los genitales ha
comenzado una descamacién furfuracea.

Marzo 2.—Hoy puede abrir los parpados, y al examen
se nota una intensa hiperemia en ambas conjuntivas
(inyeccion conjuntival). E]l edema de la cara ha venido
disminuyendo hasta desaparecer casi por completo. Las
costras melicéricas han desprendido, dejando una desca-
macion; pero persisten todavia en los 1l6ébulos de ambas
orejas. El examen hematolégico da: Recuento: G. rojos,
5.000,000; 'G. blancos, 6,000. La férmula leucocitaria es la
siguiente: Polinucleares neutrofilos, 56%; linfocitos, 17%;
mononucleares, 8% eosindfilos, 19%. Pulso, 76. ROC., 64;
raya de Trousseau, muy débil, precedida de una fase de
palidez.

Marzo 4.—Hay eritema menos intenso de la cara, y la
inyeccion conjuntival estd de menor intensidad. Persisten
las costras detras de las orejas. En la cara interna de
ambos muslos, intensa descamacién furfurdcea. La piel del
escroto 'y prepucio aparecen normales. La impetiginizacién
del muslo izquierdo ha desaparecido, dando lugar a la for-
macion de costras de color obscuro.

Marzo 5.—Presiones, 13-9 al Vaquez. Tiempo de sangria,
1% minutos. Examenes «dde sangre: 'G. rojos, 5.000,000;
G. blancos, 7,500. Formula: Polinucleares, 59%; linfocitos,
16%; mononucleares, 8%; iy eosindfilos, 17%. El tratamien-
to se ha hecho a base de hiposulfito de sodio y lactato de
calcio. El enfermo solicita el alta antes de terminar su
evolucién.

OBSERVACION N.o 6.—Enfermo del Hospital de Nifios,
de Concepcidn. Caso seguido por el Dr. Abasolo. Luis S, 9
afios de edad. Ingresa a dicho hospital €l 20 de febrero. Sus
antecedentes hereditarios carecen de interés para este caso.
Sarampién a los 6 afios.

Enfermedad actual—Le aparecié al dia siguiente de
haber sido enviado a buscar lefia a la montaiia, en forma
de una erupcion localizada en la frente, en el cuello, miem-
bros superiores y manos. También en el vientre y regiones
genitales. Esta erupcion fué acompainada de malestar gene-
ral, sensacion de fiebre y prurito. Es traido al Servicio por
sus padres, porque ha presentado un edema pronunciado
de los genitales, edema que dificulta la emisién de orina,
sintoma que mas los ha alarmado.

*



218 PrRoF. DR. ALEJANDRO REYES

Examen fisico—Pulso, 80. Temperatura, 37,6. Respira-
. ciones, 24. En la frente se presentan lesiones costrosas
ceromiélicas, costras hematicas y discreta exudacién. En la
comisura labial presenta una costra amarillenta vy cerca de
ésta, en el labio inferior, una vesicula de herpes, recubierto
en parte por una costra y en el resto exudado. El cuello
aparece sembrado de pequefias papulas del tamafio de una
cabeza de alfiler, confluentes en su mayoria, dando a la
piel aspecto achagrinado. En €l abdomen, a nivel del hipo-
gastrio y regién pubiana, hay un ligero edema y se ven
vesiculas conteniendo serosidad o pus, rodeadas «de una
zona eritematosa; algunas vesiculas se han abierto dejan-
do fluir serosidad, la que en algunos puntos se ha desecado,
formando costras amarillentas. En las partes genitales
(figura, N.o 9), tanto el pene como el escrcto aparecen
bastante edematosos, recubiertos de vesiculas, costras ama-
rillentas y abundante exudacidén. Estos mismos elemen-
tos se obsenvan en ambos pliegues inguinales. En las ex-
tremidades, al nivel de los antebrazos, quedan pocas costras
v vesiculas, pero en los pliegues interdigitales v en los de-
dos hay un sembrado de vesiculas serosas, otras se han
abierto y estdn cubiertas por costras que originan un im-
pétigo. Se hizo un hemograma (Dr. Cambiazo): Glébulos
rojos, 4.800,000; G. blancos, 16,800 (impetiginizacion). Fér-
mula: baséfilos, 0%; eosindfilos, 12%,; mielocitos, 2%; baci-
liformes, 38%; segmentados, 30% ; linfocitos, 14%; y mono-
nucleares, 4%. 23-II-32. En las extremidades inferiores, so-
bre todo en las pantorrillas, se ven verdaderas pustulas, ya
aisladas, ya en pequeios grupos. Prueba de la peptona, po-
sitiva: se inyectan 2 gotas de una soluciéon de peptona, al
25%; a los 20 minutos se forma, alrededor de la pequeiia
papula, un halo de unos 4 c¢m. de extension.

Evolucién : Permanece en €l Servicio 9 dias, en reposo.
Se le hacen aplicaciones externas de agua de Alibour, glice-
rolado de almidoén; pasta de 6xido de zinc. El 28 se va de
alta, sano.

En las observaciones hasta aqui relatadas puede
advertirse que al elemento edematoso y congestivo
que caracteriza la exteriorizaciéon de los fendémenos
téxicoinflamatorios desarrollados bajo la accién de
la Lithraea caustica, se une la formacién de flictenas
o ampollas de contenido seroso, cuyo tamafio varia
de las dimensiones minimas de una cabeza de alfiler
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hasta la formacién de grandes “bulas”, cuyas dimen-
siones pueden alcanzar un didmetro hasta de 10 cm.
Esta forma eritemato-vesiculosa de la dermatitis
litrosa es la que hemos nosotros denominado forma
ampollosa, asignando el nombre de forma “penfigoi-
dea” a aquella en que el elemento vesicular adquiere
un desarrollo exagerado. Al lado de éstas existen otras
formas de inflamacion debidas al litre, en que como en
el caso 2, y en parte €l 5, €l elemento vesicular esca-
sea, predominando el tipo congestivo de las lesiones;
aun mas, existe la forma en que la ausencia de vesicu-
lacién es la caracteristica del caso, existiendo sola-
mente una intensa hiperemia de la piel, a veces sin
edema del celular subcutdneo vecino, y otras con un
considerable edema del celular subyacente. A ésta es
la forma que nosotros hemos clasificado como forma
eritematosa simple o papulo-eritematosa; aunque
atendiendo al hecho de que observadas bajo la lente,
las supuestas papulas son pequefias vesiculillas, de
tamafio miliar; esta forma viene, en rigor, a ser ve-
siculo-eritematosa. Las observaciones que vienen a
continuacién pertenecen a este tipo de lesidon.

OBSERVACION N.o 7— Pedro Pablo A., doméstico,
16 afios. Esta a nuestro servicio, y como refiere que ¢l afio
1928 padecid, después de haber estado durmiendo la siesta
debajo de un litre, de la erupcion litrosa, lo utilizamos
como un sujeto de estudio. El dia 28 de diciembre de 1931
es enviado por nosotros a buscar ramas de litre al cerro
Caracol. Al despertar del dia siguiente, el 29, tiene sensa-
cion de malestar, ardor en la cara y mas tarde prurito, ¥
la tarde del mismo dia rubicundez intensa con algunas
pequenas vesiculitas en la frente y partes laterales de la
cara, la mejilla y el mentén, donde también aparece enro-
jecimiento. Las vesiculas son de contenido cristalino, carac-
teres todos éstos que nosotros comprobamos directamente.

Examen fisico—Temperatura, 36,4. Pulso, 88 al minuto.
Presiéon arterial, max. 11,5—min. 6,5, Vaquez. Los tonos
cardiacos algo apagados. Observado una hora mas tarde,
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hay nuevas localizaciones de la erupcién, la que se presenta
en la cara anterior del antebrazo, pliegue del codo y ante-
brazo derecho. Hay gran rubicundez de la piel y sobre este
fondo de intensa hiperemia se levanta una multitud de pe-
guefios puntos blanquecinos, del tamafio de una cabeza de
alfiler, algunos aislados, otros confluentes. Observados con
atencion, se ve que estin constituidos por pequefias vesi-
culas de contenido transparente. El eritema, que es genera-
lizado, palidece por la compresion, sin desaparecer comple-
tamente. El dermis estd engrosado y hay aumento de la
temperatura local.

Evolucion.—Diciembre 30.—La erupcién facial es méas
confluente que el primer dia, habiéndose extendido a toda
la cara. Se hacen los examenes de sangre y, al pinchar el
16bulo de la oreja, se advierte que el tiempo de sangria
estd muy acortado: a medio minuto. La erupciéon ha aumen-
tado también en los miembros, abarcando €l brazo derecho
y habiéndose extendido también al izquierdo, en la cara
posterior del antebrazo y al codo. La rubicundez es muy
intensa y amplia en el derecho. Su hemograma es: G. rojos,
4.500,000; G. blancos, 6,000, su féormula es: Baséfilos y mie-
locitos, 0%; eosincdfilos, 8%, baciliformes, 4%; segmenta-
dos, 56%; linfocitos, 28%; mononucleares, 4%. (Dr. Cam-
biazo.)

Diciembre 31.—Amanece con un prurito insoportable
v con edemas de ambos parpados, mas al derecho. Desde la
cara, las lesiones han invadido el cuello y parte superior
del térax. Se comprueba ahora un infarto ganglionar mul-
tiple del cuello, mas pronunciado al lado derecho. También
hay tumefaccion de los ganglios epitrocleares. Han apare-
cido elementos de 1a dermatitis también en la pierna y rodi-
lla izquierda. El reflejo Oculo-cardiaco es positivo, siendo
las pulsaciones, 76, antes de la compresién; y 62, después.
Temperatura, 36Y, grados.

Enero 2, de 1932.—Ha aparecido ayer un ntmero de
vesiculas de mayor tamafio de 1 a 2 cm. de didmetro, que
se han localizado en la cara dorsal del dedo gordo de la
mano izquierda.

Enero 4.—Se le administra lactato de calcio al inte-
rior, y al exterior, una pomada inerte: pasta de Lassar
La erupcién de la cara va en receso, Y no ha presentado
en ningin momento exudacién, ni formacién de costras,
por la misma causa. Los fendmenos locales van también en
regresiéon en los brazos.

Enero 6.—El prurito ha desaparecido vy se han borrado
las vesiculitas de la cara, dando lugar a una abundante
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descamacién furfuracea, muy notable, scbre todo, en el
cuello.

Enero 7—Presion arterial, Méax., 10,5; Min., 6. Reflejo
6culo-cardiaco, 64-52. Llama la atencién la bradicardia.
La lesién ha desaparecido de la cara y cuello, que conti-
nuan descamandose. En los antebrazos hay rubicundez y
pequefias vesiculas que dan a la piel un aspecto granu-
jiento. Con esta fecha se le da el alta.

La observaciéon que viene después es del mismo
tipo, pero con un caréacter congestivo e inflamatorio
mucho mas acentuado todavia.

OBSERVACION N.o 8—Moisés S. M. 30 afios. Pro-
fesor de educacién primaria. Antecedentes hereditarios o
personales, sin atingencia con su enfermedad actual. Ja-
mas ha sufrido los efectos del litre, a pesar de haber
crecido en el campo y ahi todos los veranos va a pasar
sus vacaciones. Sus molestias actuales comienzan hace
4 dias. El 21 de febrero, estando en Quirihue, salié a efec-
tuar algunas labores agricolas y debié pasar bajo mnos
“litrales” que hay en la regién. Iba con ambos brazos
descubiertos, y cree haber rozado algun arbol con su brazo
derecho. Dos dias después aparece en la regién retroau-
ricular, pabellén de la oreja y ceja izquierdas una erupcion
muy pruriginosa, pero con poca congestion. Exudé un liqui-
do amparillento que formoé costra al secarse.

Horas mas tarde de ese mismo dia advierte enrojeci-
miento de ambos antebrazos iy aparicién de pequefias papu-
las (v minuasculas vesiculas en el antebrazo derecho. Ha teni-
do gran dolor en la axila derecha por la aparicién de una
adenitis en esa parte. En el antebrazo izquierdo notdé gran
edema y rubicundez intensa.

Examen fisico—Contextura, normal. Piel: Hay un eri-
tema que ocupa la cara y parte lateral izquierda del cuello
y una costra en €l surco retroauricular de este lado. Térax,
normal. Pulso, 72. Después de la compresién, 60. ROC., po-
sitivo-12. Presiones, de 11 y 7, Vaquez. Abdomen, normal.
Hay un gran edema del antebrazo izquierdo con una hipe-
remia muy acentuada; sobre el dermis, un sembrado de
pequenas papulas confluentes, de tamaflo no mayor que
una cabeza de alfiler, que dan a la piel un aspecto acha-
grinado, semejante a ‘“cuero de chancho”. No se aprecia
formacion de vesiculas o ampollas. Por friccién, las papu-
litas dejan salir un liquido cristalino, transparente, que se
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deposita en la superficie, formando perlas, presentando
un aspecto semejante toda la region inflamada. E] ganglio
epitroclear de este lado se halla infartado. Adenitis axilar
derecha, con zona de inflamacién periganglionar. Reflejos
vasomotores: raya de Trousseau intensamente positiva.
Tiempo de sangria, 2 minutos. Hemograma: Glébulos ro-
jos, 6.000,000; globulos blancos, 8,600. Férmula: basofilos,
0%; eosindfilos, 12% ; mielocitos, 0% ; baciliformes, 32%; seg-
mentados, 40%; linfocitos, 12%; y mononucleares, 4%. El
examen del frote de las vesiculitas revela abundantes poli-
nucleares eosinoéfilos y linfocitos. (27-II-32.)

Se inicia un tratamiento antianafiladctico con hiposul-
fito de sodio y cloruro de calcio, por via endovenosa. Local-
mente, glicerolado de almidén iy pasta de Lassar. El edema
desaparece a los 5 dias, y la erupcién termina en desca-
macién furfurdcea de la epidermis. No se hizo nuevo re-
cuento globular, ni f6rmula, porque el paciente debié ausen-
tarse de Concepcion.

Las ocho observaciones precedentes corresponden
a formas de dermatitis litrosa pura, sin complicacio-
nes, salvo aquellos casos en que la impetiginizacion
de las vesiculas llegue a dominar el cuadro. Pero ni
aun en este caso, la fisonomia del cuadro ya descrito,
de proceso de inflamacién intensa, aguda del tegu-
mento externo, esta alterado, aun cuando las reac-
ciones sanguineas sean un poco diferentes de los
casos simples. Hay circunstancias, y éstas son mu-
chas, en que a la aparicién de la dermatitis toxica se
sobreagrega la infeccién de los elementos por los
gérmenes piégenos corrientes de la supuraciéon. En-
tonces aparece a la vista, junto con los elementos de
la erupcion, el proceso de una piodermitis, resultante
de la infeccion del contenido de las ampollas por los
mencionados gérmenes. En tales casos el cuadro difie-
re bastante del ya descrito para esta clase de infla-
macion de la piel, y las reacciones vasculares y sangui-
neas aparecen substancialmente modificadas. A con-
tinuacion damos algunos ejemplos de estos “litres
infectados”.
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OBSERVACION N.o 9—Juan Miguel R., de 23 afios,
casado; obrerc agricola, procede de Perales, punto situado
entre Talcahuano y Concepcién, Ingresa a la sala de San
Miguel, el 17 de febrero de 1932. Antecedentes personales y
hereditarios, negativos. Antes de los 20 afios tuvo en varias
ocasiones “litre”, generalmente benigno, pero en una oca-
sion de bastante intensidad. Siguidé la practica popular de
ingerir frutos de litre, sin que esto lograra preservarlo
de su accion.

Enfermedad actual—El dia 10 de febrero estuvo ocu-
pado en arrancar algunas matas de litre con el objeto de
hacer un camino. Tres dias mas tarde le aparecen en el
dorso de la mano derecha munas pequeflas ampollas que
se acompanan de prurito. Estas dlictenas se rompen y
dejan salir un liguido amarillo seroso y en los mismos
sitios aparecen otras de mayor tamafo, las que posterior-
" mente se llenan de un contenido lechoso, turbio. Dice que
al notar los primeros sintomas se lavé bien con agua y
jabon ambos brazos. Las ampollas se generalizan a ambos
antebrazos y manos; se le hinchan la mano y el antebrazo
izquierdos y aparecen ardor y prurito intenso en las partes
dafiadas, pero no sintomas generales.

Examen fisico—Se presenta un individuo de robusta
complexiéon, musculatura bien desarrollada, estado nutri-
tivo floreciente, psiquis despejada. Temperatura, 36,4 gra-
dos; pulso, 78. En el examen particular de los tegumentos
se observa una erupcion ampollosa que ocupa ambos ante-
brazos y manos. Las vesiculas son del tamafio de una mo-
neda de 10 y 20 centavos. Algunas presentan contenido
citrino, pero la mayoria contiene un liquido opaco, turbio
(pus). En ambos antebrazos hay un eritema poco pronun-
ciado y en la cara posterior de ellos, costras amarillentas
duras y algo adherentes, que al ser desprendidas exudan
un liguido amarillento. E1 antebrazo derecho se presenta
edematoso.

Al examen clinico se presenta afebril, con psiquis laci-
da. Pulso, 78; que baja a 56 con la compresion ocular: el
ROC. es positivo intenso, con diferencia de 22 pulsaciones.
Tiempo de sangria, un minuto. El examen hematologico,
hecho al dia siguiente, da: 'G. rojos, 5.000,000; G. blancos,
12,000 (leucocitosis). Formula: Polinucleares, 73%, mono-
nucleares grandes, 5 %; eosindfilos, 4%, linfocitos, 16%;
de transicidon, 3%. Examinado el liquido de las flictenas
da predominio de eosindfilos sobre linfocitos; en las de
contenido turbic esta formado de pus.

Evolucién: La mayoria de las flictenas se han infec-
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tado. La inyeccion de 1/10 cc. de sol. de peptona, al 50%,
intradérmica, da una papula muy visible de urticaria. Se
toma una fotografia de las lesiones y de esta reaccion
(Figura 10). En la piel de los antebrazos y manos se
puede observar gran numero de elementos ampollosos, de
contenido purulento, ademas de algunas lesiones costrosas.

Se inicia el tratamiento de las lesiones con agua de
alibour, diluida al 1/10, y pasta de Lassar para recubrirlas.
Como tratamiento antianafilactico se administran diaria-
mente 5 cc. de sol. de hiposulfito de sodio al 20%. Las

Fig. 10.—Dermatitis litrosa complicada.

pustulas se secan y las que no han supurado se rompen
espontaneamente, dejando costras amarillentas o pardo-
obscuras. En algunos puntos comienza la descamacion: al
dia siguiente (22 de febrero) se hace la prueba de Widal
de la hemoclasia digestiva. Recuento en ayunas: G. rojos,
4.400,000; G. blancos, 11,700; después de la ingestién de
leche: G. rojos, 4.800,000; y G. blancos, 12,000; prueba
negativa, por consiguiente, que nos indica, como lo habia-
mos supuesto, la ninguna participacion del higado en estos
procesos. Su formula leucocitaria, al dia siguiente, es:
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Polinucleares, 91%; linfocitos, 4%; mononucleares, 4%; ¥
eosinofilos, 1%. Cuatro dias después han desaparecido sus
amipollas, hay abundante descamacion de la piel y, encon-
trandose muy mejorado, solicita el alta.

COMENTARIO.—En €l caso anterior, la derma.
titis aguda, toxica, provocada por el litre aparece
complicada por la infeccién de sus elementos especi.
ficos, complicacion motivada por el mismo paciente,
que ha dado lugar a la infeccién de las ampollas. El
lavado, intempestivo, con agua y jabdn, ayudado por
la accién mecanica de la friccién, ha facilitado la
penetracion hacia el interior de las capas del dermis
de los gérmenes que ordinariamente se encuentran en
la epidermis y ha dado lugar a la piodermitis con
que ha llegado a nuestro Servicio. La presencia de
un estado infeccioso no quita, en este caso, a su pro-
ceso toxico inicial el caracter de anafilactico, revela-
do por toda una serie de signos o estigmas, indica-
dores de un estado de sensibilizacion. Tales son, en
este caso, la discreta eosinofilia (4%), a pesar de la
infeccion sobreagregada que ha aumentado enorme-
mente el porcentaje de polinucleares (73%), la mo-
nocitosis, la hipercoagulabilidad sanguinea, los estig-
mas neurovegetativos, la reaccidon positiva a la pep-
tona, que aunque no es especifica de la dermatitis
litrosa, lo es de una sensibilizacién, etc. Por otra parte,
la hiperleucocitosis con polineutrofilia est4 indicando
la reaccion de este organismo frente a los agentes
infecciosos. En lo que respecta a la prueba de Widal,
no debe sorprender su negatividad, ya que no tra-
tandose, en €l caso del litre, de una sensibilizacion ali-
menticia o de penetracion digestiva, sino parenteral
del anafilactégeno, no hay una participaciéon directa
de la glandula hepatica en su mecanismo de produc-

Litre.—15
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cién, y, asi, todos los exdmenes funcionales nos reve-
laron una completa suficiencia de ella.

Una gran similitud con este caso ofrece la obser-
vacién que registramos a continuacion, perteneciente
también a un enfermo hospitalizado en el mismo
Servicio.

OBSERVACION N.o 10—Héctor C., 22 aios; mueblista.
Ingresa a la sala San Miguel del Hospital de Concepcion el
dia l.o0 de septiembre de 1933, donde ocupa la cama N.o 16.
Antecedentes hereditarios, sin importancia. En sus ante-
cedentes personales es interesante constatar que ha sufrido
de raquitismo en su infancia.

Enfermedad actual.—Sus molestias actuales comienzan
hace 12 dias, en que, a los dos de haber estado en un
paseo campestre y de haberse recostado bajo un litre, le
sobreviene una desagradable sensacién de ardor a la cara,
con prurito muy intenso y gran enrojecimiento. Al dia
siguiente le ocurre lo mismo en ambas manos, donde le
aparecen ampollas, primero transparentes, pero que luego
se enturbian. En la cara le ha venido un secrecién de un
liguido amarillo, pegajoso, que se seca, formando costras.
Le han aparecido ademas, en ambas mejillas, ampollas de
contenido turbio. Ha sido sometido vor ‘“comadres” a una
serie de tratamientos caseros, como la aplicacién de maiz
machacado, hojas de “palqui” (Cestrum parqui, L’Heritte)
y otros remedios populares, que lejos de mejorarlo, lo han
empeorado. Por eso se viene al hospital.

Examen fisico.—Enfermo de talla pequefla, presenta
una deformacién de la columna vertebral, con margada
xifosis de su region cérvico-dorsal. El estado nutritiv: ‘,'\‘es
regular. El examen somatico es normal, excepto para la
piel, que presenta en ambas mejillas y en toda la zona
ocupada por la barba numerosas ampollas de contenido
purulento franco, y entre éstas, multitud de pequefias ve-
siculas turbias también, descansando todas estas lesiones
sobre un fondo, poco pronunciado, de hiperemia del dermis.
Se puede advertir la formacidén de costras ceromiélicas y
hemadticas, exudado amarillento espeso en algunos puntos,
y en general, un aspecto desagradable de todos estos ele-
mentos. (Figura 11.) ’

Su examen circulatorio da: Pulso, 84; después de la
compresion, baja a 66; ROC., positivo; diferencia, 18. Tiem-
po de sangria, 1% min. Wassermann, negativo. Uremia y
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examen de orina, normales. Temperatura, 36, grados.
Presién, 11 y 6 al Vaquez. Examen hematolégico: G. rojos,
4.400,000; G. blancos, 13,000 (hiperleucocitosis). Férmula:
Polinucleares mneutrdfilos, 85%; linfocitos, 10%; mononu-
cleares, 4%; y eosinofilos, 1%.

Fig. 11.—Dermatitis litrosa complicada.

Evolucion y tratamiento.—Se le somete a una purga de
sulfato de magnesio al dia siguiente de su ingreso; se -le
suministran 6 gramos diarios e lactato-de calcio “per
os”, y diariamente inyecciones de hiposulfito de sodio al
20%. Localmente se le hacen aplicaciones de agua de ali-
bour a las pustulas y, una vez desecadas, glicerolado de
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almidon y pasta de Lassar. A los 8 dias se ha obtenido la
desecacion de las flictenas supuradas, el desprendimiento
de casi todas las costras serohematicas y se presenta en
ambos lados de la cara, cuello y regiones retroauriculares
una abundante descamacion de tipo furfuraceo. En el mo-
mento de dejar la sala presenta las caracteristicas hema-
tolégicas siguientes: Recuento globular: G. rojos, 4.500,000;
G. blancos, 9,000. Féormula sanguinea: [Polinucleares neu-
tréfilos, 70%; linfocitos, 24%; monocitos, 2%; eosinofilos,
2%, y basodfilos, 2%.

A continuacién presentamos algunas observa-
ciones en que el trastorno hematolégico tuvo algu-
nas caracteristicas especiales, diferentes de las que
aparecen en los casos anteriormente relatados. La
que va a continuacién llama la atencion por la leuco-
citosis abundante, aun cuando no se trataba de una
fcrma infectada, la neutropenia, substituida por una
;acentuada monocitosis y mediana eosinofilia, sin 113}
‘gar a la inversién de la férmula leucocitaria que
lcaracteriza a los casos con gran invasién del tegu-
‘mento externo, en las formas graves de dermatitis.

OBSERVACION N.o 11.—Guillermo A., escolar, chileno,
hijo de padres ingleses, de 10 afios de edad. Sus anteceden-
‘tes hereditarics son: Padre muerto de afeccién cardiaca;
su madre swire de colelitiasis. Una hermana menor es sana.
Ha sufrido de sarampién en su segunda infancia. )

Enfermedad actual—Es examinado por mi en su domi-
cilio. Su madre cuenta que desde hace dos dias tiene en
ambas manos una erupcion que ella cree que es una eczema.
E!l nifio se queja de ardor y prurito. Interrogado acerca de
si’hubiera consumido algliin alimento al cual fuera sensible,
su madre nos da datos negativos. Al interrogarla sobre si
en otra ocasién ha tenido estas manifestaciones sabemos
que ellas se presentan desde que va al colegio y siempre
en verano. Apurando el mterrogatorlo sabemos que dos
dias antes de aparecer la eruncién ha ‘estado en el cerro
Caracol, de excursién con algunos compafieros..

Ezamen fisico—Es un nifio bien constituido, de estado
nutritivo normal. Apirético. ISu pulso es de 82 al min. Pre-
siones, 9 y 6 al Vaquez. Presenta linea de dermografismo
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bastante acentuada. Al examen del tegumento externo se
observa en la cara dorsal de ambas manos un eritema muy
marcado, el que se extiende también al antebrazo derecho.
Examinado con detencion se ve la fina vesiculacién que le
da un aspecto “achagrinado” .de la piel; hay aumento del
calor local en las regiones afectadas, las que no presentan
exudacion.

Para confirmar nuestro diagnéstico recurrimos a los
examenes hematologicos, que practicados por el Dr. Cam-
biazo nos dan, al dia siguiente (6 de diciembre de 1939) :
Glébulos rojos, 4.700,000; glébulos blancos, 11,600, leuco-
citosis que nos sorprende un poco, pues esperabamos,
“a priori”, leucopenia. Su hemograma es: Basofilos, 1%;
eosindfilos, 8%, mielocitos, 0% ; baciliformes, 0%; segmen-
tados, 56%, mononucleares, 19%; 7y linfocitos, 16%. El
tiempo de sangria estd acortado (2 minutos), y el pequefio
paciente, excesivamente emotivo, tiene un desmayo durante
la toma de muestra de sangre del 16bulo de la oreja. Se le
prescribe lactato de calcio y pasta de Lassar al exterior.

Controlado en nuestro estudio, quince dias después, no
hay lesiones cutdneas. Su control hematolégico nos dice
(20 diciembre de 1930) : Gldbulos rojos, 4.500,000; globulos
blancos, 6,500 (tal vez su cifra normal). Su férmula leuco-
citaria es: Basdfilos, 0%; eosindfilos, 3%, mielocitos, 0%;
baciliformes, 2%; segmentados, 60%; mononucleares, 10%;
y linfocitos, 256%. Esto nos revela una restitucién de sus
elementos figurados sanguineos a lo norinal.

COMENTARIO.—Lo aparentemente contradicto-
rio de la hiperleucocitosis del primer examen hema-
tolégico, en este enfermo, estaria explicado, segun
nuestro colaborador Cambiazo, por una leucocitosis
de compensacién, que sigue a la fase de leucopenia
de los primeros momentos en los estados anafilacti-
cos; €l hecho de acompaiarse de eosinofilia y demaés
alteraciones del hemograma parece dar la razon a
esta interpretacién. Nosotros hemos insistido, tal vez
demasiado, en €l hecho de que €l proceso desarrollado
por el litre es, ademés de un fenémeno anafilictico,
un proceso inflamatorio, con todos los atributos y
caracteres de la flogosis, la leucocitosis entre otros.
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OBSERVACION N.o 12—Miguel Angel R., escolar, 13
afios, chileno. Se presenta a nuestro IConsultorio el 21 de
septiembre de 1932.

Antecedentes familiares hereditarios—Padre, muerto;
no sabe de qué. Su madre y ocho hermanos, perfectamente
sanos. Personales: solo ha padecido hace un afio de gripe.
Nunca ha tenido afecciones cutaneas.

Enfermedad actual.—Comienza el 10 de septiembre por
una comezén en el muslo y rodilla derechos, en la oreja,
mejilla y mano del mismo lado y también en la pierna
izquierda, cerca de la rodilla. Este pequeiio paciente estuvo
dias antes de excursién en los cerros vecinos, llevando pan-
talon corto. En todas estas partes del cuerpo le aparecid
una erupeciéon con enrojecimiento de la piel.

Examen fisico—A la inspeccién se observa, en la me-
jilla, derecha, una erupcioén vesiculo-eritematosa de peque-
fios elementos, con gran hiperemia del dermis. Semejante
cuadro hay en el pabellon de la oreja izquierda y en el
cuello, donde las papulitas levantadas sobre el eritema dan
el clasico aspecto achagrinado de la piel. En los miem-
bros inferiores hay una erupciéon papulo-vesiculo-eritema-
tosa que cubre la parte inferior del muslo y la rodilla dere-
cha y también la rodilla izquierda y parte anterosuperior
de la pierna.

Toérax de conformacion normal. Pulmones, nada de ~espe-
clal. Corazon, tonos normales. Pulso, 60, regular, que des-
pués de la compresion ocular baja a 40: el reflejo oculo-
cardiaco es, pues, intensamente positivo, diferencia de 20
pulsaciones. Linea de vasodilatacion cutanea en la piel del
abdomen.

El hemograma, hecho al dia siguiente por el Dr. Cam-
biazo, da: Globulos rojos, 4.800,000; glébulos blancos, 4,000
(gran leucopenia). La formula es: Basofilos, 2%; eosindfi-
los, 8%, mielocitos y juveniles, 0%; baciliformes, 4%;
segmentados, 40%; linfocitos, 38%, monocitos, 8%. Se le
somiete al tratamiento antianafilactico de rigor a base de
hiposulfito de sodio endovenoso; una pomada inerte local-
mente. Hay formacién de costras en la oreja v la mejilla,
pero no en los miembros inferiores. El 25 de septiembre se
han desprendido las costras serosas de la cara y las mani-
festaciones cutaneas de las extremidades sufren una franca
regresion. Se le da el alta.

COMENTARIO.—En este paciente no se practicé
la intradermorreaccion a la peptona, como diagnos-
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tico de anafilactizacion. Se le aprovechd, en cambio,
para hacer el estudio de la transmisién pasiva del
estado anafilactico, mediante 1a técnica de Prausnitz-
Kiistner, puesta por primera vez en practica en nues-
tras experiencias. Se le extrajo sangre de una vena
del pliegue del codo, se esper6 que exprimiera suero,
del que se inyecté 1/10 de cc. en el antebrazo a un
enfermero del hospital; en el otro antebrazo, igual
cantidad de suero de individuo normal. A las 24 horas
se inyect6 en-estos puntos una goia de una solucién
de extracto oleoso de litre al 1%. Dos horas y me-
dia més tarde se produjo una papula de urticaria
del tamafio de una moneda, de 20 centavos solo en el
lado inyectado con suero de nuestro enfermo, reaccion
de Prausnitz-Kiistner, positiva, por consiguiente.

Por otro lado, este enfermo tiene el interés clinico
(y si se admite, experimental) de haber presentado
el caso de leucopenia mds acentuada, la més baja
que se haya registrado en nuestras observaciones, y
una inversion de su férmula leucocitaria, a pesar
de no ser su eosinofilia muy elevada, estigmas he-
matolégicos demostrativos todos ellos de su estado
anafilactico. Su forma clinica de litre corresponde
al tipo vesiculo-eritematocso.

OBSERVACION N.o 13—Guillermo V., estudiante, 16
afios. Es examinado en nuestro Consultorio el 10 de marzo
de 1933.

Antecedentes hereditarios y personales, sin importan-
cia. )

Enfermedad actual—Hace quince dias salié6 de excur-
sién hacia las “Vegas de Talcahuano”, y cuatro dias des-
pués nota que le aparece una erupciéon pruriginosa que le
invade toda la cara y ambas manos. En los ultimos dias,
ademdas de la erupcion descrita, le han aparecido en las
manos ampollas de contenido liquido del tamaifio de una
lenteja y mayores.

Ex. Fisico—Cabeza: pequenias adenopatias retroauri-
culares. Cara: aparece cubierta por un eritema intenso que



Fig. 12.—“Litre”, forma ampollosa comun.

Fig. 13—Forma ampollosa de “litre”,
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ocupa la frente y las mejillas, con descamacién en las par-
tes mas declives. Los pabellones de ambas orejas apare-
cen rojos y engrosados. Descamacion furfuricea del cuello;
micropoliadenopatias en ambos lados. Térax: normal. Pul-
mones: negativos. Temperatura de 36,4°. Corazén: tonos nor-
males. Pulso, 80; después de la compresion ocular, 58;
ROC=22. Presi6on arterial, 12 y 8 al Vaguez. Hay raya va-
somotora muy pronunciada en la piel del dorso y del abdo-
men. En ambas manos hay, y sobre todo en los dedos, nu-
merosas flictenas, muchas de ellas de contenido turbio y
otras rotas. (Fig. 12.) El examen hematolégico practicado
al dia siguiente por el doctor Cambiazo da: G. rojos,
5.200.000; G. blancos, 10.000 (leucocitosis). Féormula: Baso-
filos, 0; eosindfilos, 5%, mielocitos y juveniles, 0; bacili-
formes, 10%; segmentados, 50%; linfocitos, 28, y monoci-
tos, 7%. Evolucion y tratamiento: se prescribe a este pa-
ciente una pocién de lactato de calcio los dos primeros dias,
y en seguida se entra a ensayar en él una terapia especifica
a base de extracto de litre. Se emplea la solucion oleosa al
1% de que disponemos v de la que se inyecta el l.er dia 1/10
de cc. por via intradérmica, el 2.0 2/10 y el tercero 3/10 de
cc. No se produce ninguna reaccion local desfavorable y
bajo su accién las lesiones regresan completamente, desca-
mandose desde €l primer dia la cara y secandose las bulas
que ocupaban la, mano, sin necesidad de tratamiento local.

OBSERVACION N.o 14—Baudilio In., 43 afios, obrero
agricola, ingresa a la sala San Miguel, cama N.o 23, el 26
de febrero de 1933. El motivo de su ingreso ha sido algu-
nas molestias cardiacas, principalmente disnea de esfuerzo
y dolor precordial. Los examenes clinicos permiten estable-
cer en él la existencia de una aortitis luética, confirmada
por antecedentes positivos a los 24 afios, un Wassermann
con hemolisis retardada y un Kahn positivo, una cruz. Al
examen radioscoépico, discreto ensanche de la sombra aor-
tica en el nacimiento de la aorta y cayado pronunciado. A
la auscultacion, un refuerzo del 2.0 tono en la base. Pulso,
88; presiones, 14-8; no hay edemas periféricos. Aparece
pues, compensado. Se ha instituido un tratamiento anti-
luético a base de yodobismutato de quinina al 10% en in-
yecciones intramusculares bisemanales, con las que se sien-
te muy bien.

En estas condiciones participa en el acarreo de lefia
desde uno de los patios del hospital a la cocina y a la tarde
siguiente le llama la atencion al practicante de la sala ha-
cia un eritema de los antebrazos con engranujamiento de
los mismos. Examinado por nosotros al dia siguiente com-
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probamos un cuadro clasico de erupcién litrosa, de la for-
ma, clinica eritematosa simple o mas propiamente vesiculo-
eritematosa.

Para confirmar el diagnéstico etiolégico, recurrimos al
test de Prausnitz-Kiistner, el que resulta positivo. Hay raya
de vasodilatacion cutdnea, reflejo 6culo-cardiaco positivo
de 12, y tiempo de sangria acortado: 2 min. Su examen
hematolégico, practicado por el doctor De la Fuente el 16
de marzo: Recuento: Glébulos rojos, 4.720,000; blancos,
9.600. Formula leucocitaria: Polinucleares neutrofilos: 52%;
eosindfilos, 10%; basofilos, 3%; linfocitos, 28%, y monoci-
tos, 7%.

Empleamos como tunico tratamiento en este paciente,
inyecciones intradérmicas de un extracto acuoso de hojas
de litre, preparado por la farmacéutico-quimico del hospi-
tal, sefiorita Juana Venegas. Con 1/10 de este preparado en
sol. al 5%, aumentado progresivamente, al cuarto dia ha-
bia desaparecido toda traza de erupcién. Su férmula el dia
21 de marzo es: Polinucleares neutréfilos, 67%; Eosindfilos,
6%, Linfocitos, 22%; Monocitos, 6%.

OBSERVACION N.° 15— Melitéon J., minero, chileno,
34 afios, procede de Lirquén, mineral situado en la orilla de
la, bahia de Concepcion. Ingresa al servicio el 3 de septiembre
de 1933. Sus antecedentes hereditarios carecen de importan-
cia. Entre los personales registra blenorragia a los 18 afios,
v un chancro a los 21. En lo que respecta al litre, dice no
haberlo padecido nunca.

E. actual.— Las molestias comienzan al dia siguiente de
haber estado durmiendo una siesta en los cerros vecinos
al mineral, con un enrojecimiento y prurito de la cara y
manos, por lo cual se viene a consultar al Seguro Obligato-
rio de Concepcion, desde donde nos lo envian.

Ex. fisico—El examen del pulmén es normal; el apa-
rato circulatorio, lo mismo. Pulso, 78, que después de la
compresién ocular baja a 68. Presiones, 13 y 8 Vaquez. En
la piel del rostro hay un intenso eritema con un poco de
edema palpebral; este enrojecimiento recubre también el
pecho y ambos antebrazos. No hay formacién de flictenas,
sino las vesiculas de tamafio miliar levantadas sobre el der-
mis congestionado. Dermografismo acentuado en el resto
del tegumento externo. El tiempo de sangria es 2% min. y el
recuento globular y férmula, hechos en el hospital por el
doctor De la Fuente, da: glébulos rojos, 4.500.000; blancos,
7.500. Formula sanguinea: Polinucleares neutré6filos, 60%;
linfocitos, 34%; monocitos, 2%; eosindfilos, 2%, y basofi-
los, 2%.
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Se instituye como tratamiento tinico la inyeccién intra-
dérmica de extracto acuoso de litre al 5%, comenzando por
1/10 cc., aumentando progresivamente hasta 3. Un hemo-
grama tomado ocho dias més tarde por Cambiazo, nos da:
G. rojos, 4.800,000; blancos, 7,500; féormula: basofilos, 1%;
eosindfilos, 9%, mielo y juveniles, 0; baciliformes, 10%;
segmentados, 43%; monocitos, 10%; linfocitos, 27.

Las historias clinicas precedentes han sido re-
cogidas todas en la ciudad de Concepcion, mientras
ejerciamos alli. La que viene a continuacion es una
observacién anotada en Santiago, pero en un paciente
que procedia de la primera de estas ciudades.

OBSERVACION N.° 16.—Julio H., 22 afios, estudiante de
medicina, se presenta a nuestro consultorio el 12 de marzo
de 1935. Viene de Concepcion, donde fué a pasar sus vaca-
ciones, y refiere que hace ocho dias estuvo de excursion
en los cerros que circundan la ciudad, y en los cuales abun-
dan litres. Al dia siguiente de esto le aparecié una rubi-
cundez en la cara péstero-externa del antebrazo derecho,
con formacién de elementos solevantados de pequefio tama-
710, segiin lo ha observado el enfermo. Cuatro dias después
aparece edema, mayor rubicundez, calor local y un prurito
insoportable.

Examen fisico: Temperatura, 36,6°. Pulso, 80 al minuto,
y después de la compresion ocular, 68: diferencia de 12. R.
0. C. positivo. Presiones de 12,5 y 8 al Vaquez. A la inspec-
cion del tegumento externo se observa en la cara postero-
interna del antebrazo, cercana, al codo, una zona de rubi-
cundez de mas de 20 cm. de largo, con marcado edema del
dermis, apareciendo la piel como engrosada, iy, ademas, dis-
creto edema subcutaneo; la superficie esta llena de ve-
siculas pequeiias de tamano de cabeza de alfiler, acumina-
das y de contenido transparente. En el pliegue del codo hay
un “rash” también vesiculo-eritematoso. Tiempo de san-
gria, 4 min. y raya de Trousseau, positiva.

Los examenes hematolégicos de este joven fueron he-
chos en esta ocasiéon por el Jefe de Laboratorio del Hospi-
tal San José, doctor Humberto Viveros. He aqui su hemo-
grama: Globulos rojos, 4.980.000; glébulos blancos, 9.800
(¢leucocitosis de compensacion?). Formula: mielocitos, 0%
juveniles, 0%; eosindfilos, 8% ; baciliformes, 3%; segmenta-
dos, 66%; linfocitos, 16, y monocitos, 7%.

Se le extrae sangre para hacer una reaccion de Praus-
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nitz-Kiistner, 1a que inyectada en un enfermero del hos-
pital nos dié un brillante resultado positivo. El enfermo
rehusa €l tratamiento con extractos de litre, por lo cual le
inyectamos el preparado “Alergan”, consiguiendo que las
lesiones 'desaparezcan a los cuatro dias, dejando una des-
camacion furfuracea.

OBSERVACION N.o 17—Sefor Carlos G., profesor uni-
versitario, 40 anos, aleman, radicado en el pais desde lcs
28 afios; casado.

Antecedentes hereditarios: su padre vive, es sano; pero
sufre de sensibilidad frente a la primula.

A. mérbidos personales: Escarlatina y difteria en la in-
fancia; paratifus en 1925.

Antecedentes alérgicos: Desde nifio ha tenido una ma-
nifiesta aversién por el pescado. En 1929 lleg6 a Chile, y
solo tres aflos mas tarde experimenta en si los efectos del
litre, a pesar de sus frecuentes excursiones a la cordillera,
motivadas por sus aficiones botanicas. En 1932, estando en
la regi6on denominada “Bafios de Cauquenes” dedicado a
estudiar la estructura de las flores del litre, le aparece a
los dos dias edema y congestiéon de la cara y vesiculas en
ambas manos. Desde esta vez, hasta 1934, tuvo varios acce-
sos benignos de esta dermatitis, y en esta ocasion, después de
haber pernoctado en la cordillera, al interior de Puente Alto,
en una casa de piedra, protegida con ramas de Lithraea caus-
tica, desperté con un gran edema de la cara y de los par-
pados, que le impidié por completo la. visién; sélo seis horas
después pudo abrir los ojos y descender. La enfermedad
duré ocho dias, obligdndolo a guardar cama y tuvo eleva-
cién febril, controlada por su médico, al segundo dia. En
el afio 1936 tiene un nuevo acceso, pero mas benigno que
el anterior.

Enfermedad actual.—Comienza el 2 de septiembre de
1940, a los dos dias justos de haber estado de excursién en
Mallarauco, cerca de Pefiaflor, y le empezé por edema de
ambos parpados y enrojecimiento de la cara; dos dias des-
pués, una erupcién de pequeilas vesiculas en la frente y
rubicundez de la mano derecha y en el surco retroauricular
izquierdo. Tiene, al mismo tiempo, brote de numerosas wve-
siculas de contenido transparente y un gran prurito en
ambas manos. El dia 7 de septiembre es examinado por mi.

Examen fisico—Al examen directo se comprueba la
presencia de placas eritematosas, aisladas y confluentes,
que sustentan vesiculas de contenido citrino, a veces turbio,
del tamafio de una lenteja vy aun mayores, en la parte an-
tero-lateral externa del antebrazo derecho y region tenar
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Fig. 14—Vesiculas confluentes en la erupcidon litrosa.

Fig. 15—Prueba de contacto o “patch-test” (prueba del
apdsito) en la dermatitis causada por LITHRAEA
CAUSTICA
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del mismo lado y lo mismo en la muifieca izquierda (figs.
13y 14).

El resto del examen somdatico revelé un pulso regular,
con frecuencia de 88 al minuto, que después de la com-
presion ocular baja a 72, siendo, por tanto, positiva la prue-
ba del reflejo oculo-cardiaco, con diferencia de 16 pulsa-
ciones; la presién arterial es de 15-10 al Vaquez, y existe
una raya de vasodilatacion cutinea intensa. Lo demis,
negativo.

Evolucion.—Dos dias mas tarde quedan en los mismos
sitios algunas vesiculas, mientras las demds presentan cos-
tras de desecacion. Set. 10: La cutirreacciéon con extracto:
alcohodlico de litre al 10% es negativa. Se hace entonces la
prueba de contacto mediante un apésito de gasa empapada
en esta misma tintura, cubierta de un trozo de celofan y
sujeta por tiras de esparadrapo. Su resultado es iniensa-
mente positivo (+++), a las 48 horas, en que se presenta
ung, zona de intenso eritema de 10 x 6 cm., con elevacion de
vesiculas miliares (fig. 15). La prueba, de transmision pasi-
va por el método de Prausnitz-Kiistner da un positivo muy
fugaz al dia siguiente, por lo cual se introduce la siguiente
modificacién en su técnica: se recurre, en lugar de la in-
yeccién intradérmica del extracto de litre, a depositarlo so-
bre la epidermis (“prueba del apodsito” o “patch-test” para el
P-K, ideada por nosotros). Sus excelentes resultados estan
a la vista en la foto N.o 16). La prueba de la oreja del conejo
es negativa, con inyeccién intradérmica.

Los examenes hematolégicos dan lo siguiente: G. rojos,
4.800,000; G. blancos, 6,000; basdéfilos, 0% ; eosinéfilos, 2,5%;
mielocitos y juveniles, 0; baciliformes, 11%; segmentados,
34,5%,; monocitos, 3,5%, y linfocitos, 48% (inversion de la
foérmula y desviacion a la izquierda del esquema de Arneth).
Examinado por el doctor Viveros también, el liquido de las
bulas di6 1a siguiente férmula: baséfilos, 1; eosindfilos, 6%;
mielocitos y juveniles, 0; baciliformes, 1; segmentados, 16;
monocitos, 10, y linfocitos, 66%. (Linfo-monocitosis y ligera
eosinofilia, es decir, férmula de regresién.) (10 sept. 1940.)

E] dia 16 de septiembre han desaparecido las lesiones
de la enfermedad, y se presentan en franca regresiéon las
manchas eritematosas del “patch-test”.

El tratamiento instituido fué primeramente de lactato
de calcio “per 0s”, y una vez establecida la especificidad
etiologica de la dermatitis, inyecciones de extracto alcoho-
lico de litre al 10%, a las dosis de 1, 2 y 3/10 de cc. por la
via intradérmica, lo que aceleré notablemente la regresién
de las lesiones. :

A las observaciones N.os 18 y 20 nos referimos mas
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adelante, y la nimero 19 esta constituida por la de un obre-
ro agricola de Dofiihue, de 18 afios de edad, que, trabajando
en esa localidad, sufrié una dermatitis ampollosa que abar-
¢l la cara, manos y ambos antebrazos, en el mes de mar-
zo de 1940. El caso fué seguido clinicamente por el doc-

N

Fig. 16 —Transmision pasiva del estado anafildctico, se-
gun modificacion del método de Prausnitz-Kiistner, ideada
por el autor,

tor Alejandro Canales y evolucion6é en poco méis de una
semana, con una intensa terapia antialérgica administrada
por nuestro colaborador. Por desgracia, su documentacion
clinica se extravié al ser enviada a Santiago, lo que nos
impide darla en detalle.



CAPiTULO DECIMOSEXTO

ESQUEMA CLINICO

DE LAS ALTERACIONES PRODUCIDAS POR LA
“LITHRAEA CAUSTICA”.— Del anilisis de todos
estos casos de alteraciones provocadas por los prin-
cipios activos de esta especie vegetal, hemos podido
inferir que, a su penetracién en el organismo huma-
no, cbedece una serie de trastornos fisiopatologicos.
Tales alteraciones se exteriorizan por numerosos sin-
tomas, que nosotros hemos podido agrupar en tres
categorias, segun los 6rganos en los cuales se mani-
fiestan. Estas son: l.a, un conjunto de perturbacio-
nes externas, desarrolladas en la piel y que constitu-
yen el sindrome dermatoldégico, 2.a, un interesanti-
simo conjunto de alteraciones circulatorias y sangui-
neas, constituyendo el sindrome hematoldgico; y 3.a,
un conjunto de perturbaciones funcionales desarro-
lladas en la esfera vegetativa del sistema nervioso,
que integran el sindrome neurovegetativo de la afec-
cién que nos ocupa.

I. — SINDROME DERMATOLOGICO. — Ante
un caso de litre, 1o primero que llama, la atencién del
observador es la notable hiperemia activa del tegu-
mento externo. Esta hiperemia o congestion de la
piel, asociada 0 no al edema gue suele acompaifiarla
(edema congestivo), es lo que da la “tonica” en la ex-
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presién clinica de la enfermedad. Una consecuencia
de ella es la sensacion de ardor o calor local que de-
termina y que el profanum vulgus interpreta equivo-
cadamente como fiebre. Tal hiperemia activa de la
piel es la respuesta de este 6rgano a la incitacion del
agente flogégeno o inflamatorio constituido por el
veneno o toxina vegetal del litre.

Junto a esta hiperemia del dermis, que es el
estrato vascularizado de la piel, al lado de su intensa
vasodilatacion, hay siempre un mayor o menor grado
de edema de éste, lo que se traduce en un engrosa-
miento y rigidez del dermis.

Cuando la reaccién inflamatoria es mas intensa,
se observa que este edema no se limita so6lo a la piel,
sino que invade las zonas (espacios lacunares) del
tejido celular subyacente y vecino, siendo éste muy
notable en aquellos territorios en que el tejido celu-
lar es mas laxo: extremidades, cara, parpados, etc.
El edema tiene todos los caracteres del edema infla-
matorio, es duro, resistente, la presion del dedo sobre
él no deja huella o impresién y se acompaila de calor
local, sintoma éste muy constante y que jamas se
halla ausente en las manifestaciones externas del
litre. .

Para que no falte ninguno de los cuatro signos
clasicos con que Celso caracterizé el cuadro de la
inflamacién (rubor et turgor cum dolore et calore),
el dolor existe en muchos de los casos, dolor ocasiona-
do por la distension de los tejidos inflamados; y cuan-
do no existe éste en su forma genuina, estan sus equi-
valentes: €l ardor y el prurito, debidos a la irritacién
de las terminaciones nerviosas en la epidermis. El
prurito se singulariza por su intensidad, que a veces
llega a ser insoportable, y por su tenacidad, pues es
dificil que desaparezca sin intervencién de una tera-

Litre.~-18
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péutica activa, local o general. El prurito, segliin re-
fieren los enfermos, aparece conjuntamente con el
ardor y se exacerba con la aparicién de alguno de los
brotes que caracterizan a esta erupcion, ya sean las
minusculas vesiculas que cubren la zona inflamada,
o flictenas de mayor tamafo.

El examen ocular de la piel permite evidenciar,
en la superficie de las partes afectadas, la presencia
de pequefiisimas vesiculas de tamano miliar, mas o
menos como una cabeza de alfiler, que se extiende a
toda o a gran parte del area inflamada