J. M. Igea, M. Lazaro

Clinica Alergoasma.
Salamanca

Correspondencia:

Juan Manuel Igea

Clinica Alergoasma

C/ Pinto, 2-18, bajo

37001 Salamanca

E-mail: igea@alergoasma.es

Alergol Inmunol Clin 2004; 19: 29-35

Articulo especial

Manual de estilo del alergologo (1V). Glosario
de términos mejorables o incorrectos

El lenguaje cientifico no es una entidad sagrada e inmutable al que le
esté negado evolucionar. Todo lo contrario, este tipo de lenguaje necesita
apoyarse en informacion escrita en otros idiomas y en neologismos que des-
criban hechos y objetos nuevos que deberian enriquecerlo. Para que este en-
riguecimiento se produzca es necesario que los cambios incorporados al len-
guaje cientifico tengan una base muy soélida en el Iéxico, el carécter y el
genio del propio idioma. Su caracter evolutivo debe estar conducido y mati-
zado por el mismo espiritu critico que rige el avance de la ciencia.

Pero la realidad es que este avance constante y acelerado de la ciencia
introduce en su lenguaje términos y expresiones viciadas, incorrectas o de-
fectuosas. Esta invasién se produce sin apenas darnos cuenta y al final el
lenguaje con el que nos comunicamos resulta empobrecido en lugar de enri-
qguecido con el proceso evolutivo.

Como especialistas en los campos de la alergologia y la inmunologia
nos compete a nosotros reflexionar periédicamente sobre los términos que
utilizamos habitualmente en nuestra labor investigadora y clinica. Cuando
con un espiritu critico nos detenemos a pensar cOmo comunicamos nuestros
conocimientos u observaciones en articulos médicos o en informes clinicos
nos damos cuenta de que hemos adquirido una jerga que en muchos casos
carece de logica, norma y respeto por el idioma espariol.

El articulo que sigue a continuacion, y quizas otros en el futuro, pretende
aplicar el espiritu critico propio de la ciencia al analisis de términos y expresiones
gue usamos habitualmente en nuestro &mbito profesional y que se caracterizan
por ser incorrectos o al menos mejorables. Para ello y a modo de diccionario
mostramos una relacion alfabética de algunos de los mas frecuentes, comentamos
su defecto, error o posible mejora y ofrecemos una alternativa mejor.

GLOSARIO

‘alergeno’

Comentario:en espafiol todas los términos cientificos que incorporan el
sufijo de origen griego "geno" se acentlan en esdrujula, por ejemplo, estré-
geno, broncégeno, cancerigeno, piégeno, etc. En claro contraste con esta
norma en nuestros textos médicos es mucho mas frecuente encontrar el tér-
mino ‘alergeno’ que el de "alérgeno”(*). La posicion de la Real Academia de
la Lengua (RAE) en este tema ha cambiado con el tiempo. Hasta 1992 sélo
admitia la forma llana, pero a partir de esa admitié también la forma esdru-

(A lo largo del texto se consignara entre comillas sencillas el término incorrecto o
menos adecuado (por €j., ‘alergeno’) y entre comillas dobles el recomendado (por ej.,
“alérgeno”).
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jula y dio por buenas las dos. Pero esta ambigiiedad acapresentan los genes que se transcriben en un organis-
b6 en 2001, cuando en la vigésimo primera edicion deo o tejido en un momento determinado y que se clo-
su diccionario solo acepté la forma etimoldgica esdrijunan en un vector. Hay que entender que en esta 'biblio-
la, linea que ha mantenido en su ultima ediciéon. Piendeca de ADNCc' lo que se almacena no son libros
que como especialistas en alérgenos tenemos la oblig@iblio-teca) sino "genes" y por ello su conjunto consti-
cién de utilizar la forma correcta "alérgeno”. En casduye una genoteca.

contrario tendremos ademas que ser consecuentes y de-

jar de decir "antigeno" para decir 'antigeno’. Uso recomendadaenoteca de ADNCc.
Uso recomendadalérgeno. ‘cisteinil leucotrienos'

Comentario:con este nombre se denomina a los
‘anticuerpos antilinfocitos' leucotrienos LTG LTD, y LTE,, grupo de mediadores

Comentario:la principal caracteristica de los anti- inflamatorios producidos sobre todo por los mastocitos y
cuerpos, ademds de su isotipo, es su especificidalbs leucocitos eosindfilos y baséfilos y que actian a tra-
Cuando deseamos referirnos a ella, el espafiol nos ofrexés de dos tipos de receptores especificos. En la actuali-
dos alternativas: 1) afiadir el prefijo "anti-" seguido dalad constituyen una diana terapéutica importante. El tér-
un adjetivo que haga relacién al antigeno frente al cuahino cysteinil leukotrienegon el que se les denomind
es especifico o 2) afadir la expresion "frente a" o "corsriginalmente en inglés describe el hecho de que son
tra" el antigeno en cuestiéon. Por ejemplo, debemos ekeucotrienos en cuyas moléculas hay cisteinas, lo que los
cribir "anticuerpos antilinfocitarios o "frente a los linfo- diferencia de LTB. Como el término ‘cisteinil' actia co-
citos", pero nunca 'anticuerpos antilinfocito'. En espafiaho adjetivo debemos preferir la construccion espafiola
existen construcciones del tipo "anti + sustantivo" (anti*leucotrienos cisteinilicos" a la anglosajona "cisteinil
concepcion, antirrobo, antihéroe, etc) pero siempre cdeucotrienos".
caracter sustantivo, nunca adjetivo como es el caso que
nos ocupa. En inglés, en cambio, si es frecuente que T@rmino recomendaddeucotrienos cisteinilicos.
sustantivo haga funcion de adjetivo y por eso en ese
idioma escriberantilymphocite antibodyOtros ejemplos ‘citoquina’
serian anticuerpos antitiroideos, antiestreptocécicos, an- Comentario:la adaptacién de la letra griega kappa
timusculares, antifosfolipidicos, etc. Cuando la especifik) al espafol en forma de "c" o "q" es dificil porque no
cidad del anticuerpo esté dirigida contra una sustanclaay criterios uniformes. Esto se debe a que algunos tér-
formulada por un acrénimo utilizaremos siempre la fériminos espafioles que contienen esta letra vienen directa-
mula "frente a" o "contra", por ejemplo anticuerposmente del griego pero otros lo han hecho a través del la-
frente a IL-4, IgE, CD3, etc. Cuando en un texto se citéin. En el caso del término "citocina", éste deriva
reiteradamente uno de estos anticuerpos dirigidos contdirectamente del griego por lo que no hay ninguna duda
este tipo de moléculas descritas en forma de acrénimsobre el hecho de que la letra kappa debe convertirse en
podemos optar, con el fin de no alargar demasiado ebkpafiol en "c", igual que sucede con otros términos mas
texto, por consignar el anticuerpo en forma de abreviagonocidos como carcinoma o hematocele y otros relacio-
tura "anti-X" la primera vez que aparezca, por ejemplopados del ambito inmunoldgico como monocina, linfoci-
"los anticuerpos contra la IL-4 (anti-IL-4) han resultadona o interleucina. La distincion entre estos tres ultimos y
eficaces...". citocina es confusa. Por citocinas se entiende los poli-

péptidos secretados por las células inmunitarias que sir-
Uso recomendada@nticuerpos antilinfocitarios o contra ~ ven para regular las funciones del sistema inmunitario.

el linfocito. A veces a las citocinas se les llaman monocinas debido
a su origen en los monocitos o linfocinas por su origen
'biblioteca de ADNCc' en los linfocitos, pero muchas de ellas las secretan mu-

Comentario:este término suele utilizarse como tra-chas células diferentes. Otras veces a las citocinas se las
duccion literal del inglés cDNA library, que designa alllama interleucinas, lo que hace referencia a que son ci-
conjunto de fragmentos de ADN complementario quéocinas secretadas por unos leucocitos para ejercer ac-
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ciones sobre otros; este término, aunque muy utilizadinglés knock-out genehace referencia al proceso de
también es confuso porque muchas citocinas que curanulacién de la expresién de un gen especifico en un
plen esta premisa no reciben el nombre de interleucirenimal con el fin de estudiar las consecuencias a que da
por razones histéricas y en cambio otras que si lo redugar la falta de la proteina correspondiente a ese gen.
ben son producidas o ejercen sus acciones sobre célufes realiza mediante una recombinacion homdloga del
diferentes a los leucocitos. En cualquier caso, hunca egen que se quiere desactivar en células madre embriona-
cribamos ‘citoquina’, ‘quimioquina’, ‘linfoquina’ ni ‘in- rias del animal que consigue reemplazarlo por una copia

terleuquina’. defectuosa. Los animales obtenidos asi se cruzan para
conseguir una homocigosis, lo que genera la falta com-

Término recomendadaitocina. pleta de la proteina sintetizada por el gen. Referirnos a
esta técnica como del 'gen noqueado’, traduccioén literal

‘elucion’ de la expresién inglesa, no es adecuada en espafiol. No-

Comentario:en el ambito inmunoldgico este tér- quear, que curiosamente es una castellanizacién del tér-
mino se emplea en el sentido de liberar o extraer umaino inglésknock out,es un término perteneciente al
sustancia de un sistema que lo mantiene atrapado. Pémbito popular y pugilistico y que significa vencer a un
bablemente el término, como otros muchos términos irmdversario haciéndole perder el conocimiento; noquear
gleses del ambito cientifico, deriva del ladlucidare tiene ademas un sentido de transitoriedad (la pérdida de
gue significa aclarar. Se utiliza por ejemplo en las técconocimiento es temporal), lo que podria inducir la falsa
nicas de inmunoprecipitaciéon y cromatografia por afiniidea de que los genes anulados lo son sélo transitoria-
dad para referirse al paso en que el antigeno se libemente. Cuando queramos referirnos a ratones manipula-
de su anticuerpo especifico cambiando las condicione®s mediante esta técnica es mejor escribir "ratones con
de la solucién. Pero 'elucién' no es un término aceptadm gen desactivado", "ratones con un gen no funcional",
por la RAE y ademas disponemos de otros muy préxitatones con un gen anulado”, "ratén con los dos alelos
mos que tienen su significado, como liberacién o exsilenciados", etc.
traccion.

Término recomendadgen anulado/desactivado.
Término recomendaddiberacién, extraccion.
'homdlogo (en grado variable) con'
‘gammaglobulina como equivalente a inmunoglobulina’ Comentario:el término homologia denota un origen

Comentario:las proteinas presentes en el suero sevolutivo comun para diferentes estructuras bioldgicas.
separan en cuatro fracciones al someterlas a un camperiva del helenisméiomoque significa "el mismo" (no
eléctrico (albumina, globulinas, globulinasp y globu-  parecido). Se trata pues de un término cualitativo de modo
linasy). La fraccion que mas se acerca al polo negativque diferentes estructuras seran o no homélogas, pero
del campo se denomina globuligao gammaglobulinas nunca habra grados parciales de homologia entre ellas. En
y supone alrededor del 20% del contenido proteico dd& alergologia es frecuente referirse a la homologia de di-
plasma. En ella se encuentran la mayor parte de las iferentes nucleétidos o proteinas al comparar sus secuen-
munoglobulinas pero no todas: la IgM, la IgD y la IgEcias confundiendo a veces la homologia con el grado de
migran a la fraccion de globulings Por lo tanto, los similitud entre ellos. Los términos correctos para comparar
términos gammaglobulina e inmunoglobulina no son esecuencias son "similitud" e "identidad". El "porcentaje de
realidad intercambiables, ya que todas las gammaglobigentidad” es la proporciéon de bases o aminoacidos idénti-

linas son inmunoglobulinas pero no al contrario. cos que comparten dos secuencias; "porcentaje de simili-
tud" es la proporcion de aminoacidos semejantes (conside-
Términos recomendadogammaglobulinapara rando equivalentes los aminoacidos como arginina y lisina
referirnos a la fracciogde las globulinas e 0 acido aspartico y acido glutamico). Las secuencias muy
inmunoglobulina para referirnos a los anticuerpos. similares (valores de identidad y similitud elevados) pro-
bablemente tengan un origen evolutivo comun. En gene-
‘gen noqueado’ ral, valores superiores al 30% de similitud o de identidad

Comentario:el término gen noqueado, del términoindicaran estructuras homélogas. Por lo tanto, se desacon-
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sejan expresiones como 'parcialmente homélogo', 'muy hgeno se aplica a todas las sustancias transportadas por el
moélogo’, '‘altamente homoélogo', etc. Ademas, al comparaire que ademas pueden provocar reacciones alérgicas en
la homologia de una estructuras con otra deberemos deleirmucosa conjuntival y en la piel. Tampoco debemos tra-

"homologa a" y nunca 'homologa con'. ducir inhalant por 'sustancias respirables', ya que éste se

utiliza para referirse solo a aquellas sustancias menores de
Expresion recomendadaomoéloga a. 5 um capaces de llegar a las vias respiratorias inferiores.
'inmune (respuesta, sistema, célula, mediadores)' Término recomendadaeroalérgenos.

Comentario:en inglés el término immune se refiere
tanto a la cualidad de un individuo que le hace estar pr¢peso molecular'
tegido frente a la accién patdgena de microorganismos o Comentario:en el ambito alergoldgico continua-
sustancias extraflas como a lo relativo a la inmunidad. Enente clasificamos las moléculas como de 'bajo peso
cambio en espafiol inmune sélo comparte ioomunesu  molecular' (< 5.000 daltons) o de 'alto peso molecular'
primera acepcion pero no lo relativo a la inmunidad, paré> 5.000 daltons) porque ambas suelen dar lugar a reac-
lo que contamos con el adjetivo "inmunitario”. Luegociones de hipersensibilidad diferentes. Pero pocas veces
aunque en inglés se digmmune responses, immune sys-n0s paramos a pensar que un dalton es una unidad de
tem, immune cells, immune diseases o immune mediatonsasa y no de peso. Su definicién establece claramente
por ejemplo, en espafiol debemos decir respuestas innque 1 dalton es la doceava parte de la masa del is6topo
nitarias, sistema inmunitario, células inmunitarias, enfermas abundante del carbono, es d&€r equivale apro-
medades inmunitarias o0 mediadores inmunitarios, perdimadamente a la masa de un protén (un protén tiene
nunca 'respuestas inmunes', 'sistema inmune', etc. (Moa masa de 1,007 daltons). En cambio el peso molecu-
obstante, debemos comentar que la RAE admiti6 en 19% expresa una proporcion, es decir, el numero de veces
la equivalencia entre inmune e inmunitario, probablemermgue una molécula determinada contiene la doceava parte
te por influencia del inglés. El resultado es un empobrecide un atomo d&C o unos 1,007 daltons; como tal pro-
miento de nuestra terminologia al perder la util discrimiporcidon, el peso molecular no tiene unidades. Luego
nacién que conseguian ambos términos. Nos atrevemosando expresemos la masa molecular de los alérgenos
entonces a disentir con la REA y aconsejamos distinguar antigenos en daltons tendremos que tener claro que es-

claramente el &mbito de inmune e inmunitario). tamos hablando de masa molecular y no de peso mole-

cular. También es recomendable en este tipo de expre-
Expresion recomendada: siones situar el adjetivo al final: "masa molecular alta" y
respuesta/sistema/célula/mediador inmunitaria/o. no utilizar la construccion inglesa 'alta masa molecular'.
'inhalantes' Término recomendadanasa molecular.

Comentario:en el campo de la alergologia se habla
con frecuencia de enfermedades alérgicas debidas a lascroarray (biochip)’
'inhalantes', o sustancias transportadas por el aire, para Comentario:la microarray technologyes una técni-
distinguirlas de las producidas por los alimentos. La RAEa diagnostica que permite estudiar la expresion de mdalti-
no admite el término ‘inhalante’, que en todo caso haria rgles genes (hasta decenas de miles) en muestras biolégi-
ferencia al que inhala y nunca a lo inhalado, y carece dms. Para ello, en primer lugar se inmovilizan de forma
otros para referirse a este tipo de sustancias. Debemarslenada sobre una pequefia placa de silice, metal o nai-
acudir por lo tanto al neologismo y acufiar el término "aden, cientos o miles de fragmentos marcados de acidos
roalérgeno”, ya muy conocido por su correspondencia canucleicos con secuencias diferentes. La naturaleza de es-
el inglésaeroallergen,para referirnos a todas esas sustantas secuencias dependera de la aplicacion que queramos
cias transportadas por el aire y que pueden producir enfelfar a nuestro estudio. Asi obtenemos placas sobre las
medades alérgicas. Curiosamente, en inghddslant cuales se incubaran muestras de ADNc obtenidas a partir
allergy se aplica de una forma mas restringida a las enfedel ARNm de la muestra bioldgica que deseemos estu-
medades alérgicas producidas por este tipo de sustanciar. Los fragmentos de ADNc complementarios a los oli-
sélo en la via respiratoria. En espafiol el término aeroalégonucledtidos unidos a las placas se hibridaran con ellos
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y tras un lavado sera posible detectar los genes que esta; se utiliza con frecuencia errobneamente en nuestro ambi-

ban expresados en la muestra biolégica. Finalmente da cientifico en dos situaciones. La primera para referirnos

programa informatico analiza los datos obtenidos. Esta células inmunitarias que no han tenido contacto previo

procedimiento nos permite evaluar de forma simultaneeon un antigeno. Este uso claramente inadecuado debe evi-

cientos o miles de alteraciones genéticas. El procedimietarse y cambiarlo por "virgen"; por ejemplo, linfocito T

to recibe en la actualidad muchos nombres. Quizas lagrgen (en inglésative T cel. En segundo lugar, también

mas populares son los que incluyen el término chip comes frecuente aplicar nativo a los alérgenos cuando quere-

‘biochip”, ‘microchip de ADN’, ‘genechip’, etc. En reali- mos dejar claro que nos referimos al alérgeno presente de

dad y a pesar de su atractivo casi todos ellos son incferma "natural” y no al alérgeno recombinante; por ejem-

rrectos puesto que aunque se utilizan técnicas fotolitograto, Art v 1 natural (en inglésative Art v ) frente a Art v

ficas para fijar los fragmentos de ADN a las placas, igudl recombinante (en ingléscombinant Art v )L

gue se hace en la fabricacién de los chips informéticos,

las placas de ADN no contienen ningln microcircuito yTérmino recomendadeirgen (para células) yatural

no son por tanto verdaderos chips. So6lo podria aplicar¢para alérgenos).

el término biochips a las placas fabricadas por la empresa

Nanogen. Inc. mediante técnicas electronicas debido'plasmaféresis'

gue es un nombre registrado. Tampoco debe utilizarse el Comentario:habitualmente entendemos por plasmafé-

anglicismomicroarray, que describiria las formaciones resis el procedimiento terapéutico que consiste habitualmen-

ordenadas microscopicas que forman las placas. Por et en extraer al paciente un elevado volumen de plasma (al-

recomendamos un término espafiol que se esta afianzamddedor de 3.000 ml en un adulto de 70 kg) y reponerle este

en el &mbito de la biologia molecular y que es el de "tés&olumen con una solucién adecuada. Pero "plasmaféresis"

nica de analisis en micromatrices", que transmite perfesignifica literalmente extraccion de plasma (del griage

tamente la base de la prueba con un neologismo solido.hairesis,que significa extraer o quitar), luego cuando el
procedimiento consista sélo en extraer un determinado vo-

Término recomendad®écnica de analisis en lumen plasmatico sin reponerlo podremos utilizar el térmi-

micromatrices. no con correccion, pero cuando ademas queramos reponér-
selo tendremos que hablar de "recambio plasmético".

'murino’

Comentario:en el campo de la experimentacion in-Término recomendad@lasmaféresis(extraccion de

munolégica en animales se utiliza con mucha frecuencigasma) yrecambio plasméatico(extraccién y reposicion

de adjetivo 'murino’ para referirse a hechos o sistemas de plasma).

los ratones, sin duda por la influencia del término inglés

murine. Este término es muy amplio en inglés y se refie‘regulacién negativa/positiva’

re a los animales similares a los ratones o0 que pertenecen Comentario:en los articulos inmunolégicos es fre-

a la familiaMuridae (todos los roedores con aspecto decuente leer expresiones como ‘regulacion negativa' o 'regu-

rata o ratdn) o a la subfamiliurinae (sélo las ratas y lacidn positiva' para expresar que una célula inmunitaria

los ratones). En espafiol no esta admitido ‘murino’, peraumenta o disminuye la expresion de un determinado re-

si "murido”, que se refiere precisamente a todos los roeeptor o la secrecion de una determinada citocina. El ori-

dores con aspecto de rata o ratén. Por lo tanto, es megen de estas expresiones tan opuestas al genio del idioma

referirse a los genes, respuestas o experimentos de kspafol son las inglesag-regulationy down-regulation.

ratones con el adjetivo "murido”, aunque éste pueda aplHacer una regulacion positiva 0 negativa' es una frase que

carse también a otros animales de la fanMlizidae. carece de sentido en espafiol y facilmente sustituible.
Término recomendadanurido. Término recomendad@umenta/disminuye.
‘nativo’ ‘remodelado’

Comentario:el término nativo, que en espafiol signi- Comentario:término aplicado con frecuencia al as-

fica natural del pais o conforme a la naturaleza de cada ana y que se refiere a los cambios estructurales que se
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producen en las vias respiratorias como consecuencia @eeptado en espafiol y es facilmente sustituible por ex-
una inflamacion prolongada, como la hiperplasia y mepresién aumentada o excesiva.

taplasia de las células caliciformes, el depdésito de cola-

geno y engrosamiento de la lamina reticular, la hiperplarérmino recomendad@&xpresién aumentada.

sia del musculo liso y la proliferacién de vasos y

nervios en las vias respiratorias. Estos cambios son régenulas endoteliales altas'

ponsables de la pérdida de funciéon de pulmonar que se Comentario.con este nombre suelen nombrarse las
observa en una fraccion de los sujetos que padecen agnulas especializadas situadas inmediatamente después
ma. A pesar del amplio uso del término, lo cierto es quée los capilares de los ganglios linfaticos periféricos y
'remodelado’ no estd admitido por la RAE ni aparece dns tejidos linfoides de las mucosas y que son los luga-
ningln otro diccionario de uso de espafiol. No obstantegs por los que los linfocitos T virgenes dejan la circu-
en espafiol contamos con otras alternativas como "redacién sanguinea para entrar en estos tejidos y tener con-
tructuracion” o "remodelacion” que transmiten la mismdacto con los antigenos. Esta salida especifica de los

idea. linfocitos T virgenes por estas vénulas se debe a que sus
células endoteliales (llamadas altas porque tienen un as-

Término recomendadoeestructuracion, remodelacion. pecto hinchado que les da un perfil elevado en los cortes
histoldgicos) expresan una adresina de ganglio periféri-

'sefalizacion’ co (PNAd) que es el ligando especifico de la selectina

Comentario:en la mayoria de las reacciones inmu-L, presente en los linfocitos T no activados (virgenes).
nitarias intervienen procesos intracelulares que sirven d&u denominacion de 'vénulas endoteliales altas' es err6-
medio de comunicacién entre lo que ocurre fuera de llaea ya que esta cualidad hace referencia al endotelio no
célula y la respuesta de ésta. La unién de un ligando canla vénula.

Su receptor situado en la superficie celular desencadena
una serie de reacciones bioquimicas que finalmente d&lso recomendadozénulas de endotelio alto.
lugar a una o varias acciones por parte de la célula. A
estos procesos de comunicacién se les denomina con
frecuencia 'vias de sefalizacion' (del ingségnaling AGRADECIMIENTOS
pathway$ y a las moléculas implicadas ‘moléculas se-
flalizadoras’ (del inglésignaling molecules Pero el Aunque no figure en la bibliografia consultada
término 'sefializacidn' es inadecuado porque "sefializagueremos otorgar nuestra gratitud mas sincera y debida
se refiere al hecho de colocar sefiales, no al de transnai- foro internético de traductores médicos MedTrad
tirlas. Luego el modo correcto de referirse a estas vigwww.medtrad.org) por los muchos mensajes diarios que
y moléculas es el de "transmisoras/transductoras de s®s han servido de base para escribir este articulo, y en
flales". Tanto transmision como transduccién son valiespecial al grupo de medtraderos salmantinos (F. Nava-
dos. El sentido del primero es evidente y el del segundoo, B. Gutiérrez, E. Saldafia e I. Davila) de los que tan-
es el de transformacion de un tipo de sefial en otra di hemos aprendido sobre lenguaje.
tinta, que también puede atribuirse a las diferentes sefia-
les bioquimicas a que da lugar la unién ligando-receptor.
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