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27 de noviembre: Dia Nacional de la Dermatitis Atépica

El 50% de los pacientes con dermatitis atopica padecen
episodios de depresién o ansiedad

e Laprevalencia de la dermatitis atopica en Espafia se estima en un 3,4 por
ciento de la poblacién general

e Eslaenfermedad cutdnea mas frecuente en la infancia, diagnosticandose
el 60 por ciento de los casos de dermatitis atopica como infantiles

o ‘“Desafiando a la dermatitis atépica” forma parte de los cursos online para
pacientes “Soy experto en alergia” de la SEAIC.

Madrid, 27 de noviembre 2019. La Sociedad Espafola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) se suma hoy al Dia Nacional de la Dermatitis
Atopica (DA), una enfermedad inflamatoria cronica de la piel que cursa con
prurito (picor), que puede ser muy intenso hasta el punto de afectar
considerablemente la calidad de vida del paciente. La lesion tipica es el eccema,
gue consiste en una o multiples areas de enrojecimiento y descamacion de la
piel. Esta patologia de base genética se produce por una alteracion de los
mecanismos de la funcion barrera de la piel, facilitando la sequedad de la misma,
junto con una activacion del sistema inmunitario que condiciona los brotes de
inflamacion. En muchos casos, puede subyacer una alergia a alimentos o
alérgenos ambientales.

La doctora Milagros Lazaro, presidenta del Comité de Alergia Cutanea de la
SEAIC, indica que “la dermatitis atopica es una enfermedad crénica incurable
gue, debido a sus sintomas, puede afectar significativamente a la calidad de vida
de los pacientes”. Ademas, afiade que “esta afeccion puede provocar efectos
psicolégicos negativos hasta en el 50% de los pacientes, tales como alteraciones
del suefio, ansiedad, depresién o aislamiento”.

Por su parte, Jaime Llaneza, presidente de la Asociacion de Afectados por la
Dermatitis Atopica (AADA), explica que “vivir con DA es vivir con un picor
constante que no te deja disfrutar con normalidad de cosas mas sencillas y
cotidianas. Con la celebracion queremos concienciar a la sociedad, a través de
nuestra red de pacientes, sobre lo que significa vivir con esta patologia a diario,
gue luchen por sus intereses y que sea reconocida y respetada por todos’,
afade.

La prevalencia de la dermatitis atopica en Espafia se estima en un 3,4 por ciento
de la poblacién general, del cual el 60 por ciento de los casos son infantiles. Esta
enfermedad cutanea inflamatoria cronica es la mas frecuente en la infancia, con
evidencias crecientes de su extension mas all4 de la adolescencia. De hecho,
en el 19,1 por ciento de los casos de dermatitis atopica se produce en nifios de
0 a5 afos. “Es esencial para los pacientes que padecen dermatitis atopica, para
sus familiares y para toda la comunidad sanitaria que se conozca esta



OAADA seaic

iacién de Afectados por la D

enfermedad, qué complicaciones pueden surgir y como tratarla”, apunta la
alergdloga.

En esta linea, la doctora Lazaro afiade que “la dermatitis atopica se considera
un sefiuelo de otras enfermedades alérgicas, lo que dirige parte del esfuerzo que
se realiza en esta enfermedad a varios puntos: a la prevencion, a través de
medidas dirigidas potenciar la funcion de la barrera cutanea, impidiendo asi
nuevas sensibilizaciones; al manejo clinico, considerando al paciente con
dermatitis como un todo, no centrdndose Unicamente en el manejo de la piel,
sino atendiendo a la posibilidad de la coexistencia de otras enfermedades
alérgicas, como la rinitis, el asma o la alergia a los alimentos. En este sentido, el
alergologo es el especialista que, por su formacion global, es el mejor capacitado
para atender todas estas manifestaciones en su conjunto”.

Por ultimo, la doctora reconoce que esta enfermedad cutanea en sus formas mas
graves sigue siendo un reto diagndstico y terapéutico para los especialistas. “En
los ultimos diez afios el interés por esta patologia desde cualquier perspectiva,
clinica, fisiopatoldgica, terapéutica y de afectacion de la calidad de vida de los
pacientes ha crecido de forma exponencial paralelamente con los resultados de
las investigaciones mas recientes en este campo”, asevera.

Escuela de pacientes SEAIC: Desafiando a la dermatitis atopica

Como muestra del compromiso de la SEAIC con los afectados por enfermedades
alérgicas, la Sociedad creo la escuela de pacientes soyexpertoenalergia.es, un
programa educativo para todos los afectados que tiene como finalidad ayudarlos
en el manejo de las enfermedades alérgicas y en la adquisicion de habilidades
en el autocuidado de la enfermedad. En este espacio, los pacientes pueden
acceder a una serie de modulos interactivos y dinamicos impartidos por
alergdlogos especializados en diferentes patologias.

En relacién a la dermatitis atdpica, se ha desarrollado un curso totalmente
gratuito sobre esta enfermedad: “desafiando a la dermatitis atopica”, que esta
coordinado por la doctora Milagros Lazaro y que cuenta con la colaboracion de
la Asociacion de Afectados por la Dermatitis Atopica (AADA).

La SEAIC tiene como objetivo promover alianzas con diferentes asociaciones de
pacientes para contribuir a mejorar la salud y el bienestar de las personas que
sufren enfermedades alérgicas e inmunoldgicas a través de programas
educativos.

Asociacion de Afectados por la Dermatitis Atépica (AADA)

La AADA es una asociacién de pacientes sin animo de lucro que agrupa a
personas afectadas por la dermatitis atOpica para conseguir su pleno
reconocimiento y normalizacion en la sociedad. Buscan mejorar la calidad de
vida de los pacientes y familiares afectados y ofrecer apoyo directo e informacion
fiable, asi como defender los intereses de los pacientes ante los responsables
de politicas de salud.
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