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Avances y Perspectivas en Gran Canaria

Alergia Cutanea e Inmunologia

Para que la alergia se desencadene, son necesarias dos condiciones: una
predisposiciéon genética del individuo vy una exposicién a la sustancia
alergénica que sensibilice al paciente

UNA MEJOR COMPRENSION DEL MICROBIOMA Y SU
RELACION CON LAS ENFERMEDADES ALERGICAS PODRIA
GENERAR NUEVAS HERRAMIENTAS PARA SU PREVENCION

Y TRATAMIENTO

e El nuevo conocimiento que tenemos del sistema inmunitario, especialmente en la
ultima década, ha hecho que cada vez, lalInmunologia nos aporte herramientas que
puedan aplicarse en la préactica clinica, en la prevencién, en el desarrollo, en la
evolucion y en el tratamiento de un gran nimero de enfermedades.

o La falta de exposicién precoz a determinadas bacterias, virus y alérgenos puede
dificultar el desarrollo normal del sistema inmunitario.

e Laalteracion de la microbiota intestinal puede acabar provocando trastornos en el
sistema inmunitario y finalmente enfermedades. Algunos prebiéticos y probiéticos
podrian ayudar a resolver en un futuro muchos de estos problemas.

Maspalomas, Gran Canaria. 24 de octubre de 2019.- En los ultimos 50 afios la incidencia
de las enfermedades alérgicas ha aumentado en los paises desarrollados, aunque también
estd llegando a paises en vias de desarrollo. “Parece necesario centrar parte de los esfuerzos
en la prevencién,- comenta el doctor Moisés Labrador, presidente del Comité de
Inmunologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y
coordinador cientifico del Simposio Internacional Avances y Perspectivas en Alergia
Cutanea e Inmunologia que hasta el sdbado se celebra en Maspalomas. Hay estudios que
indican que en pacientes con una determinada predisposicion genética el desarrollo de alergia
y asma esté influenciado en parte por el medioambiente y, especialmente, por la exposicion
microbiana durante la infancia, por lo que podria trabajarse en la modulacion del microbioma
para la prevencion de estas enfermedades en sujetos de riesgo”.

La “hipétesis de la higiene” propone que el aumento de las enfermedades alérgicas se
relaciona causalmente con una menor exposicion a determinados microbios ambientales e
infecciones inofensivas, con un aumento paralelo del desarrollo econémico y abandono de la
vida rural. “Sabemos desde hace afios que estamos colonizados por millones de bacterias y,
cada vez mas, nuestro microbioma personal va ganando importancia en el desarrollo de las
patologias que afectan al ser humano, como la alergia”, insiste el experto.

Ademas, el momento de las exposiciones microbianas parece ser particularmente relevante.
Se ha descrito una relacion inversa para el riesgo de enfermedades alérgicas y el contacto
temprano con un mayor nimero de personas, como ocurre con los que crecen en familias
numerosas o asisten de manera continua a escuelas infantiles en los primeros dos afios de
vida.

Otra de las observaciones mas importantes que respalda la “hipétesis de la higiene” son los
llamados “estudios rurales”, que demuestran que los nifios que crecen en granjas presentan



menos incidencias de alergias y asmal. En esta misma linea, en febrero de 2011 en la revista
The New England Journal of Medicine? se publicaba un estudio entre 16.000 escolares de
Alemania, Austria y Suiza que indicaba que los nifios que viven en granjas tienen un riesgo
de sufrir asma entre un 30% y un 50% mas bajo que el de los nifios que viven en entornos
urbanos. La diferencia se debe en gran parte a que los microbios que hay en las granjas
tendrian un efecto protector sobre los pulmones de esos nifios.

La exposicion a determinados ambientes durante la infancia claramente tiene influencias
beneficiosas, pero aun no se sabe como afecta esto a nuestro microbioma en detalle. “Es
tentador especular que cuanto mayor es la diversidad microbiana a la que estan expuestos
los nifios durante la vida temprana, menor es el riesgo de enfermedades alérgicas en la edad
adulta y que esto se relaciona causalmente con la diversidad de la colonizacion temprana del
microbioma. El contacto temprano con comunidades microbianas complejas es un factor
principal para el desarrollo de un sistema inmunitario equilibrado,- apunta el doctor Labrador,
-por lo tanto, una comprension detallada de los mecanismos de como las comunidades
microbianas influyen en las respuestas inmunes es clave para el desarrollo de nuevas
estrategias preventivas o terapéuticas”.

Nuevas investigaciones con probidticos y prebioéticos

Los probidticos (o sus precursores los prebiéticos) se han utilizado para el tratamiento de un
gran numero de patologias pediatricas y del adulto, principalmente para el tratamiento de
problemas gastrointestinales que cursan con la alteracion en la microbiota intestinal
incluyendo la diarrea infecciosa, la enterocolitis necrotizante y, mas recientemente, en
procesos inflamatorios crénicos como la enfermedad inflamatoria intestinal o en trastornos
funcionales como el colico del lactante o el estrefiimiento. También se ha valorado su efecto
beneficioso en alteraciones inmunol6gicas como la dermatitis atépica y en la prevencion y
tratamiento de la alergia alimentaria.

“La aplicacién general de probiotico (por ejemplo, lactobacillus) para influir positivamente en
el desarrollo del microbioma temprano y, por lo tanto, para prevenir la aparicion de
enfermedades alérgicas, ya se ha investigado en una serie de estudios de intervencién en
humanos”, revela el alergdlogo. “Sin embargo, la evidencia de compuestos bacterianos
especificos que presentan caracteristicas inmunomoduladoras es todavia limitada. Algunos
prebidticos y probiéticos pueden jugar un papel importante en las enfermedades en las que
se altere el equilibrio de la microbiota intestinal, como los trastornos del sistema inmunitario”.

El sistema inmunitario se compone de una gran cantidad de elementos y es una de las areas
mas extensas del organismo; “por desgracia, el enfoque inicial de estudio del sistema
inmunitario se centr6 demasiado en el estudio de la inmunidad adaptativa y sélo en los ultimos
afios se ha investigado también la inmunidad innata. En los Ultimos diez afios se esta
observando que tanto la inmunidad adaptativa como la inmunidad innata juegan un papel
decisivo en el desarrollo de enfermedades alérgicas”, concluye el doctor Moisés Labrador.
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