“Los vigilantes del polen .-

8 MILLONES DE PERSONAS ALERGICAS.
Durante la floracion el polen se traslada al aire.
Al respirarlo puede desencadenar reacciones
alergicas como rinitis, conjuntivitis, asma...

CONSULTE APLICACIONES AVALADAS POR SEAIC

La Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica
iInforma de forma continua sobre los recuentos de poélenes
en el aire. Ayuda a mejorar la calidad de vida.
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POLENES MAS ALERGENICOS | -/ PLATANO DE SOMBRA.
&AL » o Umbral: 135 granos/m?3
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GRAMINEAS. Causa mas importante de polinosis. ""/ i ARTEMISIA.
Umbral: 50 granos/m3 l “7er Umbral: 20 granos/m 3
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OLIVO. e S PARIETARIA.
Umbral: 200 granos/m?3 ‘*’fﬁ“ %’ Umbral: 30 granos/m 3
ARIZONICA. - PALMERA. Importante en Levante
Umbral: 135 granos/m3 '+ L e Umbral: 20 granos/m 3
SALSOLA. W %?’J”L ABEDUL. Importante en Galicia y cornisa cantabrica.
Umbral: 15 granos/m3 % | Umbral: 80 granos/m 3

Nivel de polen a partir del cual la mayoria de las personas sensibilizadas a dicho tipo polinico comienzan a tener sintomas.

INTENSIDAD DE LA POLINIZACION

MUY LEVE MODERADA INTENSA

MENOS DE

1.000

GRANOS / M3

Este grafico contabiliza los granos de polen de gramineas acumulados en primavera. A mas concentracion, mayor probabilidad
de experimentar sintomas alergicos, aungue puede variar en cada persona.




CAPTACION DE AIRE
Los colectores recogen

muestras del aire gracias a un
sistema de aspiracion continua
que hace impactar los polenes
sobre una cinta de plastico
impregnada de vaselina.

ALERGIA Y CONTAMINACION
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Se adhieren al grano de
polen y son transportadas

RN

Evitar actividades al aire libre.
Al llegar a casa, ducharse y cambiarse de ropa

Usar gafas de sol y mascarillas homologadas

cubriendo nariz y boca

No automedicarse.

Colectores de polen

:COMO FUNCIONAN?

ANALISIS MICROSCOPICO

Esta cinta se monta sobre un
cristal portaobjetos. Los expertos
realizan un recuento, identificando
individualmente cada tipo

polinico segun sus caracteristicas
morfologicas.

UN BINOMIO PELIGROSO

Danan la
mucosa del

S8 poonouiL
BRI oy

Provocan inflamacion y
Superior en personas

la entrada de alergenos
al arbol I‘ESDiratGriD prediSpuestHS al asma

(onsejos para pacientes

REGISTRO DE RESULTADOS DIARIOS
Anotan en una hoja de calculo el
numero de granos de polen por m?3
en diferentes columnas segun el

tipo polinico. Los resultados se
pueden visualizar de forma gratuita
en la pagina web www.polenes.com

Modifican la respuesta

Potencia la sintesis
de anticuerpos lgE
frente al polen

Ventilar la casa durante poco tiempo
y hacerlo a primera o ultima hora

Durante el resto del dia usar purificadores de aire que

limpian el ambiente en espacios cerrados., filtrando la
mayoria de las particulas y contaminantes ambientales

Si tiene sintomas acuda a su medico
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Informacion elaborada por el Comité de Aerobiologia de la SEAIC con la colaboracion de PHILIPS



