AsMAMADRID

Asociacién de asmdticos de Madrid
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El martes 1 de mayo se celebra el Dia Mundial del Asma
bajo el lema Ni demasiado pronto, ni demasiado tarde

EL 7% DE LA POBLACION EN ESPANA PADECE ASMA
BRONQUIAL

e Tras la rinitis alérgica, el asma bronquial es la segunda enfermedad mas
frecuente por la que los espafioles acuden al alerg6logo.

e Segun el Informe Alergolégica 2015, el 21,2% de los pacientes que
acudieron por primera vez a un alerg6logo se les diagnostic6 asma
bronquial.

e En los nifios, 8 de cada 10 casos de asma son de origen alérgico y en los
adultos mas de la mitad.

e ASMAMADRID, con el patrocinio de la Fundacién SEAIC, ha elaborado el
videoclip “Usa bien el inhalador”’, con el que concienciar sobre la
importancia del correcto uso de estos dispositivos entre los més jovenes.

e La SEAIC se suma a la celebracién del Dia Mundial del Asma puesta en
marcha por la Global Initiative for Asthma (GINA) para mejorar el
conocimiento y el cuidado del asma en todo el mundo.

Madrid, 30 de abril de 2018.- Segun los datos extraidos del Informe Alergolégica 2015,
el asma bronquial se sitia como la segunda enfermedad de consulta por los pacientes
gue acuden por primera vez a un alergdlogo, siendo diagnosticada en el 21,2% de los
2.914 pacientes que participaron en el estudio.

El asma bronquial es una enfermedad crénica que afecta a mas de 235 millones de
personas en todo el mundo, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la cual se caracteriza por la aparicién de episodios de dificultad respiratoria asociados a
sintomas como sibilancias (silbidos al respirar), presion en el pecho, tos o sensacién de
ahogo. En muchos casos la enfermedad aparece como respuesta a determinados
estimulos que producen alergia: polen, acaros del polvo, epitelios de animales, ciertos
alimentos, etcétera. “Esta obstruccidn bronquial es caracteristicamente reversible total
o0 parcialmente y el paciente puede estar temporadas sin desarrollar sintomas
importantes. Sin embargo, es un error realizar el tratamiento antiasmatico solo en los
episodios de sintomas intensos, y, en general, un buen control de la enfermedad precisa
de la realizaciéon de tratamiento de forma prolongada”, ha indicado el doctor Julio
Delgado, presidente del Comité de Asma de la Sociedad Espafola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC).

El asma es una enfermedad variable que puede mostrar sus primeros sintomas a lo
largo de toda la vida, aunque los expertos aseguran que lo habitual es que estos



sintomas aparezcan en la nifiez o en la adolescencia. Actualmente, se calcula que la
padece el 5% de la poblacién adulta y el 10% de los nifios y adolescentes en paises
industrializados. “El asma en una enfermedad muy frecuente en todas las edades, pero
especialmente en niflos. Es una de las causas mas comunes de pérdida de dias
escolares, visitas a urgencias y hospitalizaciones en la infancia”, destaca el doctor
Javier Contreras, del Servicio de Alergia Hospital Universitario La Paz y coordinador
del grupo EDUCASMA. “La mayoria de nifios y adultos no tienen bien controlados sus
sintomas de asma, y en muchas ocasiones es debido a la falta de informacion y
entrenamiento en habilidades de manejo del asma”, afiade.

Segun los datos extraidos del Informe Alergol6gica 2015 y en funcion de los factores
gue lo desencadenan se pueden dar dos variantes de asma que varian entre asma
alérgica (82,2% de los pacientes) y que esta provocada por condicionantes alérgicos
como acaros de polvo, pélenes, epitelios de animales, etcétera. O bien, puede darse
asma no alérgica (16,8% de los pacientes), en el que no hay ninglin mecanismo alérgico
gue desencadene la crisis del broncoespasmo, y que puede ser producido por la practica
de ejercicio, humo de tabaco, perfumes, contaminaciébn ambiental, sustancias en el
ambito laboral, entre algunos de ellos. “La identificacion del alérgeno causante del asma
facilita medidas terapéuticas eficaces como la evitacion del agente que los causa o el
empleo de inmunoterapia en los casos en los que esté indicada, la cual es capaz de
modular la respuesta alérgica y mejorar los sintomas respiratorios de estos pacientes”
comenta el doctor Julio Delgado.

“Todos los aspectos del tratamiento deben completarse con farmacos, principalmente
administrados via inhalatoria, para conseguir un control de la enfermedad que, en la
mayoria de los casos, puede alcanzarse y permitir que el paciente asmatico desarrolle
sus actividades sin limitacién”, insiste Delgado. Actualmente, existen diversos
tratamientos para reducir los sintomas de la patologia, como pueden ser los
antiinflamatorios bronquiales y los broncodilatadores, donde destaca principalmente el
formato de inhalador.

Un videoclip para ensefiar la importancia del buen uso del inhalador

La asociacién de pacientes ASMAMADRID, con el patrocinio de la Fundacién SEAIC,
ha producido el videoclip musical “Usa bien el inhalador” con el objetivo de ensefiar y
concienciar a los mas pequefios que padecen asma y a sus familiares de una manera
ladica, ilustrativa y divertida el manejo correcto de los inhaladores y de la importancia
de utilizarlos en los momentos en los que se padecen de episodios de asma.

Segun Conxi Grau, presidenta de ASMAMADRID, “a través de este video educativo
gueremos ensefiar, de una manera inédita y original, a utilizar los inhaladores y la
camara inhaladora a nifas, nifios, a sus familiares y a adultos que padecen la
enfermedad, asi como los inconvenientes que puede conllevar no aprender a usarlo’.

Este video sera utilizado en las diversas acciones que realiza ASMAMADRID, como los
talleres que imparten en el Aula Respira del Hospital de La Princesa, en colegios, en
congresos especializados y en la sede de la asociacion para lograr su divulgacion y
concienciacion sobre su manejo. “Compartiendo con otras personas nuestro problema
de salud, surgen ideas y actividades que promueven el bienestar personal”, explica
Conxi Grau.


https://drive.google.com/file/d/1rm7-7ANZNDpMTizYmWZTy_xVl0jHjOyI/view?usp=sharing

La realizacion del video ha contado con la colaboracion como asesor médico del doctor
Javier Contreras, que insistié en la importancia de la educacion sobre el manejo de los
inhaladores y el control exhaustivo de la enfermedad. “Es muy necesaria la
sensibilizacion social a través de la informacion y educacién sanitaria para nifios y
adultos con asma, mejorando el control de los sintomas, la calidad de vida y
disminuyendo los gastos sanitarios ocasionados por la enfermedad”, recalca.

Con motivo de la celebracion el préximo martes 1 de mayo del Dia Mundial del Asma
bajo el lema “Ni demasiado pronto, ni demasiado tarde”, la SEAIC quiere poner de
manifiesto la necesidad de que pacientes y alergélogos se enfrenten a la enfermedad
de manera cooperativa. “A pesar de su importante prevalencia y de la incapacidad que
genera en muchos pacientes, el asma esta infradiagnosticada, por ello es importante
gue los pacientes y el colectivo médico seamos capaces de interpretar los primeros
sinfomas y valoremos la importancia de un diagnéstico etiolégico preciso”, concluye el
doctor Julio Delgado.

40 afos de especialidad y 70 de Sociedad

En 2018 la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) celebra
un doble aniversario: 40 afios desde que la Alergologia fue reconocida oficialmente
como especialidad, quedando sujeta a un programa de formacion especifico (1978) a
través del sistema nacional MIR (Médicos Internos Residentes), y 70 afios de la
constituciéon de la entonces llamada “Sociedad Espanola de Alergia” (SEA) el 16 de
noviembre de 1948, por acuerdo unanime de los Doctores Jiménez Diaz, Lahoz
Marqués y Farrerons Co.

ASMAMADRID. Asociacion de Asmaticos de Madrid

ASMAMADRID es una entidad sin animo de lucro, cuyo A&mbito de actuacion alcanza la
Comunidad Auténoma de Madrid. Nuestro principal objetivo es informar, apoyar,
promocionar la educacion para la salud y la capacidad de realizar autocuidados en
relacion con el asma, para pacientes y sus familiares.

Nuestra actividad va dirigida a cumplir nuestros objetivos estatutarios organizando
talleres, charlas y cursos gratuitos para nuestros asociados. Miembro fundador de
FENAER (Federacion Esparfiola de Asociaciones de Enfermos Respiratorios), miembro
del FEP (Foro Espafiol de Pacientes), y de la EFA (Federacién Europea de Asociaciones
de Enfermedades Respiratorias) Implementamos la colaboracion con instituciones
publicas, privadas y sociedades cientificas, para desarrollar y potenciar las actividades
gue beneficien el compromiso y la dedicacién para la salud del enfermo asmatico.

Para mas informacién PLANNER MEDIA
Laura Castellanos / Javier Herrero 91 787 03 00
Icastellanos@plannermedia.com / jherrero@plannermedia.com



mailto:lcastellanos@plannermedia.com
mailto:jherrero@plannermedia.com

