CONTAMINACION AMBIENTAL ALERGIA seaic

AFECTADOS POR ENFERMEDADES ALERGICAS EN ESPANA
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;POR QUE HAY MAS ALERGIAS EN CIUDADES QUE EN POBLACIONES RURALES?
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AL POLEN EN GIUDADES Y GERGA DE AUTOPTaTAS

;,COMO AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO A LOS CICLOS DE LAS PLANTAS ?

En los ultimos
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la temperatura de la Tierra ha aumentado
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;, COMO MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE?
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RECOMENDACIONES PARA ALERGICOS EN LOS DIAS DE ALTA POLINIZACION

S Al llegar a casa, ducharse

1 Consultar los niveles de polen a _
y cambiar de ropa.

través de aplicaciones avaladas
por SEAIC o en www.polenes.com

6 Viajar con las ventillas
del coche subidas y usar

2 No podar o cortar el césped. filtro antipolen.

Evitar actividades al aire libre
y salidas al campo.

Utilizar purificadores de aire
Filtran la mayoria de las
pequefas particulas

ambientales y limpian el
ambiente en espacios cerrados.

3 Ventilar la casa durante poco
tiempo y hacerlo a primeray
ultima hora, manteniendo las
ventanas cerradas el resto del dia.

8 No automedicarse. Si hay
sintomas alérgicos, acudir al
médico alergdlogo para aplicar
un tratamiento especializado.

4 Utilizar gafas de sol y mascarilla
cubriendo nariz y boca.

Informacién elaborada por el Comité de Aerobiologia de la SEAIC con la colaboracion de PHILIPS
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