RUEDA DE PRENSA. Martes 21 de marzo 10.30 Horas sealc
Hotel Petit Palace Savoy (C/ Calle de Alfonso XII, 18 - Retiro)
PREVISIONES DE INDICES DE POLEN EN PRIMAVERA

¢, COmo se presenta esta primavera para los pacientes alérgicos?

Las gramineas, el platano de sombra y el olivo hacen que los mas de 6 millones de
alérgicos al polen de nuestro pais comiencen ya a notar los sintomas, aunque seréa en
abril, mayo y junio cuando se complique mas su vida diaria.

¢Funcionan las mascarillas? ¢Qué otras recomendacio nes deben

seguir los pacientes alérgicos?

Existe informacién sobre el uso beneficioso de las mascarillas, pero no todas funcionan con
la misma eficacia. La inmunoterapia es el Unico tratamiento que puede cambiar el curso de
la enfermedad alérgica.

¢, Como afecta la contaminacion?

Los distintos contaminantes atmosféricos acaban depositandose en el suelo e influyen
directamente en el desarrollo de semillas, raices y plantas, lo que altera sus caracteristicas
fisiologicas, convirtiendo a los poélenes en mas alergénicos y potentes. Ademas,
independientemente de que padezcamos alergia, la polucion afecta directamente a las vias
respiratorias irritando las mucosas de la faringe, la nariz y los pulmones, lo que agrava la
sintomatologia propia de la alergia. Esto explica por qué son mas frecuentes las alergias en
las ciudades que en el campo, aunque, l6gicamente, haya menos polen.

¢ Por qué Baleares sigue sin especialistas en la San  idad Publica?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda un alergélogo por cada 50.000
habitantes. La falta de voluntad politica es la responsable de que los ciudadanos alérgicos
de las Islas Baleares sigan estando en desventaja con respecto al resto de espafioles
alérgicos.

Para explicar como sera la primavera este afio y presentar la nueva pagina web de
consulta de indices de polen, la SEAIC celebrarad una rueda de prensa el proximo martes
21 de marzo, a las 10:30 horas, en el Hotel Petit Palace Savoy (C/ Alfonso XllI, 18).
Intervendran como ponentes los doctores Joaquin Sastre , presidente de la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia (SEAIC) y Angel Moral , presidente del Comité de
Aerobiologia de la SEAIC.

Esperando contar con tu presencia, recibe un cordial saludo,
Gabinete de prensa SEAIC
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