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Introduccion

Las enfermedades alérgicas
Impacto sociosanitario

1. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 4. Respecto a sus caracteristicas, estas enfer-
ha llegado a clasificar las enfermedades alér- medades combinan su caracter crénico con
gicas entre los seis grupos de enfermedades la aparicion de exacerbaciones o brotes agu-
mas frecuentes del mundo. Se estima que dos. Para su control es necesario un diagnos-
pueden afectar al 20% de la poblacion mun- tico preciso y tratamientos a largo plazo asi
dial y tienen mayor impacto en los paises de- como un adecuado manejo por parte del pa-
sarrollados e industrializados que el resto. ciente, no soélo en lo que se refiere a la farma-

coterapia, sino también respecto a la adop-

2. La alergia es un problema de salud publica cién de habitos que permitan llevar una vida
de dimensiones pandémicas que afecta a ibre de episodios el mayor tiempo posible.
mas de 150 millones de personas en Europay
unos 10 millones en Espafia. En los préximos alérgicos sufren una enferme-
anos las predicciones apuntan a que hasta la gue impacta notablemente

mitad,de la poblacion europea sufrira algun ida y progresién profe-
tipo'de trastorno alérgico.

3. EnEspana, se calcula que una de cada cuatro
personas puede padecer algun tipo de trastor-
no alérgico a lo largo de su vida. Constituyen
las afecciones mas frecuentes en la infancia de as ultimas
entre las enfermedades crénicas que se pue- entorno
den presentar en esa etapa de la vida.






luccion

Las enfermedades alergicas

Impacto sociosanitario

7. El coste econdmico es muy superior al que se
pOdI’I'a sospechar. La OMS estima que sélo en La:s alergias son las enfermedades cronicas
i mas frecuentes
| asma se invierte el 1% de todos los recur-
0s sanitarios a nivel mundial y que el impac-
to socioeconémico es semejante al de la dia-
betes, la esquizofrenia o la cirrosis hepatica.

Enfermedad de Parkinson >3 millones

Enfermedad de Alzheimer >5 millones

8. En Europa, las enfermedades alérgicas supo-
nen el 4% de las consultas realizadas en aten-
cién primaria y el 1,5% de todos los ingresos
en el hospital.

Embolia cerebral > 6 millones

Cardiopatia isquémica > 7 millones

9. Los costes directos derivados de la atenciéon
E- méqjca y el tratamiento superan los 500 eu-

Cancer > 10 millones

Diabetes > 17 millones

ros por paciente y ano.

e

10. Ilor Su asociacion con otros trastornos e i

pérdida de dias de
laboral, son el dob
!I
s -

Asma & alergias > 60 millones



;Quiénes somos?

La Sociedad Espanola de Alergologia

e Inmunologia C

La Sociedad Esparola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC) es una sociedad profesional
y cientifica, sin animo de lucro, que desarrolla sus
actividades en todo el territorio espanol y esta
constituida por profesionales que trabajan en el
estudio de las enfermedades de mecanismo inmu-
nolégico, particularmente por hipersensibilidad.

Agrupa a casi la totalidad de los alergélogos del
pais, con un numero de socios cercano a 1.300.

inica (SEAIC)

Fomentar y difundir la investigacion sobre
Alergologia e Inmunologia Clinica.

Promover las actividades de formacién y de-
sarrollo profesional.

Favorecer el contacto, el intercambio de ex-
periencias y la puesta en comun entre sus
SOCiOS.

Intervenir en los problemas que pue
afectar a sus miembros.

Promover la informacién y la educacién sani-
taria para el publico en general, en el area de &
estudio que le corresponde.

Es destacable la estrecha colaboracion de la
SEAIC con las asociaciones de pacientes y
con la sociedad en general. Ademas, es prio-
ritaria nuestra relacién y colaboracién con
instituciones gubernamentales y con otras
sociedades cientifico-médicas, bien por r:
querimiento de las mismas o por proy@ttos_
promovidos por la SEAIC.
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Comités técnicos

DEP/CFC/C*

Comision de ética

CNE**-Universidad

* DEP/CFC/C = Formacidon Médica Continua
** CNE = Relaciones Institucionales
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reada en 1986, la FundacioniSEAIC es una en- Contribucion®e nyp rfec—x_:l'&_inamren— U
tidad sin animo de lucre que nacié con objetivo to cientifico de ales dedicados a la sa-
de estimular la investigacion en el campo de la lud, como son 16 ialist n Alergolgg
Alergelogia yulaldnmunologia Clinica. e Inmunologia Clinica, médic farma::‘éutl
sanitarios, postgrados. en formacion

Ha llevado a cabo diversas actividades dirigidas culados a e

‘al colectivo de alergélogos, fundamentalmente e
convocatoria de ayudas para trabajos de mvestr‘""‘
gacion, becas para jovenes alergélogos y edicién
- de monografias de elevado nivel cientifico.

da'res a nlvgl del territorio
le sea el referente obligado d
gentes de interés tanto en



- '\‘
- TR,
., _
mento de esta en marcha de
jia e Inmunologia
or social, de info
aterias que cons
. s el objeto o fines de la fndacion en el i

T ’ h a a la comunidad cientifica

i "3 0 e
qe§:cz_:1r d y ] e Capaci\d:::fd:j e
gicas.e in o \

abo ita-
, CO acion
familiar.
ologico

vas'y de.indole



o PR
Irganos de Gob.

El 6rgano de Gobierno de la Fundacioén es el Pa-
tronato y el 6rgano de Gestion es la Junta Recto-
ra. El Patronato esta integrado por el numero de
miembros designados por la SEAIC, de entre 3y
20. Ademas, son vocales natos del Patronato las
ex Presidentes, el Presidente y el Secretario de la
SEAIC.

La SEAIC designa entre los vocales a las personas
que deben desempefiar los cargos de Presidente,
Vicepresidente, Secretario y Tesorero. Actualmen-
te, el Presidente y el Tesorero de la SEAIC actuan
como Presidente y Tesorero de la Fundacion. El
Secretario es designado por el Presidente.

La Junta Rectora la constituyen el Presidente, el Vi-
cepresidente, el Secretario y el Tesorero. Dichas per-
sonas seran las designadas para el Patronato, que
ostentaran idénticos cargos en la Junta Rectora.



Patronato social

dasenlo atutos.

as contribuyen anualmente con una cantidad de- AS
[ 'i los fines de la Fundacién SEAIC. Los Patronos tienen
i el patrocinio de las actividades de la Fundacién. BIAL

CHIESI
DIATER
FAES F;
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Comité Ejecutivo
Comision Permanente
Junta Directiva

R....9 Presidente
Secretaria Fundacion

SEAIC Pacientes

Programa
9 Desarrollo

. de acciones
Revista JIACI educativas corporativo

Direccién de desarrollo Tesoreria PAIN, S.L.)
profesional

Comision técnica
de congreso






Qué hacemos?

Actividades, educacion, investigacion,

avales, becas...

La Fundacién de la SEAIC quiere promover, me-
diante sus recursos humanos y materiales, que
se investigue, estudie, promocione y desarrolle
cientificamente todo lo que tenga que ver con la
Alergologia, la Inmunologia Clinica y un estilo de
vida saludable.

Para lograr este objetivo contribuye a la forma-
cion de profesionales de la salud promoviendo
la investigacion médica y la ensefianza a través
de becas, bolsas de estudio, etcétera. Las ayudas
concedidas por la Fundacién SEAIC en bolsas de
viaje y becas han superado los 70.000 euros en
2014 y los 99.000 euros en 2015. Asimismo cola-
bora cientificamente en la edicién y difusion de
publicaciones, contribuye al desarrollo de con-
gresos y otras actividades de esta indole.

Para la puesta en marcha de actividades de ca-
racter educativo, realizar una labor social de in-
formacion, educacion, ayuda y promocién entre
la poblacién asi como cooperar con sus recursos
humanos y materiales en la investigacién e inter-
cambio de ideas y actividades cientificas, puede
suscribir convenios con instituciones publicas o
privadas de analoga naturaleza.

La Fundacién SEAIC, a través de sus grupos de
trabajo, esta capacitada para asesorar técnica-
mente a empresas, fundacionesy otras entidades
en proyectos relacionados con la Alergologia.
Ademas, puede evaluar y someter a estudio las
caracteristicas beneficiosas de algunos produc-
tos no farmacéuticos y realizar informes técnicos
con actualizacion de conocimientos mediante
revisiones exhaustivas de las publicaciones cien-
tificas sobre temas de la especialidad.

15
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e Ayudas a campamentos para nifios

asmaticos y alérgicos que organizan
diferentes entidades, como asociaciones de
pacientes o sociedades cientificas. En 2015
fueron 210 nifos y el importe asumido por la
Fundacion superé los 10.000 euros.

[ RED DE AEROBIOLOGIA 2013 l

La Red de Aerobiologia es una red de
captadores de podlenes de todo el territorio
nacional que proporciona datos sobre los pé-
lenes atmosféricos. Actualmente cuenta con
un total de 40 estaciones: 20 correspondientes
al Comité de Aerobiologia, 10 de la Junta de
Castillay Ledn, 6 de la Universitat Autonoma de
Barcelona, 3 del Gobierno Vasco y 1 de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha. Sus datos se
publican través de internet en www.seaic.org.



Journal of

Investigational

Allergology

and Clinical Immunology

e La "Revista Journal of Allergy and e Web Fundacion SEAIC, con informacion

Clinical /nmuno/ogy" es el 6rgano de actualizada periédicamente. www.seaic.org
comunicacion oficial de la SEAIC. Se trata de
una publicacién de acceso abierto cuyo indi-
ce de impacto para 2014 fue de 2,596. Ocupa
el puesto 12 de 24 en su categoria.
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:/Como colaborar?

Pueden colaborar tanto las personas fisicas como
las organizaciones de todo tipo, publicas o priva-
das, con o sin animo de lucro, que deseen contri-
buir con su trabajo o mediante aportacion eco-
nomica con los objetivos de la Fundacion SEAIC.

e Difusion
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e Servicios

e Patrocinio de eventos
y campanas

e Donativos

* Financiacion de proyectos
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Secretaria Técnica: C/ Comandante Zorita, 13 - Oficina 101-102. | 28020 Madrid (Espafa)
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