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Distribucion de alergdlogos por Comunidades Autonomas
Recomendacion de la OMS = 2 alergdlogos por cada 100.000 habitantes
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La recomendacion de la OMS de los afios 80 para una correcta atencion alergolégica se establecié en 2
alergologos por cada 100.000 habitantes. El promedio de distribucion de alergdlogos por 100.000 habitan-
tes en Espafia es actualmente de 1,7, cifra inferior a la recomendada. Hay una notable disparidad entre las
distintas comunidades auténomas. En las Islas Baleares no existe ningun alergdlogo titulado contratado en
el servicio sanitario publico. No se han incluido en la gréfica las ciudades autébnomas de Ceuta y Melilla, que
tampoco disponen de alergdlogos en el sistema sanitario publico.

Mas informacion www.seaic.org
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Distribucion de numero de alergologos en servicios sanitarios publicos por 100.000 habitantes, por comunida-
des auténomas. Datos procedentes del estudio Mapa Alergoldgico 2014, Sociedad Espanola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEAIC) en base a los datos poblacionales por comunidades auténomas del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) para el afio 2014.

Méas informacién www.seaic.org
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Pdlenes alergénicos mas frecuentes
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Recomendaciones ante sintomas alérgicos

Evitar las salidas al
campoy las activida-
des al aire libre en dias
“pico”.

Utilizar gafas de sol en

el exterior y mascarilla

gue cubranariz y boca
en dias de alta poliniza-
cion.

Usar filtro antipolen en
el cochey purificadores
de aire en casa.

Consultar los niveles de
polen a través de aplica-
ciones moviles avaladas
por laSEAIC o enlaweb
WWWw.polenes.com

Viajar con las ventanillas
del coche subidas.

No cortar el césped ni
podar endias de alta
polinizacion.

Cerrar las ventanas de la
casa. Ventilar la vivienda
al mediodiay por poco
tiempo.

Ducharse y cambiar de
ropa al llegar a casa.

No automedicarse;
consulte con su
meédico si tiene sinto-
mas alérgicos.

Mas informacion www.seaic.org
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Intensidad de la polinizacién

La gradacion de la intensidad de polinizacion se clasifica seglin la concentracion de
granos de polen por metro cubico de aire.

Prevision de concentracion de granos de polen por metro cubico de aire en Espafia
para esta primavera:

Muy leve (entre 125y 380 granos/m3 de aire)
- Leve (entre1.050y 3.500 granos/m3 de aire)

- Moderada (entre 4.190 y 6.200 granos/m3 de aire)

- Intensa (entre 5.920 y 8.940 granos/m3 de aire)
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