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Acta	
  reunión	
  Comité	
  de	
  Alergia	
  Cutánea	
  de	
  la	
  SEAIC	
  
Salamanca,	
  23-­‐Octubre-­‐2014	
  
	
  
	
  
ASISTENTES:	
  
Marta	
  Ferrer	
  (coordinadora)	
  
Alvaro	
  Daschner,	
  Mar	
  Garcés,	
  Ignacio	
  Jáuregui	
  (secretario),	
  Milagros	
  Lázaro,	
  Mª	
  
Dolores	
  Quiñones,	
  Anna	
  Sala,	
  Beatriz	
  Veleiro	
  
	
  
TEMAS	
  TRATADOS:	
  
	
  
1) Presentación	
  y	
  lanzamiento	
  de	
  las	
  guías	
  de	
  Dermatitis	
  Atópica	
  

	
  
El	
  documento	
  de	
  consenso	
  Guía	
  de	
  cuidados	
  básicos	
  y	
  tratamientos	
  tópicos	
  en	
  la	
  
Dermatitis	
  atópica,	
  redactado	
  por	
  las	
  	
  Dras.	
  Anna	
  Sala	
  Cunill	
  y	
  Milagros	
  Lázaro,	
  ha	
  sido	
  
editado	
  gracias	
  a	
  la	
  colaboración	
  de	
  FAES	
  Farma.	
  Además	
  de	
  la	
  versión	
  íntegra	
  del	
  
documento,	
  se	
  ha	
  editado	
  una	
  versión	
  resumida	
  en	
  forma	
  de	
  tríptico,	
  que	
  fue	
  entregada	
  en	
  
el	
  stand	
  de	
  FAES	
  en	
  el	
  XXIX	
  Congreso	
  de	
  Salamanca.	
  La	
  versión	
  íntegra	
  será	
  distribuida	
  a	
  
través	
  de	
  su	
  red	
  de	
  delegados	
  y	
  posteriormente	
  subida	
  a	
  la	
  web	
  de	
  la	
  SEAIC	
  previo	
  mailing	
  
a	
  todos	
  los	
  socios.	
  
	
  
Se	
  solicitó	
  a	
  la	
  secretaría	
  de	
  la	
  SEAIC	
  que	
  inicie	
  las	
  gestiones	
  necesarias	
  para	
  que	
  el	
  
documento	
  tenga	
  un	
  ISBN	
  o	
  copyright,	
  pero	
  la	
  lentitud	
  de	
  los	
  trámites	
  lastraría	
  el	
  
lanzamiento	
  y	
  de	
  momento	
  se	
  ha	
  decidido	
  distribuirla	
  sin	
  registro.	
  
	
  
El	
  Comité	
  	
  da	
  la	
  enhorabuena	
  y	
  su	
  agradecimiento	
  a	
  las	
  Dras.	
  Anna	
  Sala	
  y	
  Milagros	
  Lázaro.	
  	
  
	
  
	
  

2) Tratado	
  Alergología:	
  capítulos	
  de	
  Alergia	
  Cutánea	
  
 
	
   Los	
  capítulos	
  de	
  la	
  2ª	
  edición	
  del	
  Tratado	
  de	
  Alergología	
  de	
  la	
  SEAIC,	
  coordinados	
  por	
  y/o	
  
redactados	
  con	
  la	
  colaboración	
  de	
  los	
  miembros	
  del	
  Comité	
  de	
  Alergia	
  Cutánea,	
  son	
  los	
  
siguientes:	
  
	
   	
  
	
   26.	
  Corticoides	
  

61.	
  Urticaria	
  
	
   62.	
  Angioedema	
  
	
   63.	
  Dermatitis	
  atópica	
   	
  
	
   64.	
  Dermatitis	
  de	
  contacto.	
  Generalidades	
  
	
   65.	
  Dermatitis	
  de	
  contacto.	
  Principales	
  grupos	
  de	
  contactantes	
  
	
   66.	
  Dermatitis	
  de	
  contacto	
  por	
  medicamentos	
  y/o	
  preparados	
  tópicos	
  
	
   67.	
  Fotodermatitis	
  
	
   68.	
  Dermatitis	
  ocupacionales	
  
	
   69.	
  Síndromes	
  autoinflamatorios	
  
	
  
	
   Todos	
  ellos	
  han	
  sido	
  enviados	
  a	
  la	
  editorial	
  y	
  están	
  en	
  periodo	
  de	
  revisión	
  por	
  el	
  Comité	
  
editorial	
  previo	
  a	
  su	
  maquetación	
  final.	
  Se	
  espera	
  que	
  a	
  partir	
  de	
  enero	
  de	
  2015	
  empiecen	
  a	
  
enviarse	
  galeradas	
  a	
  los	
  coordinadores	
  de	
  cada	
  capítulo	
  para	
  su	
  revisión	
  final,	
  y	
  que	
  el	
  libro	
  se	
  
distribuya	
  a	
  partir	
  de	
  abril-­‐mayo	
  2015,	
  con	
  arreglo	
  al	
  siguiente	
  plan:	
  

	
  
TOMO	
  1:	
  mayo	
  2015	
  
TOMO	
  2:	
  septiembre	
  2015	
  
TOMO	
  3:	
  congreso	
  2015	
  
TOMO	
  4:	
  enero	
  2015	
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Los	
  capítulos	
  de	
  Alergia	
  Cutánea	
  corresponderán	
  al	
  tomo	
  3,	
  probablemente,	
  salvo	
  el	
  capítulo	
  
26-­‐Corticoides,	
  que	
  estará	
  en	
  la	
  1ª	
  entrega.	
  	
  
	
  
La	
  Dra.	
  MD	
  Quiñones	
  propone	
  incluir	
  la	
  alta	
  reactividad	
  cruzada	
  níquel-­‐paladio	
  en	
  el	
  capítulo	
  
correspondiente	
  del	
  Tratado.	
  Consultada	
  la	
  Dra	
  P.	
  Iriarte,	
  ya	
  lo	
  ha	
  recogido	
  en	
  el	
  capítulo	
  65.	
  	
  
	
  
	
   	
  

3) Cuestionario	
  ¿Qué	
  pruebas	
  solicitar	
  en	
  Urticaria	
  Crónica?	
  
	
  

El	
  cuestionario	
  desarrollado	
  por	
  el	
  Dr	
  Alvaro	
  Daschner	
  	
  y	
  enviado	
  a	
  todos	
  los	
  miembros	
  de	
  la	
  
SEAIC	
  durante	
  el	
  año	
  2012	
  para	
  conocer	
  en	
  detalle	
  qué	
  pruebas	
  complementarias	
  se	
  solicitan	
  
más	
  en	
  UC	
  y	
  si	
  éstas	
  siguen	
  un	
  protocolo	
  establecido	
  en	
  cada	
  Servicio	
  ha	
  generado	
  dos	
  
actividades	
  importantes	
  en	
  2014:	
  

	
  
• Poster	
  “Diagnostic	
  procedures	
  in	
  chronic	
  urticaria:	
  a	
  national	
  survey	
  of	
  existing	
  

protocols”	
  (Daschner	
  A,	
  Veleiro	
  B,	
  Ferrer	
  M	
  et	
  al.)	
  presentado	
  en	
  el	
  Congreso	
  
Internacional	
  de	
  la	
  EAACI	
  2014	
  en	
  Copenhague	
  (Abstract	
  number	
  1552)	
  
	
  

• Sesión	
  de	
  Formación	
  Continuada	
  “¿Qué	
  pruebas	
  solicitar	
  en	
  Urticaria	
  Crónica?”en	
  el	
  
XXIX	
  Congreso	
  Nacional	
  de	
  la	
  SEAIC	
  en	
  Salamanca,	
  acreditada	
  con	
  0,1	
  créditos,	
  e	
  
impartida	
  por	
  los	
  Dr@s.	
  Beatriz	
  Veleiro	
  y	
  Alvaro	
  Daschner,	
  con	
  gran	
  éxito	
  de	
  asistencia	
  
y	
  participación.	
  La	
  sesión	
  forma	
  parte	
  del	
  Proyecto	
  de	
  Desarrollo	
  Profesional	
  
Continuado	
  (DPC)	
  de	
  la	
  SEAIC,	
  y	
  aún	
  se	
  desconoce	
  si	
  estará	
  disponible	
  también	
  en	
  
versión	
  online	
  dentro	
  de	
  los	
  Cursos	
  DPC,a	
  través	
  de	
  su	
  plataforma	
  
http://www.seaic.org/dpc.	
  	
  	
  

	
  
	
  
4) Publicación	
  en	
  Annals	
  of	
  Medicine	
  2014	
  

	
  
Ha	
  sido	
  publicado	
  en	
  la	
  revista	
  Annals	
  of	
  Medicine	
  (Informa	
  Healthcare	
  UK,	
  Factor	
  Impacto	
  
4,733	
  en	
  2013)	
  el	
  artículo	
  de	
  revisión	
  “Management	
  of	
  angioedema	
  without	
  urticaria	
  in	
  
the	
  emergency	
  department”en	
  el	
  que	
  ha	
  participado	
  la	
  Dra.	
  Anna	
  Sala	
  en	
  nombre	
  del	
  
Comité	
  de	
  Alergia	
  Cutánea,	
  juntoa	
  la	
  Dra	
  M.	
  Pedrosa	
  y	
  el	
  Grupo	
  Español	
  para	
  el	
  estudio	
  del	
  
Angioedema	
  mediado	
  por	
  Bradicinina,	
  al	
  que	
  la	
  Dra	
  Sala	
  también	
  pertenece.	
  (Annals	
  of	
  
Medicine	
  2014,	
  Early	
  Online:1-­‐12.	
  [DOI:	
  10.3109/07853890.2014.949300])	
  
	
  
La	
  Dra	
  Marta	
  Ferrer	
  comenta	
  que	
  contactará	
  con	
  la	
  agencia	
  de	
  prensa	
  de	
  la	
  Sociedad	
  
(Planner	
  Media)	
  para	
  que	
  se	
  obtenga	
  la	
  máxima	
  difusión	
  de	
  este	
  documento.	
  
	
  

5) Estudios	
  pendientes:	
  
	
  

a) Dermatitis	
  por	
  Betadine:	
  	
  
Protocolo	
  impulsado	
  por	
  la	
  Dra.	
  Pilar	
  Iriarte	
  con	
  objeto	
  de	
  conocer	
  concentraciones	
  
irritativas,	
  vehículos	
  idóneos,	
  reactividades	
  cruzadas	
  con	
  otros	
  productos	
  yodados	
  y/o	
  
con	
  polivinil-­‐pirrolidona.	
  	
  
	
  
Los	
  miembros	
  del	
  comité	
  reconocen	
  que	
  no	
  están	
  recogiendo	
  datos	
  ajustados	
  al	
  diseño	
  del	
  
estudio,	
  por	
  imposibilidad	
  de	
  tiempo	
  y	
  de	
  encajar	
  el	
  estudio	
  en	
  las	
  consultas	
  diarias,	
  pero	
  
quepor	
  otra	
  parte,	
  no	
  se	
  debería	
  perder	
  el	
  trabajo	
  de	
  diseño	
  realizado.	
  	
  
	
  
Consultada	
  la	
  Dra.	
  Iriarte,	
  comenta	
  quedesde	
  que	
  habló	
  con	
  la	
  supervisora	
  de	
  quirófano	
  de	
  
Urología	
  ya	
  no	
  tienen	
  casos	
  de	
  yatrogenia	
  por	
  Betadine,	
  y	
  que	
  ha	
  desarrollado	
  una	
  
revisión	
  bibliográfica	
  de	
  	
  este	
  tema	
  en	
  el	
  capítulo	
  66	
  del	
  Tratado,	
  en	
  el	
  apartado	
  de	
  
antisépticos.	
  Por	
  lo	
  que	
  el	
  tema	
  puede	
  considerarse	
  cerrado,	
  aunque	
  en	
  Ferrol	
  seguirán	
  
utilizando	
  estos	
  protocolos	
  de	
  estudio	
  y	
  compartiendo	
  sus	
  resultados.	
  

	
  
b) Dermatitis	
  por	
  corticoides.	
  Los	
  miembros	
  del	
  comité	
  reconocen	
  que	
  tampoco	
  están	
  

recogiendo	
  datos	
  ajustados	
  al	
  diseño	
  del	
  estudio,	
  pero	
  que	
  igualmente	
  no	
  se	
  debería	
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perder	
  el	
  trabajo	
  de	
  diseño	
  realizado.	
  Consultada	
  la	
  Dra.	
  Iriarte,	
  comenta	
  que	
  el	
  tema	
  
puede	
  considerarse	
  igualmente	
  cerrado,	
  aunque	
  en	
  Ferrol	
  seguiránusandolos	
  protocolos	
  
de	
  estudio	
  y	
  compartiendo	
  sus	
  resultados.	
  

	
  
c) Nuevos	
  contactantes	
  en	
  True-­‐Test.	
  	
  Se	
  aprueba	
  cerrar	
  el	
  tema	
  con	
  una	
  nota	
  clínica	
  a	
  

partir	
  de	
  los	
  resultados	
  obtenidos	
  y	
  enviados	
  a	
  la	
  Dra	
  Susana	
  Echechipía.	
  	
  
	
  

d) IT	
  con	
  ácaros	
  en	
  dermatitis	
  atópica.	
  El	
  tema	
  queda	
  cerrado	
  de	
  momento,	
  pendiente	
  de	
  
revisión	
  por	
  la	
  Dra.	
  MD	
  Quiñones.	
  

	
  
	
  
6) Nuevos	
  proyectos:	
  

	
  
• Registro	
  nacional	
  de	
  urticaria	
  crónica.	
  A	
  instancia	
  de	
  un	
  grupo	
  de	
  dermatólogos	
  y	
  

alergológos	
  y	
  con	
  la	
  colaboración	
  económica	
  y	
  táctica	
  de	
  Novartis,	
  se	
  ha	
  propuesto	
  crear	
  el	
  
primer	
  Registro	
  Nacional	
  de	
  Pacientes	
  con	
  Urticaria	
  Crónica.	
  En	
  este	
  sentido,	
  se	
  va	
  a	
  hacer	
  
próximamente	
  un	
  primer	
  meeting	
  con	
  participantes	
  de	
  los	
  comités	
  de	
  alergia	
  cutánea	
  de	
  ambas	
  
Sociedades.	
  Por	
  parte	
  del	
  CAC	
  de	
  la	
  SEAIC,	
  acudirán	
  l@s	
  Dr@s	
  Marta	
  Ferrer,	
  Beatriz	
  Veleiro	
  e	
  
Ignacio	
  Jáuregui.	
  Por	
  parte	
  de	
  la	
  AEDV,	
  l@s	
  Dr@s	
  Giménez-­‐Arnau,	
  Ortiz	
  de	
  Frutos	
  y	
  Silvestre.	
  
En	
  dicha	
  reunión	
  se	
  pretende	
  definir	
  el	
  diseño	
  del	
  registro,	
  sus	
  objetivos,	
  herramientas	
  
informáticas	
  y	
  presupuesto.	
  	
  Después,	
  validar	
  estas	
  	
  propuestas	
  con	
  un	
  grupo	
  más	
  amplio	
  de	
  
alergólogos	
  y	
  dermatólogos	
  y	
  una	
  vez	
  consolidado,	
  llevar	
  la	
  propuesta	
  a	
  la	
  SEAIC	
  y	
  la	
  AEDV.	
  	
  

• Registro	
  de	
  enfermedades	
  autoinflamatorias	
  con	
  urticaria	
  por	
  frío.	
  El	
  tema	
  se	
  solapa	
  con	
  
otras	
  especialidades	
  (Reumatología,	
  Medicina	
  Interna,	
  Inmunología…),	
  y	
  ya	
  existe	
  un	
  registro	
  
internacional	
  propiciado	
  por	
  la	
  Sociedad	
  Española	
  de	
  Reumatología.	
  La	
  Dra.	
  Beatriz	
  Veleiro	
  	
  
propone	
  que	
  se	
  intente	
  entrar	
  en	
  el	
  registro	
  ya	
  existente,	
  como	
  comité	
  de	
  Alergia	
  Cutánea	
  de	
  la	
  
SEAIC.	
  	
  

• Unidades	
  de	
  Excelencia	
  en	
  Urticaria.	
  Se	
  ha	
  propuesto	
  impulsar	
  la	
  creación	
  de	
  unidades	
  
asistenciales	
  de	
  referencia	
  para	
  el	
  diagnóstico	
  y	
  tratamiento	
  de	
  la	
  urticaria	
  crónica,	
  que	
  
incluyan	
  a	
  dermatólogos	
  y	
  alergólogos.	
  Estas	
  unidades	
  deberían	
  acreditarse	
  en	
  función	
  de	
  unos	
  
estándares	
  de	
  calidad	
  preestablecidos	
  por	
  los	
  comités	
  de	
  ambas	
  sociedades	
  (SEAIC	
  y	
  AEDV),	
  de	
  
nuevo	
  con	
  la	
  colaboración	
  económica	
  y	
  táctica	
  de	
  la	
  industria	
  farmacéutica.	
  	
  	
  

	
  
	
  

7) Actividades	
  en	
  congresos	
  y	
  otras	
  	
  
	
  

	
  	
  Principales	
  actividades	
  realizadas	
  o	
  a	
  realizar	
  próximamente	
  por	
  miembros	
  del	
  CAC:	
  
	
  

• XXIX	
  Congreso	
  Nacional	
  de	
  la	
  EAACI	
  -­‐	
  Salamanca	
  2014	
  	
  
-­‐ Sesión	
  de	
  Formación	
  Continuada	
  “¿Qué	
  pruebas	
  solicitar	
  en	
  Urticaria	
  Crónica?”	
  

(Dr@s.	
  Beatriz	
  Veleiro	
  y	
  Alvaro	
  Daschner).	
  
-­‐ Mesa	
  Redonda	
  CAJMIR	
  	
  “Mediadores	
  de	
  la	
  anafilaxia	
  más	
  allá	
  de	
  la	
  triptasa”	
  	
  (Dra.	
  

Anna	
  Sala)	
  
-­‐ Comunicación	
  oral	
  	
  	
  “Niveles	
  de	
  diaminooxidasa	
  en	
  urticaria	
  crónica:	
  un	
  posible	
  

biomarcador	
  de	
  utilidad	
  para	
  la	
  diferenciación	
  de	
  fenotipos”.	
  	
  (Á	
  Daschner)	
  	
  
-­‐ Comunicación	
  oral	
  	
  	
  “Utilidad	
  del	
  omalizumab	
  en	
  el	
  control	
  de	
  los	
  síntomas	
  secundarios	
  a	
  

la	
  liberación	
  de	
  mediadores	
  mastocitarios	
  en	
  las	
  mastocitosis	
  y	
  los	
  síndromes	
  de	
  
activación	
  mastocitaria”	
  (S.	
  Echechipía)	
  

-­‐ Comunicación	
  oral	
  	
  “Shock	
  anafiláctico	
  por	
  carboximetilcelulosa”.	
  	
  (P.	
  Iriarte)	
  
-­‐ Comunicación	
  oral	
  	
  “Alergia	
  a	
  oligosacáridos	
  de	
  carnes	
  de	
  mamíferos	
  en	
  el	
  área	
  de	
  

Bilbao”	
  (I.	
  Jáuregui)	
  
-­‐ Comunicación	
  póster:	
  “Síndrome	
  DRESS	
  por	
  un	
  carbapenémico”	
  (B.	
  Veleiro)	
  
-­‐ Comunicación	
  póster	
  “Reacción	
  adversa	
  a	
  medios	
  de	
  contraste	
  iodado	
  en	
  el	
  Hospital	
  

Universitario	
  Araba	
  (HUA).	
  2012-­‐2014”	
  (O.	
  Villarreal)	
  	
  
	
  
• Congreso	
  Internacional	
  de	
  la	
  EAACI	
  -­‐	
  Copenhague	
  2014.	
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-­‐	
  Poster	
  “Diagnostic	
  procedures	
  in	
  chronic	
  urticaria:	
  a	
  national	
  survey	
  of	
  existing	
  
protocols”	
  (Daschner	
  A,	
  Veleiro	
  B,	
  Ferrer	
  M	
  et	
  al.)-­‐	
  Abstract	
  number	
  1552	
  
	
  

• Congreso	
  Internacional	
  de	
  la	
  EAACI	
  Barcelona	
  2015.	
  
-­‐	
  La	
  Dra	
  Anna	
  Sala	
  participará	
  con	
  una	
  ponencia	
  sobre	
  el	
  sistema	
  de	
  contacto/bradicinina	
  en	
  la	
  
urticaria	
  crónica.	
  	
  
-­‐	
  El	
  Dr.	
  García	
  Abujeta	
  participará	
  con	
  una	
  ponencia	
  de	
  dermatitis	
  ocupacional	
  en	
  un	
  simposio	
  
sobre	
  Dermatitis	
  de	
  Contacto.	
  	
  	
  
-­‐	
  Clinical	
  Village	
  (antes	
  Allergy	
  Bazaar).	
  En	
  conexión	
  con	
  los	
  Cursos	
  de	
  Postgrado,	
  se	
  trata	
  de	
  un	
  
conjunto	
  de	
  actividades	
  prácticas	
  de	
  revisión,	
  tanto	
  para	
  residentes	
  como	
  para	
  otros	
  clínicos	
  
que	
  quieran	
  una	
  puesta	
  al	
  día.	
  En	
  lo	
  que	
  respecta	
  a	
  alergia	
  cutánea,	
  se	
  organizan	
  actividades	
  en	
  
torno	
  a:	
  Pruebas	
  cutáneas	
  (prick,	
  IDR),	
  pruebas	
  epicutáneas,	
  SCORAD,	
  How	
  to	
  use	
  skin	
  
moisturizers,	
  Urticaria	
  Activity	
  Score,	
  Temp	
  test,	
  Quality	
  of	
  life	
  measurements,	
  etc	
  
	
  

• Simposio	
  Internacional	
  de	
  Urticaria	
  Crónica	
  –	
  Sevilla	
  2015-­‐	
  Programa	
  por	
  concretar	
  
	
  
• ‘Preceptorship’	
  en	
  Urticaria	
  Crónica	
  (Clínica	
  Universitaria	
  de	
  Navarra,	
  Pamplona	
  2014).	
  El	
  

curso/seminario	
  internacional	
  Comprehensive	
  approach	
  to	
  patients	
  with	
  urticaria	
  se	
  
celebrará	
  en	
  la	
  CUN	
  los	
  días	
  6-­‐7de	
  Noviembre	
  de	
  2014,	
  bajo	
  la	
  dirección	
  de	
  la	
  Dra.	
  Ferrer,	
  con	
  
el	
  patrocinio	
  de	
  Novartis	
  y	
  nutrida	
  participación	
  internacional	
  de	
  dermatólogos	
  y	
  alergólogos.	
  
	
  	
  

• III	
  Curso	
  multidisciplinar	
  de	
  Alergia-­‐Dermatología.	
  Bajo	
  la	
  dirección	
  del	
  Dr.	
  Carlos	
  Colás	
  	
  y	
  
patrocinada	
  por	
  Menarini,	
  se	
  celebrará	
  en	
  febrero	
  2015	
  en	
  Valencia,	
  con	
  la	
  dermatitis	
  atópica	
  
del	
  adulto	
  como	
  tema	
  principal,	
  y	
  varias	
  ponencias	
  a	
  cargo	
  de	
  miembros	
  del	
  comité:	
  	
  

Dr.	
  García	
  Abujeta	
  (manejo	
  DA	
  en	
  adultos)	
  
Dra.	
  Echechipía	
  (IT	
  en	
  DA)	
  
Dra.	
  Lázaro	
  (pronóstico	
  de	
  DA	
  del	
  adulto	
  y	
  algunos	
  aspectos	
  incluidos	
  en	
  la	
  Guía	
  de	
  la	
  DA)	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   En	
  Salamanca,	
  a	
  23	
  de	
  Octubre	
  de	
  2014	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   El	
  Secretario	
  del	
  Comité,	
  Dr	
  Ignacio	
  Jáuregui	
  	
  


