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Fecha: 23.10.14 

Lugar: Salamanca 

Hora: de 17.00 h - 19.00 h 

Asistentes: Ana Navarro, Paloma Campo, Carlos Colás, Alfonso del Cuvillo, Beatriz Fernández, 
Magda Lluch, Víctor Matheu, Javier Montoro, César Sánchez, Antonio Valero, Esther Velázquez, 
Paco Vega, Teresa Dordal. 

Excusan asistencia: Marién Antón, Ruperto González, Carmen Panizo, Ignacio Dávila 

 

Orden del día: 

 Lectura y aprobación del acta anterior: Se lee y se aprueba sin modificaciones. 

 Informe de la Presidenta: 

Revisa los objetivos del Comité, tanto los propuestos desde la Junta Directiva como los que 
propuso la propia Presidenta para 2010-2014, y cuál es el estado actual de los mismos: 

TAREAS FINALIZADAS: 

 Se ha colaborado en el proyecto de la SEAIC con el Ministerio de Sanidad, Asuntos 
Sociales e Igualdad “Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas en España”.   

 Se ha colaborado en la elaboración de un listado de aeroalérgenos “imprescindibles” para 
el diagnóstico de alergia respiratoria a petición de la SEAIC y la AEMPS, plasmado en el 
documento “Encuesta de opinión sobre el registro de Productos para Inmunoterapia”. 

 Colaboración en el programa científico de los Congresos SEAIC: En el Congreso SEAIC 
2014 se impartirá un taller de Formación Continuada sobre “Exploración nasosinusal”, a 
cargo de los Dres. Valero y Del Cuvillo, así como una sesión PRO-CON (“Rinitis alérgica 
local: ¿existe?”) a cargo de la Dra. Rondón. También se ha colaborado en el programa 
científico de los próximos congresos EAACI 2015 y SLAAI 2015. 
 

 Potenciar el uso de la página web SEAIC: Se ha colgado en la página de profesionales el 
documento “Preguntas en rinitis”. Asimismo, se han colgado en la página de pacientes 
tanto éste como el documento anterior “Rinitis en la escuela”.  

 Colaboración en la evaluación de becas. Este año han colaborado por parte del CRC el Dr. 
Vega y las Dras. Panizo, González y Fernández-Parra. 

 Colaboración con el gabinete de prensa: Nota de prensa sobre relación rinitis/asma y 
conjuntivitis en Junio 2014. 

 Evaluación de dos protocolos de enfermería a petición de la Junta Directiva: “Tests in vivo 
para el diagnóstico de las reacciones alérgicas: pruebas de exposición conjuntival” (a cargo 
de las Dras. Sánchez y Velázquez) y “Rinometría acústica” (a cargo del Dr. Valero). 

 Participación de miembros del Comité en organismos internacionales: Felicita de nuevo a 

la Dra. Rondón por su elección como secretaria de la sección ENT de la EAACI (así como 
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por su participación en la reunión en Málaga de la sección ENT “Clinical cases in Allergic 

Rhinitis and Asthma”) y a la Dra. Campo por su ingreso como miembro del Comité de 

Rinitis de la AAAAI. 

 Participación GEMA 2015: Los redactores por parte del CRC serán la Dra. Navarro y el Dr. 
Valero. Asimismo, un grupo de 15 alergólogos de los Comités de Asma y RC serán los 
encargados de realizar el Delphi sobre las recomendaciones de GEMA 2015; por parte del 
CRC se han propuesto a los Dres. Dávila y Colás y a la Dra. Dordal. 

 Tratado de Alergología: Finalmente el CRC participará en la redacción de 9 capítulos 
relacionados con la rinoconjuntivitis. Actualmente faltan por entregar el capítulo de 
Poliposis y el de Manejo Terapéutico de la Rinitis. Este último fue propuesto a finales de 
julio, al observar que el tratamiento de la rinitis no se recogía en los capítulos ya 
consensuados. Las redactoras del mismo serán las Dras. Dordal, Fernández-Parra y 
Panizo. La presidenta aprovecha para felicitar a todos los autores que han participado en la 
redacción de los capítulos, visto el alto nivel científico de los textos remitidos. 

TAREAS EN MARCHA: 

 Simposio Vía Única 2015: Agradece al Dr. Matheu la coordinación de la revisión 
bibliográfica que realizaron varios miembros del CRC. Informa del contenido del pre-
programa científico, que se ha presentado ya a la Junta Directiva y que ha sido aprobado 
por la Comisión Técnica de Congresos. Por parte del CRC forman parte del Comité 
Científico la Dra. Navarro (coordinadora junto con el Dr. Delgado del Comité de Asma), el 
Dr. Vega, la Dra. Lluch, la Dra. Rondón y la Dra. Dordal. 

 Monografía ERA (Enfermedad Respiratoria Alérgica): Fruto del trabajo del Comité 
Científico, y gracias a la colaboración de los Laboratorios Leti, se han consensuado 73 
ítems que se someterán a la metodología Delphi por parte de los miembros de los Comités 
de Asma y Rinoconjuntivitis. En breve recibiremos la invitación formal para participar en el 
proyecto. Posteriormente los coordinadores del proyecto, la Dra. Navarro y el Dr. Delgado, 
buscarán las evidencias que puedan sustentar los ítems consensuados. 

 Estudio CORINA: Proyecto de Validación de un Cuestionario de Control de la Rinitis, que 
cuenta con la colaboración del Laboratorio MEDA. Está previsto realizar el estudio de 
campo en enero de 2015.  
 

 Colaboración con la Comisión de Rinología y Alergia de la SEORL en la elaboración de un 
Documento de Consenso sobre Obstrucción Nasal. En la actualidad el proyecto se 
encuentra en una fase inicial. Los coordinadores serán los Dres. Armengot (SEORL) y 
Valero (CRC SEAIC).  

 

 Estudio Landscape, conjuntamente con el comité de asma: El protocolo ya ha sido 
revisado por ambos comités. Cuenta con el patrocinio de GSK y Onmedic Networks está 
finalizando el diseño del CRD. Está previsto iniciar el trabajo durante la primavera de 2015. 
 

 Manuscrito POLAR-2: Aceptado para su publicación en JIACI, actualmente en prensa. 

 

Finalmente la Dra. Navarro agradece a todos y cada uno de los miembros del CRC su labor a lo 
largo del presente curso así como durante todo el período 2010-2014, cuya actividad está 
recogida en la Memoria del CRC 2010-2014, remitida desde la secretaría a todos unos días antes 
de esta reunión. 
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 Informe de secretaría 

Además de recibir y distribuir toda la información relativa a los proyectos en marcha (actividades 
en que han participado miembros del CRC, notas de prensa, documentación de los grupos de 
trabajo, acta de la pasada reunión en Granada, comunicados de la presidenta -5 en total-, 
documentos institucionales, memoria resumen de la actividad del comité durante el período 2010-
2014, etc.), se han solicitado a la secretaría técnica de la SEAIC los certificados de pertenencia al 
Comité para todos los miembros del CRC (período 2010-2014), así como a la secretaría de la 
Fundación SEAIC los certificados como revisores de becas durante el período 2010-14 para 
aquéllos que han actuado como tales.  

 

 Informes de los grupos de trabajo 

ESTUDIO FERIN: 
 
Los Dres. Valero y Colás informan que se ha solicitado una revisión de los datos estadísticos que 
están pendientes de recibir. La intención es tener finalizados uno o dos manuscritos para remitir a 
una revista internacional del ámbito de la Alergología a finales del presente año. 
 
 
PROYECTO DECA: 
 
La Dra. Sánchez informa que el documento ya ha sido traducido al inglés (con la colaboración del 
Laboratorio MEDA) y revisado por los miembros del CRC, y actualmente está pendiente de ser 
remitido al JIACI. Los oftalmólogos han solicitado que se realice una nueva revisión por parte de la 
RETIC, pero la opinión del CRC es que su publicación no debe demorarse más. Se plantea la 
elaboración de una “guía de bolsillo” para médicos de AP. 
 
 
RINITIS Y ALERGIA A ALIMENTOS: 
 
El Dr. Vega informa que el manuscrito inicial fue remitido al JIACI, que lo rechazó directamente 
argumentando fundamentalmente aspectos metodológicos. Por ese motivo se ha elaborado un 
nuevo manuscrito escogiendo los estudios más pediátricos y desarrollando más a fondo la 
metodología, planteándolo como un update más que como revisión sistemática. Se ha remitido al 
PAI y está pendiente de valoración. 
 
 
TEST DE PROVOVACION NASAL INESPECIFICO:  
 
La Dra. Lluch informa que el manuscrito final ha sido remitido al JIACI y actualmente está 
pendiente de valoración. 
 
 
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SIMPOSIO 2015: 
 
El Dr. Matheu se disculpa porque en la revisión final no se incluyó la revista Allergy. La Dra. 
Navarro agradece de nuevo su labor y la de todos los participantes e insiste en la importancia del 
trabajo realizado. 
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DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE OBSTRUCCIÓN NASAL: 
 
El Dr. Valero informa que actualmente se han establecido las líneas principales y se han 
propuesto unos posibles redactores por parte de ambas sociedades, en forma de grupos 
pareados. Los propuestos son: 

 

  Fisiopatología de la ON: José Miguel Villacampa / Ruperto González 

  Causas de ON: Gonzalo de los Santos / Paco Vega 

  Anamnesis y exploración clínica: Alfonso del Cuvillo / Ana M Navarro 

  Evaluación objetiva de la ON: Joan Ramon Montserrat / Magdalena Lluch 

  Tratamiento médico de la ON: Joquim Mullol / Teresa Dordal 

  Tratamiento quirúrgico de la ON: Alfredo Jurado / Isam Alobid 

  Manejo del paciente con ON: Miguel Armengot / Antonio Valero 
 

En breve se informará sobre los plazos y normas de redacción. 

 

 Ruegos y preguntas: 

El Dr. Valero comenta la posibilidad de elaborar un documento de posicionamiento sobre 
provocación nasal / bronquial con aspirina.  

La Dra. Navarro cierra la reunión agradeciendo a todos y cada uno de los miembros del CRC por 
haber sido responsables, solidarios y muy trabajadores durante todos estos años, con una 
mención especial para la secretaria y el anterior coordinador. 

Insiste que aunque ella no continúe como presidenta, el CRC sigue su camino y anima a los 
actuales miembros a seguir formando parte del mismo y a finalizar los proyectos en marcha así 
como a participar activamente en los que vendrán.  

El Dr. Valero transmite a todo el CRC la felicitación por parte de la Junta Directiva por el trabajo 
realizado. 

 

 


