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150 million people in Europe are trapped by a disease
wwwlmwarenfahrny.nnm

La SEIAC se adhiere a la campaia de la EAACI Beware of Allergy

LA ALERGIA AFECTA A MAS DE 150 MILLONES DE PERSONAS
EN TODA EUROPA

e Laalergiainfluye en el asma de dos maneras, como desencadenante de episodios
agudos, y como causante de inflamacion crénica.

e EI asma afecta al 20% de los europeos y supone un coste anual de 25.000
millones de euros.

e Estudios espafioles recientes sobre los costes del asma indican que los costes
directos e indirectos del asma no controlada pueden ser hasta diez veces
superiores a los del asma bien controlada.

e La SEAIC reivindica la necesidad de mejorar el diagnostico y control del asma.

Madrid, 26 de noviembre de 2014.- La alergia es un problema de salud publica de
proporciones pandémicas que afecta a mas de 150 millones de personas en toda Europa.
Segun los expertos, uno de cada tres nifios padece algun tipo de alergia y esperan que esta
patologia afecte a mas del 50% de los europeos en los proximos 10 afios.

Por este motivo, la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI) ha lanzado
una campafia de concienciacién que bajo el nombre Beware of Allergy quiere ayudar a la
sociedad a comprender mejor cOmo se sienten las personas que sufren alergia, de qué manera
ésta afecta a su calidad de vida, lo grave y costosa que pueden llegar a ser y la importancia de
un diagndstico precoz y un mejor manejo de la enfermedad.

Al centrarse en la formacién para la prevencion de la alergia, el diagndstico precoz y el manejo
adecuado, la EAACI espera poder ayudar asi a los pacientes y sus familiares a controlar su
enfermedad y mejorar su calidad de vida, a la vez que hace hincapié en la necesidad de
aumentar los recursos destinados por la sociedad a gestionar esta epidemia.

La recientemente renovada Junta Directiva de Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) ha decidido sumarse a esta campafia de concienciacion
ciudadana sobre la relevancia de las alergias tanto desde el punto de vista de la Salud Publica
como de los trastornos que origina en las personas que las padecen. De acuerdo con los datos
del estudio epidemioldgico Alergoldgica 2005, en Espafia, la rinitis y el asma representan los
dos primeros motivos de demanda de asistencia en las consultas de alergia, representando de
forma combinada mas del 80% de los motivos de visita al alergdlogo.


http://www.bewareofallergy.com/

El asma, primera fase de la Campafia

La campafia Beware of Allergy se desarrollara entre 2014 y 2015 y destacara diferentes tipos y
aspectos de la alergia: asma, alergia a los alimentos y anafilaxia, rinitis alérgica, inmunoterapia
con alérgenos y alergia cutanea.

La primera fase de la campafia (octubre-febrero) se centrard en el asma y el propdsito es
aumentar el conocimiento de lo estrechamente relacionada que esta con la alergia. El asma es
uno de los trastornos crénicos mas frecuentes. Afecta a 300 millones de pacientes de todas las
edades a escala mundial y es un importante reto de salud publica. Ademas, repercute
notablemente en el rendimiento escolar y laboral de las personas que la sufren.

La prevalencia y el impacto del asma estdn incrementdndose de manera notable en las
regiones urbanizadas, en relaciébn con cambios ambientales y del estilo de vida. Ademas, de
continuar con el crecimiento poblacional, en 2025 el nimero de personas con asma aumentara
en 100 millones. Asi, sera la enfermedad crénica mas prevalente de la infancia y supondra una
de las principales causas de los costes sanitarios.

Dos en uno: asmay alergia

La alergia influye en el asma de dos maneras: como desencadenante agudo actla cuando una
persona entra en contacto con el alérgeno, y en cuestion de poco tiempo presenta una crisis
brusca de asma; como causante de inflamacién crénica, el contacto con pequefias cantidades
de alérgeno va produciendo una inflamacion interna de los bronquios. Esa inflamacién puede
pasar desapercibida, pero hace que los bronquios sean mas sensibles a todos los estimulos
(infecciones, ejercicio, aire frio, tabaco, etc.) que actlan como desencadenantes.

Hay varios argumentos mas gue respaldan la relacion entre alergia y asma:

e Muchos pacientes conocen los desencadenantes alérgicos del asma (acaros del polvo
de casa, epitelios de animales y hongos ambientales)

e A menudo, el eccema atopico es el primer signo del fenotipo atépico de los nifios y de
gue puedan desarrollar rinitis y asma cuando crezcan.

e Las sibilancias de la infancia a menudo evolucionan al asma si existe una predisposicion
alérgica.

e EIl 75% de los adultos con asma padece rinitis alérgica.

e EI50% de las personas con rinitis alérgica padece asma.

e El tratamiento de la rinitis puede mejorar los sintomas de asma, especialmente la tos.

Enfermedad controlable

El objetivo del tratamiento del asma es su control 6ptimo. Esto supone la ausencia de sintomas
diurnos o nocturnos, no faltar al colegio o al trabajo, una Optima capacidad respiratoria para
poder hacer ejercicio y la ausencia de crisis de asma que deriven en visitas al hospital. Lo
importante es reconocer y tratar adecuadamente la enfermedad.



Estudios espafioles recientes sobre los costes del asma indican que los costes directos e
indirectos del asma no controlada pueden ser hasta diez veces superiores a los del asma bien
controlada. De ahi la voluntad de sumar esfuerzos en conseguir un mejor control de la
enfermedad implicando a todos los agentes relacionados con su manejo.

La identificacion del alérgeno causante del asma facilita medidas terapéuticas eficaces como la
evitacion de dicho agente o el empleo de inmunoterapia en los casos en los que esté indicada.
Est&4 demostrado que las vacunas son capaces de modular la respuesta alérgica y mejorar los
sintomas respiratorios de estos pacientes. Estos aspectos del tratamiento deben completarse
con farmacos (en su mayoria administrados por via inhalatoria) para conseguir un control de la
enfermedad que en la mayoria de los pacientes puede ser 6ptimo y permitir que el paciente
asmatico desarrolle sus actividades sin limitacion.

En este sentido, se recomienda realizar un estudio alergolégico para tener el asma mejor
controlada. Dada la fuerte relacion entre la atopia y el asma, la induccién de tolerancia a los
alérgenos de interior es también una estrategia prometedora en la prevencion del asma.

Sobre la EAACI

La Academia Americana de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI) es una organizaciéon sin
animo de lucro con actividad en el campo de las enfermedades alérgicas e inmunoldgicas como
el asma, la rinitis, el eccema, la alergia profesional, la alergia a los alimentos y los farmacos, y
la anafilaxia. La EAACI se fund6é en Florencia en 1956 y se ha convertido en la asociacion
médica europea de mayor entidad en el campo de la alergia y la inmunologia clinica.
Comprende a mas de 8.000 miembros de 121 paises, asi como 47 sociedades nacionales de
alergia (www.eaaci.org).

Sobre la SEAIC

La Sociedad Espariola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) es una organizaciéon sin
animo de lucro con actividad en el campo de las enfermedades alérgicas e inmunoldgicas como
el asma, la rinitis, el eccema, la alergia profesional, la alergia a los alimentos y los farmacos, y
la anafilaxia. La SEAIC se fundd en 1948 en Madrid y aglutina a mas de 1.200 alergélogos
espafioles y otros profesionales sanitarios interesados en la Alergologia, siendo la mayor
asociacion cientifica espafiola con interés en esta rama de la Medicina.

La SEAIC colabora con la EAACI en la promocién de iniciativas que mejoren la vida de las
personas alérgicas (www.seaic.org).
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