WORLD ALLERGY ORGANEEATION

P.\‘o‘)\-\yla)( s o
Q
H
/O/O:I pu am,,oc:

: & Clinkcal Immiunology ‘-il..ﬂ'.l"..l:'i. ! S e a i C WORI_D
ALLERGY WEEK

7-13 April 2014

Del 7 al 13 de abril se celebra la Semana Mundial de la Alergia bajo el lema
“Anafilaxia: cuando la alergia es letal”

LA IDENTIFICACION DE LOS SIGNOS DE UNA REACCION
ANAFILACTICA PUEDE SALVAR LA VIDA DE QUIEN LA SUFRE

* Las causas mas frecuentes de anafilaxia son alimentos, farmacos y
picaduras de himendpteros.

* EI desconocimiento de la gravedad de esta reaccién alérgica
potencialmente mortal justifica la necesidad de formacién e
informacion de padres, profesores, personal sanitario y de los
propios afectados.

* La dificultad de reconocer los sintomas y la importancia de un
diagnoéstico inmediato ante este tipo de situaciones, convierten la
Guia de Actuacion en Anafilaxia para pacientes en un manual
practico indispensable para saber como actuar.

e La adrenalina intramuscular es el tratamiento de eleccion mas
eficaz en anafilaxia y debe administrarse precozmente.

* Espana participa en un proyecto europeo de Registro online de
casos de Anafilaxia.

Madrid, 7 de abril de 2014.- La anafilaxia es la reaccion alérgica mas grave
que puede ocurrir, pudiendo incluso llegar a comprometer la vida del paciente.
Los alimentos, los medicamentos y las picaduras de himenopteros, como las
abejas o las avispas, son los principales desencadenantes de esta reaccidn
alérgica potencialmente mortal. “La anafilaxia es una emergencia meédica,
explica el doctor Tomas Chivato, ex presidente de la Sociedad Espanola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y Decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad CEU San Pablo. A pesar de su gravedad y las
posibles consecuencias es una patologia pobremente reconocida y tratada de
forma inadecuada en muchas ocasiones”.

Por esta razon, este afio la Semana Mundial de la Alergia se centra en poner
de relieve la importancia de reconocer los signos de esta reaccion alérgica, ya
que una rapida actuacién puede salvar la vida de quien la sufre. Bajo el lema
Anafilaxia: cuando la alergia es letal”, la SEAIC se suma a esta iniciativa de la
Organizacion Mundial de la Alergia (WAOQO, por sus siglas en inglés) por cuarto
afno consecutivo.




Galaxia para pacientes

La dificultad en el diagndstico de la anafilaxia estriba en que no hay un conjunto
de signos definidos; lo que si es tipico es la rapida progresion en la gravedad o
intensidad de los sintomas y esta caracteristica es valida para nifios y adultos.
“Se debe sospechar de anafilaxia cuando aparece en un corto periodo de
tiempo y de manera aguda un sindrome que afecta a la piel y/o a las mucosas
y que afecta al sistema respiratorio y/o circulatorio. Como la mayoria de las
anafilaxias cursan con sintomas cutaneos, con este criterio al menos un 80%
de las reacciones serian identificadas”, sefiala el doctor Chivato.

Este escenario de desconocimiento propicio, hace algunos afos, que
profesionales de la SEAIC con amplia experiencia en el diagnostico y
tratamiento de la anafilaxia elaboraran una Guia de Actuacion en Anafilaxia
(GALAXIA) que hoy en dia se ha convertido en un manual esencial para los
profesionales sanitarios. Para su desarrollo se contdé también con la
colaboracion de la Sociedad Esparfiola de Inmunologia Clinica y Alergologia
Pediatrica (SEICAP), la Sociedad Espafola de Medicina de Emergencias
(SEMES), la Sociedad Espafola de Urgencias Pediatricas (SEUP) y el
patrocinio de Alk Abelld.

“Muchas veces son los padres, los profesores o el entorno mas cercano quien
se enfrenta a las reacciones anafilacticas. Estas situaciones son sumamente
traumaticas, por eso es tan importante que los propios pacientes, allegados y
sectores implicados sepan reconocer los sintomas de gravedad, como
intervenir y conozcan el funcionamiento de los autoinyectores —cuyo uso no
requiere conocimientos sanitarios- 'y, en definitiva, dispongan de toda la
informacion posible para actuar eficazmente”, comenta Pilar Hernandez,
presidenta de la Asociacion Espanola de Alérgicos a Alimentos y Latex
(AEPNAA). Por este motivo, este afo se ha adaptado la Guia GALAXIA para
pacientes que recoge de manera mas sencilla qué es la anafilaxia, como se
reconoce, como se trata, qué hacer ante un cuadro grave y donde recurrir en
caso de duda. En esta reedicion adaptada también han participado las tres
sociedades meédicas de referencia en atencion primaria: SEMERGEN,
SEMFYC Y SEMG.

El doctor Tomas Chivato, coordinador de la misma, asegura que “sera muy util
ya que cubre las necesidades de los no profesionales sanitarios en esta area y
mejorara el diagnostico y tratamiento de la anafilaxia, disminuyendo Ila
morbilidad y sobre todo la mortalidad por esta causa”.

En este sentido, la presidenta de AEPNAA comenta que ‘el miedo a no
reconocer los sintomas y a no aplicar correctamente el tratamiento condiciona
la vida de los afectados y de su entorno. Ademas, de la incertidumbre por no
saber si la proxima reaccion sera igual 0 mas grave, ya que en cada ocasion y
en cada persona ocurre de manera diferente”. Para la Asociacion es clave la



formacion y la concienciacion (talleres de autocuidado, cursos y charlas para
personal educativo, empresas de alimentacién y restauracion colectiva,
etcétera). Por ello, ademas de desarrollar actividades formativas propias, pide
la implicacién de las Administraciones educativas y sanitarias en esta labor: “E/
mejor tratamiento es la prevencion”, subraya Pilar Hernandez.

Tratamiento rapido y eficaz

El éxito del tratamiento de una reaccion anafilactica depende de la preparacion
de quien atiende al paciente, el reconocimiento temprano del cuadro clinico y el
tratamiento precoz y agresivo. “La adrenalina por via inframuscular es la pauta
mas eficaz para el tratamiento de la anafilaxia ya que es capaz de prevenir el
broncoespasmo y el colapso cardiovascular. Los pacientes diagnosticados con
riesgo de reacciones de anafilaxia deben llevar consigo autoinyectables de
adrenalina, con el fin de utilizarlos en caso de reaccion.”

Asimismo, segun indica la Guia, tras la atencion de urgencia, todos los
pacientes que hayan sufrido un episodio de anafilaxia deben ser evaluados por
un alergélogo de forma preferente, para intentar identificar la causa, disefiar un
plan de actuacion especifico para minimizar el riesgo futuro de presentar una
nueva reaccion e instruir al paciente sobre cuales son los posibles agentes
responsables de la anafilaxia y cuales debe evitar.

Registros europeos

Como no existe una definicion sencilla que permita identificar todos los casos
de anafilaxia, se han ido desarrollando ideas de consenso que incluyen
diferentes criterios en un intento de abarcar todas las posibilidades. Por otro
lado, tampoco se dispone de informacion epidemioldgica sobre su incidencia y
su naturaleza aguda y curso transitorio no permiten la realizacion de estudios
prospectivos poblacionales. Se desconoce el riesgo de recurrencia, la
mortalidad, la asistencia médica recibida y el coste socio-sanitario de estas
situaciones.

Tal y como cuenta la doctora Montserrat Fernandez Rivas, jefa del Servicio
de Alergia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid y una de las autoras de la
Guia, “para poder esclarecer todos estos aspectos de la anafilaxia se han
puesto en marcha en diferentes paises europeos registros voluntarios de
casos’.

Asi, en el afio 2010 surgid la iniciativa de crear un registro europeo online de
anafilaxias, NORA (Network for Online Registration of Anaphylaxis) que tomé
como base un registro ya existente en paises centroeuropeos de lengua
alemana vy, a partir del mismo, se desarrollé un nuevo formulario que permite
recoger datos exhaustivos sobre las manifestaciones clinicas, los agentes
causantes, los factores favorecedores y el manejo clinico de los pacientes.

“En este momento el registro esta implantado en diez paises europeos, Esparia
entre ellos, y hay mas de 7.000 anafilaxias registradas”, comenta la alergdloga.



“Su analisis nos esta permitiendo conocer las principales causas de anafilaxia
en Europa, sus factores de riesgo y el manejo que se hace. Esta informacion es
tan importante para los profesionales sanitarios como para las autoridades que
podran conocer la magnitud real del problema e implantar las medidas
legislativas y de Salud Publica necesarias para prevenir la anafilaxia,
protocolizar su abordaje y, en definitiva, mejorar la calidad de vida de los
afectados”, concluye Fernandez Rivas.

* Para mas informacion Planner Media 91.787.03.00
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