TEST “IN VIVO” PARA EL DIAGNOSTICO
DE LAS REACCIONES ALERGICAS
PRUEBAS DE EXPOSICION CONJUNTIVAL
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1- TiTULO Y DEFINICION

1-1 TITULO

Test “in vivo” para el diagndstico de las reacciones alérgicas: Pruebas

de exposicion conjuntival.

1-2 DEFINICION: INDICACIONES | CONTRAINDICACIONES

La prueba de exposicion conjuntival es un procedimiento diagnostico
estandarizado para reproducir los sintomas de la reaccion alérgica que
puede provocar en individuos sensibilizados.

La prueba de exposicién conjuntival empezoé a utilizarse, al igual que las
pruebas cutaneas en alergia hace mas de 100 afos; y ha tenido pocas
modificaciones, a lo largo del tiempo.

1-2-1 Indicaciones:

Diagnosticar conjuntivitis alérgica estacional y perenne cuando las

pruebas cutaneas o de

discordantes.

laboratorio no son concluyentes o son
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Cuando hay varios alérgenos implicados para ver cual de ellos
puede ser el mas relevante en relacion a los sintomas.

Para confirmar o descartar la implicacion de un alérgeno en un 6rgano
diana.

Como seguimiento y control de inmunoterapia especifica.

En investigaciones farmacolégicas, para nuevas moléculas con efecto
antialérgico ocular.

1-2-2 Contraindicaciones:
* Conjuntivitis activa.

* Cualquier patologia alérgica que se encuentre en situacion
inestable (asma, rinitis, urticaria..)

* Que realice en el momento de la prueba, tratamiento tépico o
sistémico con antihistaminicos y/o corticoides

* Cualquier patologia ocular activa: Blefaritis, S. de ojo Seco,
infecciones, inflamaciones autoinmunes...

* Embarazo
* Enfermedades que contraindiquen el uso de adrenalina
* Hipertension arterial grave. Hipertiroidismo no controlado

* Tratamiento con beta-bloqueantes
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2- OBJETIVOS DEL PROTOCOLO

* Descubrir los alérgenos responsables de la conjuntivitis.

* Estandarizar la realizacion de las pruebas.

* Estandarizar la forma de interpretacion y valoracion de la prueba.

3- EQUIPO HUMANO NECESARIO

* Personal de enfermeria

* Personal facultativo
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4- MATERIAL NECESARIO

* Extractos estandarizados de antigenos liofilizados estables que

puedan prepararse inmediatamente antes de la prueba de
exposicion, en forma soluble en agua y sin conservantes.

* Pipetas para depositar el volumen de la sustancia en estudio (se

recomienda un volumen de 20 pl).

¢ Fuente de iluminacion frontal.

* Provision de Adrenalina, antihistaminico, broncodilatadores y

corticoides

* Rollo de celulosa o pafuelos de celulosa

* Lancetas para prick test

¢ Rotulador

5- PROCEDIMIENTOS

5-1 ACTIVIDADES DE VALORACION

Confirmar la identidad del paciente.
Presentacion del personal que va a realizar la prueba.
Averiguar el conocimiento que tiene el paciente de la prueba.

Conocer la medicacion que toma el paciente por si puede interferir
en el resultado de la misma.
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* Valorar de sindrome de ojo seco u otras patologias oculares.
* Confirmar el alérgeno a testar.
* Verificar caducidad.

* Comprobar el estado clinico del paciente. Si éste es asmatico,
realizar primero una espirometria.

5-2 ACTIVIDADES DE INFORMACION

Informar al paciente en qué consiste la prueba.

Que es lo que se pretende.

Como se va a realizar.

Tiempo que dura la prueba.

No utilizar lentes de contacto 12 h antes de la prueba.
Evitar cosméticos en los ojos 12 h antes de la prueba.

Informar que no debe tomar medicacion que interfiera en el
resultado de la prueba:

v' Antihistaminicos sistémicos: suspender 7 dias antes de la
prueba, si es Ketotifeno interrumpir 3 semanas antes.

v' Colirios, de cualquier principio activo, suspender al menos
dos dias antes

v' Corticoides sistémicos y antidepresivos, suspender 2
semanas antes de la prueba.
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5-3 ACTIVIDADES DE INTERVENCION

* Realizar prick test con las mismas concentraciones de los alérgenos,
que se vayan a utilizar, mas control positivo con histamina y control
negativo con solucién salina.

* Se preparan las diferentes concentraciones el dia que se realiza la
prueba, en general de 3 a 5 concentraciones.

* Se inicia la prueba instilando primero una gota de control negativo (una
gota del diluyente o solucion salina) en un ojo.

* Esperar 15 minutos, para confirmar que no existe respuesta irritativa
ocular

* Comenzar la exposicion con la concentracion mas diluida del alérgeno
en el ojo contralateral, sobre el angulo inferior externo de la conjuntiva
bulbar. Siempre debe mantenerse un ojo como control y otro para las
dosis de alérgenos,

* (Cada 15 minutos, si no hay reaccion, se aumentara la concentracion
hasta que haya una respuesta de la conjuntiva o hasta llegar a la
maxima concentracion.

* No debe realizarse la prueba con mas de un alérgeno al dia.

* Se recomienda un intervalo de una semana entre dos provocaciones
conjuntivales.
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5-4 ACTUACIONES DE EVALUACION

* Los tres los criterios clinicos que se consideran utiles para valorar el
resultado de una exposicion conjuntival son: prurito, enrojecimiento o

hiperemia y lagrimeo.

* EIl prurito suele ser el sintoma que aparece primero, seguido de

enrojecimiento y lagrimeo.

* Debe interrumpirse la prueba cuando aparecen los primeros sintomas.

* La evaluacién de la respuesta clinica, la realiza el paciente en los
sintomas (prurito, lagrimeo) y el facultativo en los signos (eritema).

v No sintomas: Negativo

v’ Ligero prurito sin eritema: +

v" Prurito intenso mas eritema: ++

v' Prurito intenso, eritema y lagrimeo: +++

* Los sintomas aparecen entre los 10 y 15 minutos de la exposicion y
desaparecen entre 30 y 60 minutos.

* La positividad de la prueba confirma la sensibilizacion clinica.

* La negatividad de la prueba descarta que esa sensibilizacion sea la
causa de los sintomas oculares.
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* Si tiene varias positividades por ser polisensibilizado, se valora la
correlacion de la historia clinica con la positividad de la prueba.

6- OBSERVACIONES
6-1 Efectos adversos
* Suelen ser locales y leves.

* Puede haber edema de la conjuntiva que en ningun caso afecta a la
vision.

* En caso de positividad se aconseja administrar un colirio
antihistaminico.

* Existe riesgo potencial de reacciones como rinitis, asma e incluso
anafilaxia, aunque suelen ser raras.

10
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