
INTRODUCCIÓN 

	  
El Manual de Técnicas y Protocolos de Enfermería en Alergología se inicia en 
2011,  con el fin de definir y unificar los criterios de realización de determinadas 
actuaciones habituales y frecuentes en la práctica cotidiana de los Servicios de 
Alergia. Pretende ser de gran utilidad para todos aquellos profesionales que 
desarrollan su trabajo en el ámbito de la Prevención y Promoción de la salud, 
evitando la variabilidad de la práctica clínica, proporcionando criterios de 
evaluación y utilizando de manera adecuada los recursos disponibles. 
 
Este Manual trata de recopilar y unificar  las diversas técnicas y procedimientos 
que realizan los profesionales de enfermería en  los diferentes servicios de 
Alergología. Es el resultado del trabajo de un grupo de profesionales de 
diferentes centros del ámbito nacional, que han aportado su experiencia y 
conocimiento, así como una revisión bibliográfica para actualizar los criterios de 
realización de los mismos. 
 
Este documento  constituye un punto de partida, abierto a sucesivas 
modificaciones y nuevas aportaciones, un documento en permanente 
actualización a través de la  experiencia, autoevaluación y deseo de mejora 
continua. 
 
Finalmente no quisiera acabar esta introducción sin hacer una mención especial 
a todos los profesionales de enfermería que han participado en este proyecto, 
que sin duda servirá como ayuda para fomentar la calidad de  los cuidados que 
presta la enfermería. 
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