La SEAIC pronosticé un nivel alto de gramineas

LAS PREVISIONES DE POLEN QUE ANUNCIAN LOS
ALERGOLOGOS CADA PRIMAVERA SON FIABLES

e La primera semana de marzo se anuncié que el numero de granos
superaria los 5.000 gr/ m °vy la cifra real ha sido 5.500 gr/ m >

e Conocer cdmo sera la primavera resulta muy Gtil par  a mantener la alergia
bajo control y hacer que los afectados programen su s actividades en el
exterior o comiencen a tomar su medicacion preventi va.

e Durante los meses de julio a octubre continuara la polinizacion de
parietaria y quenopodiaceas.

Madrid, 25 de julio de 2013.- Las previsiones del mes de marzo sobre las
concentraciones de poélenes de la presente primavera han resultado bastante
ajustadas. “El Comité de Aerobiologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) pronosticé un nivel alto de gramineas que superaria los
5.000 granos/m® de aire y, se han alcanzado los 5.500 granos en Madrid, como
ejemplo de esta polinizacion elevada”, explica el doctor Francisco Feo , presidente
del citado Comité.

“En el centro y sur peninsular se han registrado concentraciones maximas, conocidas
como «dia pico» que no se producian desde hace varios afios, como los 640 gr/m®de
Toledo, 570 gr/m® de Badajoz, 530 gr/m*® de Sevilla, 500 gr/m® de Jaén, 300 gr/m®de
Madrid o 260 gr/m®de Ciudad Real”, cuenta el alergélogo.

Ademds, como también se anuncié esta temporada de gramineas ha sido muy
prolongada y de irregular distribucion. “De esta forma, - revela el doctor Feo, se han
alcanzado “dias pico” muy altos, seguidos de otros con escasas concentraciones de
pélenes. En algunas zonas, este escenario ha condicionado un menor riesgo para los
alérgicos, en comparacion a otros afios con un total de gramineas igualmente elevado”

Por otro lado, el polen de olivo ha registrado también concentraciones maximas, como
corresponde habitualmente a los afios impares. De este modo, Jaén alcanzé los
18.000 gr/m*(3.000 gr/m*en 2012), Toledo 3.600 gr/m*(1.100 gr/m® en 2012’ o Madrid
750 (280 gr/m®en 2012). El polen de olivo muestra una peculiaridad descrita hace
varios afos en la ciudad italiana de Bari y ratificada con los datos de varias zonas del
centro y sur peninsular. Se demostro que la cantidad de polen de olivo recolectado era
muy superior en los afios impares, un hecho que parece estar justificado por la
competencia que tienen las sustancias nutritivas del arbol entre las frutas de una
temporada y las flores de la temporada siguiente. “La consecuencia de este fenomeno
es que se produce una alternancia entre polinizacién y produccion. A un afio de alto
rendimiento en flores y frutas se sigue de otro bajo en polen y produccién de
aceitunas”, comenta el experto.
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Previsiones con historia

El comité viene realizando recuentos de polenes de forma ininterrumpida y durante
todo el afio desde 1978. Los recuentos se facilitan a traves de la web
www.polenes.com de forma totalmente gratuita y sin restricciones para todas aquellas
personas interesadas (profesionales o pacientes).

Ademads, actualmente se dispone de aplicaciones moviles avaladas por la Sociedad
(AlertaPolen, AlergoAlarm, PolenControl, etcétera) que junto a las previsiones han
contribuido a facilitar la vida a los pacientes alérgicos, aunque nunca deben sustituir el
papel del alergblogo. “Ambas herramientas son utiles, por ejemplo, para mantener la
alergia bajo control y hacer que los afectados programen sus actividades en el exterior
0 comiencen a tomar su medicacion preventiva”, apunta el alergélogo.

Durante los meses de julio a octubre continuara la polinizacibn de parietaria y
quenopodiaceas. Los géneros Salsolay Chenopodiumconstituyen una polinosis cada
vez mas relevante, asociada al cambio climatico y los fendbmenos meteoroldgicos
extremos: aumento de temperatura, sequia y tormentas, por lo que los pacientes
alérgicos no deben bajar la guardia en la temporada estival.

De 0 a 100 afios, consulta a tu alergélogo

La Alergologia es una especialidad médica con una evidente base cientifica y
firmemente consolidada en la mayoria de los hospitales de los sistemas sanitarios de
las diferentes Comunidades Autbnomas.

“El especialista en Alergologia es el profesional mejor cualificado para responder de
forma eficaz y segura todas las necesidades de los pacientes con enfermedades
alérgicas. Estamos capacitados para prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades
alérgicas, por eso desde la SEAIC recordamos la importancia de visitar al alergélogo
desde los 0 a los 100 afios”, concluye el doctor Francisco Feo.
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