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Cuestionario de Calidad de Vida en Alergia a Alimetos —
Version para ADULTOS

Este cuestionario forma parte del proyecto EuroPreall, un estudio europeo, multidisciplinar sobre lgrevalencia,
costes y bases de la alergia a alimentos en Europta sido desarrollado en el Beatrix Children’s Hosjtal (BKK) del
University Medical Center Groningen (UMCG).




INSTRUCCIONES:

Las siguientes preguntas son acerca de la inflaene tiene en su calidad de vida la alergia

a alimentos. Responda cada pregunta marcando eox larcasilla correspondiente a la

opcion adecuada. Puede elegir entre las siguiesdpsiestas:

0. Nada
1 Casi nada
2. Algo
3. Regular
4, Bastante
5. Mucho
6. Muchisimo
Diganos cuantde molestan las siguientes situaciones por su alergiaaalmes |0 1 2 3 4 5 6
1 ¢Cuanto le molesta estar alerta sobre lo que come? I I 0 I I B
2 ¢Cuanto le molesta poder comer menos cosas? I I 0 I I B
3 ¢Cuanto le molesta estar limitado en los produptespuede comprar? ogoooo0Oonoan
4 ¢ Cuanto le molesta tener que leer las etiquetas? ooooogoonaod
5 ¢Cuanto le molesta la sensacion de controlar snergue come, cuando lo|0 O O O O O O
hace fuera de casa?
6 ¢Cuanto le molesta no poder aceptar siempre witadion paraquedarsea | O O O O O O
comer?
7 ¢Cuanto le molesta defraudar a la gente cuando katiendo un esfuerzo (O O O O O O O
para adaptarse a su alergia?
8 ¢Cuanto le molesta no poder aceptar invitacioggsreaneas paraquedarseld O O O O O O
comer?
9 ¢Cuanto le molesta no poder probar todos los atmsecuando come fueradel O O O O O O
casa?
10 ¢Cuanto le molesta no poder comer tantas vecesdaecasa como le I I 0 I I B
gustaria?
11 ¢Cuéanto le molesta tener que comprobar persontdroada uno de los ooooogoonaod
alimentos, cuando come fuera de casa?
12 ¢Cuanto le molesta dudar si comer un productodmunao estasegurodesud] O O O O O O

ingredientes?




Diganos cuantde molestan las siguientes situaciones por su alergiaaalmes |0 1 2 3 4 5 6
13 ¢Cuanto le molesta que cambien los ingredientéssddimentos? I I 0 I I B
14 ¢ Cuanto le molesta que las etiquetas sean inctasple ooooogoonaod
15 ¢Cuanto le molesta que la letra del etiquetadonsgepequefia? ooooogoonaod
16 ¢Cuanto le molesta cuando las etiquetas dicemd®oontener trazas de...”?ld O O O O O O
17 ¢Cuanto le molesta que los ingredientes searedifss en el extranjero (por|O0 O O O O 0O O
ejemplo cuando esta de vacaciones)?
18 ¢Cuanto le molesta que el resto de la gente sueestis problemas de I I 0 I I B
alergia?
19 ¢Cuanto le molesta no saber exactamente a quenadises alérgico? I I 0 I I B
20 ¢Cuanto le molesta tener que explicar a las passbmsu entornoaquees |0 O O O O O O
alérgico?
21 ¢Cuanto le molesta a su anfitridn que usted ptegeha una reaccion alérgica?l O O O O O O
Debido a su alergia a alimentos, diganos cuaniepreocupa... 0 12 3 45 6
22 su salud. Ooo0o0ooOooOoano
23 que las reacciones alérgicas a los alimentos selnvez mas graves. I I 0 I I B
Debido a su alergia a alimentos, diganos cuantodsusta... 0 12 3 45 6
24 tener una reaccion alérgica. 0 I I O O O O
25 tomar por equivocaciéon algo que no debe. I I 0 I 0 B O
26 tener una reaccion alérgica cuando come fuerasie agesar de haber I I 0 I I B
comentado previamente las restricciones en su.dieta
Responda a las siguientes preguntas: 012 3 45 6
27 ¢Hasta qué punto cregr una molestia cuando come fuera por seralérgicoald OO O O O O O
ciertos alimentos?
28 ¢Hasta qué punte desanima cuando tiene una reaccion alérgica? Ooooo0oanoaon
29 ¢Cuantde preocupa comer algo que no ha tomado antes? Ooooo0oanoaon






