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Introducción
L a r e u n i ó n , c u y o p r o g r a m a p r o v i s i o n a l 
adjuntamos, se fundamentará en los siguientes 
pilares:

- Cambio de impresiones sobre los retos de la 
Especialidad para el siglo XXI.

- Presentar nuestra experiencia en investigación 
traslacional (publicada o en prensa), con 
epicentro en la Patología de Alta Complejidad y 
la búsqueda de beneficios para los enfermos.

- Aportaciones puntuales internacionales  o 
nacionales enfocadas a la terapéutica de la 
especialidad.

El programa aportará a los asistentes una puesta 
al día sobre la evidencia, clínica y manejo práctico 
de la desensibi l ización a medicamentos 
(antineoplásicos, AINE, antibióticos, etc.), 
inducción oral de tolerancia a alimentos, 
i n m u n o t e r a p i a e s p e c í f i c a , a n t i c u e r p o s 
m o n o c l o n a l e s , E n f e r m e d a d e s d e A l t a 
C o m p l e j i d a d , r e t o s d i a g n ó s t i c o s , 
infraestructuras modernas para los Servicios de 
Alergología, etc.
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RETOS DE LA ALERGOLOGÍA PARA EL SIGLO XXI Y JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

9:00 ACTO INAUGURAL (Dr. Álvarez Cuesta).

9:15 SESIÓN I   DESENSIBILIZACIÓN A MEDICAMENTOS: UN 
TRATAMIENTO INDISPENSABLE EN EL SIGLO XXI (I)
MODERADORES: DRA. BERGES GIMENO Y DRA. ÁNGEL PEREIRA.

- (9:15) DESENSIBILIZACIÓN A AAS: Una excelente alternativa 
terapéutica en pacientes con EREA (I) (DR. DD STEVENSON, 
EE.UU.).

- (9:45) DESENSIBILIZACIÓN A AAS: Una excelente alternativa 
terapéutica en pacientes con EREA (II) (DRA. BERGES 
GIMENO).

- (10:15) DESENSIBILIZACIÓN A SULFAMIDAS Y 
TUBERCULOSTÁTICOS: Presentación de la dilatada 
experiencia de nuestro Servicio (DR. HERNÁNDEZ PEÑA).

- (10:40) Discusión.

11:15 DESCANSO Y CAFÉ

11:45 SESIÓN II   DESENSIBILIZACIÓN A MEDICAMENTOS: 
UN TRATAMIENTO INDISPENSABLE EN EL SIGLO XXI (II)
MODERADORES: DR. ÁLVAREZ CUESTA Y DRA. TERRADOS CEPEDA.

- (11:45) DESENSIBILIZACIÓN A QUIMIOTERÁPICOS: Enfoque del 
Hospital Ramón y Cajal y presentación de un nuevo 
protocolo (DR. MADRIGAL BURGALETA).

- (12:15) DESENSIBILIZACIÓN A ANTICUERPOS MONOCLONALES Y 
ANTIBIÓTICOS: Nuestra experiencia en el manejo 
específico (DRA. ÁNGEL PEREIRA).

- (12:15) Discusión.

13:15 SESIÓN III   INDUCCIÓN DE TOLERANCIA ORAL: 
UNA ALTERNATIVA ESPERANZADORA EN EL 
TRATAMIENTO DE LA ALERGIA ALIMENTARIA

MODERADORES: DRA. SÁNCHEZ MORENO Y DR. SOLA MARTÍNEZ 

- (13:15) INDUCCIÓN DE TOLERANCIA ORAL A LECHE Y HUEVO 
(DRA. TERRADOS CEPEDA).

-  (13:45) Discusión.

14:15 COMIDA DE TRABAJO
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15:30 SESIÓN IV   RETOS PARA EL SIGLO XXI: 
INFRAESTRUCTURAS PARA UN HOSPITAL TERCIARIO E 
INVESTIGACIÓN TRASLACIONAL

MODERADORES: DR. HINOJOSA MACIAS Y DRA. FARRARONS 
LLORENTE.

- (15:30) SABER PLASMAR NUESTRA INVESTIGACIÓN: 10 
MÁXIMAS PARA PUBLICAR EN UNA REVISTA DE ALTO IMPACTO 
(DRA. PULIDO MESTRE).

- (16:00) MODELOS DE INFRAESTRUCTURAS ENFOCADAS A LA 
PATOLOGÍA DE ALTA COMPLEJIDAD (DRA. SÁNCHEZ MORENO).

- (16:30) RETOS PARA UN SERVICIO DE ALERGOLOGÍA DE UN 
HOSPITAL UNIVERSITARIO TERCIARIO PARA EL SIGLO XXI  (DR. 
ÁLVAREZ CUESTA).

- (17:00) Discusión.

17:30 DESCANSO Y CAFÉ

18:00 SESIÓN V   RETOS PARA EL SIGLO XXI: APUESTA 
POR LA CALIDAD EN EL ABORDAJE DE LA PATOLOGÍA DE 
ALTA COMPLEJIDAD

MODERADOR: DRA. DÍEZ GÓMEZ Y DRA. BERMÚDEZ MTNEZ.

- (18:00) MASTOCITOSIS: Manejo práctico (DRA. DE LA HOZ 
CABALLER).

- (18:30) ESOFAGITIS EOSINOFÍLICA: FENOTIPOS Y manejo 
práctico (DR. GONZÁLEZ CERVERA).

- (19:00) ASMA GRAVE: Tratamiento sintomático.

- (19:30) ANTICUERPOS MONOCLONALES: Manejo práctico 
(DR. SOLA MARTÍNEZ).

- (20:00) Discusión.

20:15 CIERRE DEL DÍA

9:00 SESIÓN VI   INMUNOTERAPIA I
MODERADORES: DR. GUARDIA MARTÍNEZ Y DR. NIETO GARCÍA.

- (9:00) INMUNOTERAPIA CON INHALANTES EN PEDIATRÍA: ¿Cuál 
prescribimos? ¿Por qué? ¿Cómo lo manejamos? (DR. 
NIETO GARCÍA).

- (9:30) INMUNOTERAPIA CON INHALANTES EN ADULTOS: ¿Cuál 
prescribimos? ¿Por qué? ¿Cómo lo manejamos? (DR. 
ÁLVAREZ CUESTA).

- (10:00) INMUNOTERAPIA CON RECOMBINANTES (Dr. M JUTEL, 
ALEMANIA).

- (10:30) Discusión.

11:00 DESCANSO Y CAFÉ

11:30 SESIÓN VII   INMUNOTERAPIA II
MODERADORES: DR. CUESTA HERRANZ Y DR. MADRIGAL 
BURGALETA.

- (11:30) ADYUVANTES E INMUNOTERAPIA (DR. LAWRENCE 
DUBUSKE, EE.UU.).

- (12:00) INMUNOTERAPIA EN DERMATITIS ATÓPICA.

- (12:30) VACUNAS TERAPÉUTICAS Y EMEA.

- (13:00) Discusión.

13:30 COMIDA DE TRABAJO

15:30 SESIÓN VIII   FUTURO DEL MANEJO DIAGNÓSTICO

MODERADORES: DR. SÁNCHEZ CANO Y DRA. DE LA HOZ CABALLER

- (15:30) LIBERACIÓN DE HISTAMINA Y ALERGIA A MEDICAMENTOS, 
ALIMENTOS... (DR. PER STAHL SKOV, DINAMARCA).

- (16:00) MICROARRAYS Y ALERGIA ALIMENTARIA (DRA. DE LA 
HOZ CABALLER).

- (16:30) DIAGNÓSTICO MOLECULAR: Aplicaciones y manejo 
práctico (DR. CUESTA HERRANZ). 

- (17:00) Discusión.

17:30 ACTO DE CLAUSURA (DR. SÁNCHEZ CANO)

PROGRAMA PROVISIONAL
(CURSO INTERNACIONAL ACREDITADO)


