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Dr. Ignacio Antépara Ercoreca 
 
 
Secretario 
Dr. Pedro Ojeda Fernández 
 
 
Vice-secretario Tesorero 
Dr. Joaquín Sastre Domínguez 
 
 
Vocales 
Dra. Aránzazu Vega Castro 
Dra. Mª Ángeles Gonzalo Garijo 
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Dr. Teófilo Lobera Labairu 
 
 
 
 
 
 
 



   

Memoria SEAIC / FUNDACIÓN SEAIC 2012 

 

 
 
 

PATRONATO DE LA FUNDACIÓN 
 
Durante el año 2012 el Patronato presenta los siguientes miembros: 
 
Presidente: 
Dr. José Mª Olaguibel Rivera 

Secretaria: 
Dra. Mª Victoria Cardona Dahl 

Área de Becas: 
Dr. José Manuel Zubeldia (coordinador)  
Vocales:  
Daniel Muñoz 
Javier Domínguez 
Montserrat Fernández Rivas 
Ignacio Antépara 
José Mª Vega 
Rosa Muñoz Cano 
Mª Ángeles Gonzalo Garijo 
 

Área de divulgación / publicaciones: 
Coordinador:   Antonio Parra  Arrondo 
Vocales:  
Milagros Lázaro 
Celia Morales 
Pedro Ojeda 
Arantza Vega 
Santiago Nevot 
Álvaro Moreno Ancillo 
Teófilo Lobera 
 
Área de Tesorería y Jurídica:  
Dr. Joaquín Sastre   
 
Grupo Asesor:  
Dr. Tomás Chivato (coordinador) vocales: Dres.  Antonio Peláez, Consuelo Martínez Cócera, 
Concepción López Serrano, Antonio Basomba, José María Cortada,  Jaime Grego, Carlos Cortés. 
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PATRONATO SOCIAL 

 
La Fundación de la SEAIC alberga una serie de patronos cuyo objetivo prioritario es la colaboración 
económica con la Fundación y la aportación de ayudas en infraestructura, personal, material, etc., así 
como otras clases de colaboraciones contempladas en los Estatutos. 
 
Actualmente el Patronato esta compuesto por las siguientes empresas: 
 
ALK ABELLÓ, S.A.      
ALLERGOPHARMA (MERCK-SERONO)  
ALMIRALL, S.A.    
ASTRAZENECA FARMACÉUTICA SPAIN, S.A. 
BIAL INDUSTRIAL FARMACÉUTICA, S.A.  
CHIESI ESPAÑA, S.A.     
DIATER LABORATORIOS, S.A.   
FAES FARMA     
GL LABORATORIO  DR. ESTEVE, S.A.   LABORATORIOS LETI, S.L. UNIPERSONAL  
MERCK SHARP  & DOHME ESPAÑA. S.A.  
GLAXOSMITHKLINE   
NOVARTIS FARMACÉUTICA, S.A.  
PFIZER, S.A. 
PHADIA SPAIN, S.L.    
SIEMENS MEDICAL SOLUTIONS DIAGNOSTICS, S.L.    
STALLERGENES IBERICA, S.A.     
VIFOR PHARMA   
 
 
  
Estas empresas contribuyen anualmente con una cantidad determinada a los fines de la Fundación 
de la SEAIC. Los Patronos tienen preferencia en el patrocinio de las actividades de la Fundación. 
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FONDO PARA EL FOMENTO DE LA INVESTIGACIÓN 
 
ADJUDICACIÓN DE AYUDAS 2011 
 
En la convocatoria del 2011, la Fundación acordó la concesión de Ayudas a los siguientes proyectos de 
Investigación por un importe total de  75.000 €. 
 
Título: “Estudio clínico y molecular de la enfermedad respiratoria exacerbada por aspirina” 
Dr. Santiago Quirce Gancedo 
Importe: 6.000 €.  
 
Título: “Estudio epigenético del asma alérgica” 
Dr. Francisco Javier Muñoz Bellido  
 Importe: 12.000 €.   
 
Título: “Validación longitudinal de un cuestionario de calidad de vida en pacientes con alergia a 
veneno de himenópteros” 
Dra. Arantza Vega Castro 
Importe: 12.000 €.    
 
Título: “Estudio observacional de incidencia sobre reacciones de hipersensibilidad a fármacos en 
pacientes hospitalizados en un hospital universitario” 
Dr. Miguel Ángel Tejedor Alonso 
Importe: 12.600  €.    
 
Título: “Relevancia clínica de la profilina en los pacientes con rinoconjuntivitis y/o asma por alergia 
a pólenes” 
Dr. Javier Ruíz Hornillos 
Importe: 15.000 € 
 
Título: “Variación de los parámetros inmunológicos tras inmunoterapia oral en niños alérgicos a 
proteínas de leche de vaca” 
Dra. Montserrat Bosque García 
Importe: 11.400 € 
 
Título: “Estudio de las anafilaxias de etiopatogenia compleja”  
Dra. Rosa Muñoz Cano 
Importe: 3.000 € 
 
 
Título: “Determinación de marcadores de activación del mastocito durante la anafilaxia” 
Dra. Anna Sala Cunill 
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Importe: 3.000 € 
 
 
 

AYUDAS A CAMPAMENTOS PARA NIÑOS ASMÁTICOS 
 
En 2012 se han  presentado las solicitudes de 4 grupos de trabajo, que reunían un total de  213  niños. 
 
1. SOCIEDAD MADRID-CASTILLA LA MANCHA-   Dra. C. López Serrano 
2. FUNDACIÓN HOSP. SANT PERE CLAVER -  Dr.  E. Martí Guadaño/ Dr. C. Lucas 
3. AEPNAA – ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ALÉRGICOS A ALIMENTOS Y LÁTEX.     

Sra. Lali García 
5.   SEICAP – Dr. Carlos Cerdá 
 
Se otorgó una ayuda individual de 48,10 euros /niño, siendo el total de la ayuda concedida de  10.245,30 
euros.  
 
En la actualidad se está confeccionando por el Dr. Antonio Parra Arrondo,  un plan estratégico que guie 
las acciones educativas de la  Fundación y las relaciones con las asociaciones de pacientes que será 
presentado en enero del 2013. 
 

 
 

GESTIÓN DE ACTIVIDADES DE COMITÉS CIENTÍFICOS. 
 
Los Comités Científicos de la SEAIC están financiados a través de la Fundación. Cada uno de los Comités 
tiene un presupuesto cerrado anual de 3.005 €. Todos los Comités de la SEAIC han de ajustarse a este 
presupuesto para el cumplimiento de sus objetivos científicos. Los patrocinadores de  los comités son: 
 
      

 COMITÉ DE ALERGIA A  HIMENÓPTEROS   
Actividades del comité de alergia a himenópteros: 
Coordinador: Dra. Arantza Vega 

-Estudio comparativo de 3 pautas de inmunoterapia: Fase de reclutamiento de pacientes desde hace 
unos 10 meses. 
- Validación longitudinal del cuestionario de calidad de vida: Pendiente de aprobación por los comités 
éticos de algunos centros (está resultando complicado), iniciado reclutamiento en otros centros. Se 
estima su desarrollo a lo largo de 2012 y 2013. De no alcanzarse el número suficiente se alargaría a 
2014. Concedida beca de la fundación SEAIC para su financiación. 
- Mapa de distribución de véspidos: En fase de finalización. 
- Perfiles antigénicos en la alergia a véspidos: estudio terminado. Publicado en el Allergy en 2012. 
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- Simposio de Granada 2013: Constitución del comité científico. Realizada la elaboración del 
programa preliminar. 
Patrocinio  ALK ABELLÓ, S.A 
 
 
COMITÉ INMUNOTERAPIA  

 
ACTIVIDADES DEL COMITÉ DE INMUNOTERAPIA: 
 
Coordinador: Dra. Carmen Vidal 

1. GRUPO PARA RENOVACIÓN CARTILLA DE INMUNOTERAPIA. La nueva cartilla de 

inmunoterapia está ya en fase de maquetación. Se han cambiado las ilustraciones y la hemos 

diseñado con pestañas laterales que permiten un acceso rápido a las dos partes principales 

en que está dividida: INFORMACIÓN y REGISTRO DE LA ADMINISTRACIÓN.   

2. GRUPO DE UNIDADES DE INMUNOTERAPIA se está ultimando la encuesta de unidades de 

inmunoterapia  

3. GUÍA FARMACOTERAPÉUTICA DE INMUNOTERAPIA. El nuevo diseño de la guía permitirá 

elegir el tratamiento partiendo del catálogo de productos disponibles para un determinado 

alérgeno y vía de administración, aportando el apoyo bibliográfico en que se podría basar su 

uso.  

4. PROYECCIÓN INTERNACIONAL. Los miembros del comité así como otros alergólogos de la 

SEAIC estamos participando en el estudio EASSI de registro de reacciones adversas de 

INMUNOTERAPIA por invitación y acuerdo EAACI y SEAIC. Yo, como coordinadora del comité 

de INMUNOTERAPIA, soy la  

5. coordinadora nacional del estudio en España. El Dr. Ramón Lleonart será, a su vez, el 

coordinador nacional del estudio PASTE (de cumplimiento terapéutico) también tras acuerdo 

EAACI-SEAIC. 

Patrocino ALK ABELLÓ, S.A 
 
COMITÉ ASMA  
 
Actividades del comité de asma: 
Coordinador: Dr. Julio Delgado 
 

1. Grupo de trabajo de Asma grave.  

a. Posicionamiento sobre Asma grave no controlada, que se publicará próximamente en 

JIACI (dos artículos).   

b. Monografía sobre asma grave mal controlada, que se publicará en los próximos 

meses.      
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2. Relaciones Atención Primaria (AP): los resultados de estudio FUTURA recomendaban unificar 

los criterios de derivación de los pacientes asmáticos. De acuerdo con las tres sociedades de 

AP, se está desarrollando un proyecto en este sentido. Actualmente se ha cerrado la fase de 

recogida de datos que nos debe ayudar a definir la situación actual, en la que han colaborado 

200 alergólogos. Tras su análisis estadístico, se trabajará con las sociedades de AP para 

proponer unos criterios homogéneos de derivación.  

3. Monografía sobre Pruebas Funcionales Respiratorias: concluida e impresa. Se presentará en 

el Congreso de Pamplona y se entregará los meses siguientes.  

4. Relación con pacientes: Se está comenzando a trabajar en el desarrollo de una App útil para 

pacientes asmáticos.  

5. Colaboración de la empresa Everis para elaborar un proyecto sobre el impacto futuro del 

asma. Se están obteniendo las primeras conclusiones.  

6. Fue aceptada nuestra solicitud, junto con el comité de Rinitis, de la Realización del 

Symposium de 2015 sobre Vía Respiratoria única. 

 

Patrocino: ASTRAZENECA FARMACÉUTICA SPAIN, S.A.      
 

 COMITÉ  CAJMIR  
Actividades del comité de Jóvenes alergólogos CAJMIR: 
Coordinador: Dra. Virginia Vellido 
 

1. Participación en el Congreso Nacional de Pamplona 2012 con el Foro Joven: 2 ponentes. 
2. Propuesta de organización de carrera popular en Congreso de Pamplona. Finalmente no 

realizada. 
3. Grupo voluntarios entre jóvenes y residentes para participar en la gestión de redes sociales 

de la SEAIC junto a Planner Media. 
4. Creación del grupo CAJMIR en Facebook, que finalmente funcionara de forma conjunta con el 

de la SEAIC. 
5. Participación en el Curso de Formación de Tutores de Alergia, mediante la realización de 

encuestas a jóvenes y residentes con temas relacionados con el periodo de formación. En 
esta IV edición se tratará el tema de la formación en investigación. 

 
Patrocino: ASTRAZENECA FARMACÉUTICA SPAIN, S.A.      

 
 

 

 COMITÉ MEDICAMENTOS  
Actividades del comité de medicamentos: 
Coordinador: Dra. María José Torres 
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.1.- Se ha realizado una ficha para recogida de casos de anafilaxia en las Urgencias y Servicios de 

Alergia de varios hospitales. Los principales objetivos son valorar el número de casos atendidos, 

evaluar la asistencia recibida, la fiabilidad en la aproximación diagnóstica en el área de urgencias y el 

posterior estudio para la confirmación diagnóstica.  

 

2.-Se ha realizado un registro de desensibilizaciones a fármacos. Este proyecto ambicioso se 

presentará en el Congreso de la SEAIC en Pamplona y estará abierto a todos los miembros de la 

SEAIC.  Está presidido por la Dra. Mariana Castell y patrocinado por laboratorios Diater.  

 

3.- Se ha completado la traducción y validación lingüística de un cuestionario de calidad de vida 

publicado previamente por un grupo italiano. Este proceso ha sido patrocinado por laboratorios 

Diater. 

 

4.- El comité entiende que es una prioridad estandarizar los métodos diagnósticos disponibles en las 

reacciones alérgicas a medicamentos. Por ello se han realizado las siguientes actividades:  

 Se ha realizado una encuesta en los servicios de alergología de nuestro país sobre la 

metodología utilizada en la realización e interpretación de pruebas intracutáneas e 

intradérmicas con fármacos, encontrando grandes diferencias en el caso de las 

intradérmicas.  

 Se está finalizando la elaboración de un documento de consenso en colaboración con el 

Comité de Enfermería sobre optimización de la metodología de realización y lectura de las 

pruebas cutáneas en prick e intradérmicas con fármacos en un intento de estandarizarlas lo 

máximo posible.  

 Además se está finalizando un documento de revisión sobre las concentraciones óptimas no 

irritativas recomendadas para las pruebas cutáneas intracutáneas e intradérmicas en un gran 

número de fármacos. 
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 Se está finalizando un documento sobre utilización de métodos diagnósticos in vitro en 

reacciones no inmediatas a medicamentos en colaboración con el Comité de Inmunología de 

la SEAIC.  

 

5.- Se están realizando estudios sobre grupos de fármacos específicos, ya sea por la frecuencia de las 

reacciones o por peculiaridades que dificultan el diagnostico: 

 Las reacciones alérgicas a AINE constituyen la causa más frecuente de reacciones alérgicas a 

medicamentos. Su clasificación y diagnóstico es complejo no existiendo en la actualidad guías 

de práctica clínica. En nuestro país existe una gran experiencia en el estudio de este tipo de 

reacciones por lo que nos encontramos en una buena posición para realizar este tipo de 

guías que creemos podremos tener finalizada el próximo año.   

 Las reacciones a anestésicos generales constituyen un problema de relevancia en nuestra 

práctica clínica habitual. Es necesario establecer documentos de consenso con la Sociedad de 

Anestesiología y elaborar protocolos diagnósticos dirigidos a alergólogos. Para ello se están 

realizando dos documentos que probablemente se finalizaran el próximo año.  

 Se esta realizando un documento sobre el estado de la cuestión en reacciones alérgicas a 

fármacos biológicos. 

  

6.- Se han elaborado Consejos Generales para pacientes alérgicos a AINE que se va a colgar en la 

página web de la SEAIC. Están en proyecto otros documentos con consejos para pacientes alérgicos a 

otros grupos de fármacos.   

 

7.- Se está trabajando en la elaboración de un Documento de Consentimiento Informado e informe 

tipo.  

 

8.- Se está trabajando con el Comité de Alergia Infantil en la elaboración de un protocolo de estudio 

de la alergia a betalactámicos en la edad pediátrica. 
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Patrocinio: BIAL INDUSTRIAL FARMACÉUTICA, S.A. 
 
 
 

 COMITÉ INMUNOLOGÍA 
Actividades del comité de Inmunología: 

Coordinadora Dra. María Luisa Sanz 

1.- Inclusión y mantenimiento de un “Blog” en la página web de la SEAIC. Este “Blog” tiene el objetivo 

de establecer un foro de información y discusión para los miembros de la SEAIC en temas de 

actualidad relacionados con la inmunoalergia y la inmunología clínica, sobre todo basado en 

comentarios de publicaciones científicas relevantes.   

 
2.- Incorporación en la página web de la SEAIC de un enlace a un Directorio de Hospitales de 

referencia para el estudio de pacientes con Inmunodeficiencias Primarias, como apoyo para 

miembros de la SEAIC con pacientes con posibles inmunodeficiencias. Este enlace contacta con la 

Asociación Española de Déficits Inmunitarios Primarios (AEDIP) y el mencionado directorio. 

(http://www.aedip.com/directorio_hospitales.php) 

 

3.- Publicaciones:  

- Quantitative Measurement of Allergen-Specific Immunoglobulin E Levels in Mass Units (ng/mL): An 

Interlaboratory Comparison 

M López-Hoyos, MT Lizaso, JJ Rodríguez, ML Sanz, M Labrador-Horrillo, R Ramos, M Martín-Esteban, 

R Pastor, MD Hernández, ML Casas, A Peláez, BE García. J Investig Allergol Clin Immunol 2012; Vol. 

22(5): 387 

 

-Se esta finalizando un documento sobre el tema “Métodos de diagnóstico in vitro en reacciones no 

inmediatas a fármacos”. En colaboración con el Comité de Inmunología de la SEAIC. 

 

http://www.aedip.com/directorio_hospitales.php
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4.- Documentos: en el área de descargas de la página web de la SEAIC se ha colgado un documento 

“Estandarización de IgE específica. Documento consenso del Comité de Inmunología de la SEAIC”, 

cuyo autor es Marcos López Hoyos.  

 

5.- Realización de una encuesta acerca de las actividades que se realizan en los laboratorios generales 

o específicos en Alergología. 

Se remitió una encuesta (directorio de la SEAIC) a los distintos hospitales para valorar las actividades 

de los laboratorios de alergología. Se recibieron 37 respuestas y su análisis (o posible ampliación) aún 

se encuentra en elaboración. 

 

6.- Gracias al apoyo del Comité de Inmunología, se concedió la acreditación por parte de SEAFORMEC 

para cursos realizados por la empresa Bial-Arístegui (BIRA). Los mencionados cursos se denominan 

Bases Inmunológicas de las Reacciones Alérgicas III (BIRA III) y IV (BIRA IV), y están dirigidos 

principalmente a MIR de la especialidad de Alergología e Inmunología Clínica. 

 

7.- Algunos de los miembros del Comité (María Luisa Sanz, Pedro Manuel Gamboa y Blanca García) 

participan en un estudio multicéntrico denominado “Validación técnica y clínica de la capacidad 

diagnóstica de micromatrices de moléculas alergénicas en alergia a pólenes y/o alimentos vegetales”. 

Este estudio cuya investigadora principal es la Dra. María Luisa Sanz, se está realizando mediante el 

sistema ISAC CRD111 en el contexto de la RETIC RIRAAF y cuenta con financiación FIS.  

 

8.- Implicación en distintos temas de la SEAIC: 

 

 Desarrollo Profesional Continuado en la especialidad de Alergología. 

 Desarrollo de Guías de Recomendaciones Prácticas en Alergología. 

 Sugerencias de temas y ponentes para congresos europeos de alergología. 

 Evaluación científico-técnica de proyectos presentados para optar a las becas de la fundación 

SEAIC convocatoria 2010-2011 
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Patrocinio: PHADIA SPAIN, S.L.  

 
 

 COMITÉ ALERGIA A ALIMENTOS 3005 €  
Actividades del comité de alergia a alimentos: 

 
Organigrama 

Coordinadora Belén de la Hoz Caballer 
Secretaria Mónica Antón 
Coordinador Grupo de Trabajo Látex Nieves Cabañes 
Coordinador Grupo Diagnóstico Blanca García Figueroa 
Coordinador Grupo IOT Mónica Rodríguez 
Coordinador AntiIgE Joan Bartra, Miguel Hinojosa 
Coordinador Enteropatías y EEo Mar Guilarte, Carolo Hernández 
Coordinador Calidad de Vida Inmaculada Cerecedo,  Carmen  Andreu 
  

 
 
Objetivos Transversales 
 
 1º Symposium de Alimentos Noviembre de 2011 Barcelona. Enviado informe final del 
comité científico  a la junta Directiva. El Comité Organizador de este Congreso fue  el Comité de 
alimentos 
 
 
 2º  Elaboración de protocolos de diagnóstico, (guías de práctica clínica) en Atención 
Primaria y en Pediatría.  
 
Documento sobre  seguridad de trazas y aditivos:  
 
Esta en marcha  un artículo recopilatorio  sobre  Recomendaciones de evitación de leche, huevo y 
soja.  Sólo pendiente de Revisar por autoras principales y Coordinadora de este proyecto Dra. 
Fernández Rivas. Posibilidad de Borrador Final  Enero 2012 
 
Manuscrito del taller sensorial de Madrid 
 
Se tiene un borrador muy avanzado de los resultados es este taller en los diferentes congresos en los 
que se ha realizado. Documento Final Enero 2013 
 
 3º Aumentar de forma importante el contenido visible de nuestra labor a través de mejorar 
la información en la página web.  
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Visibilidad del Comité a través de la informática   
1.-Se ha participado en dos encuestas para Planner con la finalidad de escribir notas de prensa y 
entrevistas.  La primera julio de 2012,  general  sobre la alergia a los alimentos en nuestro país sobre 
prevalencia. Segunda Septiembre 20112, sobre comedores infantiles y como se ven afectados los 
niños alérgicos, por la nueva legislación.  
 
2.-Pendiente de volcar más información del Comité en la página Web de la SEAIC. Actual es un  
objetivo prioritario 
 
3.- Establecer temas  en común con otros comités para potenciar el conocimiento sobre ciertas 
patologías con clínica común y etiología diferente; anafilaxia. 
 Objetivo pendiente  
 
4.- Mantener y potenciar la comunicación con la ciudadanía y en particular con las asociaciones de 
pacientes, hostelería, profesionales de la educación, industria alimentaría, para divulgar políticas de 
prevención de reacciones en los pacientes alérgicos. 
 
Se ha avalado durante el 2011-2012 los siguientes Documentos promovidos por Asociaciones de 
Pacientes  o iniciativas del Ministerio o por los propios Socios de la SEAIC 
 
1.-Proyecto CESA  “CESA LAS REACCIONES ALÉRGICAS POR 
ALIMENTOS”: PROGRAMA DE EDUCACIÓN SANITARIA EN AUTOCUIDADOS PARA PADRES Y NIÑOS 
CON ALERGIA ALIMENTARIA GRAVE. Este proyecto lo coordina el Dr. Contreras.  
 
2.- Participación y Aval  Documento de consenso sobre escolarización segura del alumnado con 
alergia a alimentos y/o al látex realizado por el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte y el 
Ministerio de Sanidad Política  Social e Igualdad. 
 
3.- Aval  Protocolo AEXAAL. Sociedad Extremeña de pacientes alérgicos a alimentos 
 
 
5.- Participación de Forma activa en los comités homólogos de EAACI, AAAAI, y Sociedades  
Iberoamericanas. 
EAACI, Comité alimentos,  Montse Fernández Rivas   
SEICAP: varios miembros comunes, Ana Mª Plaza, Flor Martín,  
Sociedades Iberoamericanas: Mar San Miguel, Ernesto Enrique 
 
Se ha rellenado la Encuesta solicitada a la SEAIC para la WAO a través de la EAACI, septiembre 2012, 
para evaluar la situación de la alergia a los alimentos en la infancia en España.  
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6.- Impulsar proyectos de Cooperación  con Iberoamérica para  normalizar y estandarizar la práctica 
clínica  en el diagnóstico y tratamiento de la alergia a los alimentos.  
Responsable: Ernesto Enrique  y Mar San Miguel 
Acción ya ha comenzado  contactos  con la Sociedad de Alergología de  Méjico 

 
7.- Objetivo para todos los Comités será nombrar a dos o tres personas para relación con los medios 
de comunicación. Son miembros del Comité  que actuaran  como portavoces en caso de ser 
requeridos. Objetivo de cada grupo longitudinal, aún por establecer.  

 
8.- Colaboración en los proyectos financiados como participación en las REDes afines del Carlos III. 
FIS  y en los proyectos Europeos bajo el auspicio de los proyectos Marco. Cooperación y aportaciones 
a estos proyectos de investigación. Se comentan las actividades llevadas a cabo en el apartado 
correspondiente de los grupos longitudinales. 
 
 
Objetivos longitudinales Grupos de Trabajo 
 
Los Grupos de Trabajo han llevado a cabo reuniones telemáticas y han desarrollado una importante 
labor. La idea de estos grupos de interés es llevar a cabo proyectos de Investigación en el que pueden 
desarrollar aspectos de la Investigación en alergia a los alimentos, junto con otros grupos de 
investigación o bien mediante la solicitud de proyectos propios. Ver anexo de grupos de trabajo   
 
 
Actividades grupo de interés en Diagnóstico del Comité de alergia a alimentos de la SEAIC  
 
1.- La actividad de este grupo liderado por la  Dra. Blanca García Figueroa ha sido el desarrollo y 
participación en el  estudio multicéntrico “Validación técnica y clínica de la capacidad diagnóstica 
de micromatrices de moléculas alergénicas en alergia a pólenes y/o alimentos vegetales”. Es un 
estudio liderado por la Dra. Mª Luisa Sanz solicitado en el seno de la RED del Instituto Carlos III.  
RIRAAF cuenta con financiación  FIS 2011-2014 
Miembros participantes  
Eloína González, Nekane Alonso, Joan Bartra, Isabel Alvarado, Blanca García Figueroa y Belén de la 
Hoz  
Su objetivo general es evaluar  la capacidad diagnóstica de la determinación de IgE específica frente a 
componentes alergénicos mediante la técnica de micromatrices con alérgenos purificados, del 
sistema comercial ISAC CRD111 y mediante un sistema propio (micromatriz RIRAAF), en el 
diagnóstico de la alergia a pólenes y/o alimentos vegetales y describir las diferentes rutas de 
sensibilización a proteínas de transferencia de lípidos que presentan dichos pacientes. 
 
Este objetivo principal se conseguirá mediante los siguientes objetivos específicos:  
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1. Valorar la repetitividad y reproducibilidad de las micromatrices: comercial ISAC CRD112 (Phadia) y 
la micromatriz RIRAAF para las proteínas representadas en ambas plataformas. 
2. Valorar la sensibilidad y especificidad de las dos micromatrices en la alergia a fuentes alergénicas 
concretas de pólenes y/o alimentos vegetales, así como en la sensibilización a panalérgenos 
vegetales. 
3. Comparar la capacidad diagnóstica de ambas micromatrices (ISAC y RIRAAF) con respecto a la 
técnica  convencional en uso de determinación de IgE específica frente a componentes (ImmunoCAP, 
Phadia). 
4. Describir el perfil de sensibilización a nivel molecular de los pacientes con alergia a pólenes y/o 
alimentos vegetales en distintas áreas geográficas de España. 
5. Describir los perfiles de sensibilización de pacientes con alergia a pólenes y/o alimentos vegetales, 
con sensibilización cutánea a melocotón frente a distintas LTPs, mediante las micromatrices (ISAC y 
RIRAAF) y análisis de sus rutas de sensibilización, mediante el estudio de los potenciales fenómenos 
de reactividad cruzada. 
 

El trabajo de campo correspondiente al primero de estos objetivos específicos ya ha concluido y sus 
resultados se harán públicos mediante una comunicación en el congreso SEAIC 2012, titulada “Análisis 
de Reproducibilidad de la técnica ISAC-CRD 112”.  Paralelamente ha iniciado y continúa actualmente la 
fase de selección de pacientes con los que se realizarán el análisis correspondiente para la consecución 

de los objetivos 2-5 y que tiene previsto finalizar en marzo de 2013. 
 
2-Por otra parte varios de los miembros de grupo estamos interesados en el tema de la importancia 
e implicación de cofactores en la alergia alimentaria. En torno a este tema hemos mantenido 
conversaciones para tratar de diseñar algún estudio. Por el momento consideramos que lo más 
factible sea un estudio epidemiológico transversal en forma de encuesta estandarizada, aún por 
diseñar. 
 
Actividades grupo de interés en Inmunoterapia frente a alimentos vegetales (Melocotón) del 
Comité de alergia a alimentos de la SEAIC  
 
 
Seguimiento del tratamiento con SLIT melocotón: Se ha confeccionado una tabla para recogida de 
datos, pendiente de generar un proyecto de Investigación común  con los documentos de 
consentimiento  para presentar  al CEICs.  
 
 
Actividades grupo de interés en Alergia al  Látex  del Comité de alergia a alimentos de la SEAIC. 
 
Se han llevado a cabo dos actividades  de Interés  
 
1.-Terminación y publicación  artículo de posicionamiento sobre la alergia al Látex   
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2.-Se  ha diseñado el borrador del estudio para evaluar la relevancia clínica de la sensibilización a 
látex en pacientes derivados a la consulta de alergología. 
Se han mantenido una  reunión  presencial en  Enero  2012 coincidiendo con el congreso CYNA, para 
diseñar el estudio. Se está en la fase de diseño de encuesta. En este próximo congreso se espera 
tener una reunión en este próximo congreso Pamplona 2012  para ultimar detalles y comenzar 
recogida de pacientes en Enero 2013.   
 
 
Actividades del Grupo de Interés de  Enteropatías y  Esofagitis Eosinofílica del Comité de alergia a 
los alimentos de la SEAIC 
 
1.-Se ha contactado con el Registro  de Esofagitis  Eosinofílica, del hospital de Tomelloso para 
participar en el. Este Registro coordinado por el Dr. Lucendo cuenta  con un gran número de 
pacientes  se debe hacer a través de la SEAIC,  el registro es de la SEPD Sociedad Española de 
Patología Digestiva. Pendiente de aclarar todos los detalles por parte de nuestro  Comité, la idea es 
incluir en esa base a los pacientes, pero también que se tengan en cuenta los aspectos de 
Alergológicos de la enfermedad.  En Octubre  en el Congreso habrá una reunión entre el grupo de 
interés  del Comité y el Dr. Lucendo y tras aclarar todos los detalles se informará a la Junta Directiva. 
 
2.- Proyecto para evaluar la eficacia de la medición de ECP como marcador evolutivo de la Esofagitis 
Eosinofílica    
      
 
Actividades de los Grupos de Interés de Calidad de Vida y Desensibilización a los alimentos del 
Comité de Alergia a Alimentos de la SEAIC  
 
Estos dos grupos están desarrollando un estudio común a través de un proyecto financiado por el FIS 
a tres años 2011-2014,  en el participan representantes del Comité de Alergia a Alimentos.  En el 
Hospital Clínico de Madrid (Dras. Fernández Rivas y Rodríguez) Hospital Ramón y Cajal  (Dra. de la 
Hoz) Hospital Niño Jesús (Dr. Escudero y del Río) Hospital del Sureste (Dras.  Cerecedo y Diéguez).  
 
Los objetivos de este estudio son   

1.- Descripción de los distintos patrones de reconocimiento inmunológico en los pacientes 
alérgicos a proteínas de huevo  y su asociación con el desarrollo de un fenotipo de alergia 
persistente, y ser considerados como factores pronóstico.  
2.- Describir el efecto de una inducción de tolerancia oral (IOT) sobre el reconocimiento 
inmunológico de péptidos alergénicos dos subgrupos  homogéneos de pacientes con alergia 
persistente a proteínas de huevo. En un grupo se realiza el seguimiento  con intervención clínica, 
desensibilización y en el otro se mantiene una pauta de evitación estricta. 
. 

Adaptación transcultural del inglés y validación de un cuestionario de Calidad de vida en alergia a 
los alimentos para niños de 0 a 12 años. 
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Actividades del Grupo de Interés en Evaluación de la AntiIgE en la Alergia a los alimentos del 
Comité de Alergia a Alimentos de la SEAIC 
 
Este grupo está pendiente de realizar un borrador de proyecto para ello mantenido alguna 
conversación pendiente de establecer protocolo en reunión próximo congreso  

 
Patrocinio: PHADIA SPAIN, S.L.  
 

 COMITÉ ALERGIA CUTÁNEA   
 
Actividades del comité de alergia cutánea: 
Coordinador: Dra. Marta Ferrer 

• Elaboración y emisión de cuestionario para todos los especialistas sobre cuestionario sobre 
petición de pruebas complementarias en urticaria crónica 

• Elaboración de la cartera de Formación Continuada 
• Elaboración del protocolo de dermatitis por corticoides 
• Propuesta de validación de los nuevos contactantes del True-Test 

 
Patrocinio: SIEMENS HEALTHCARE DIAGNOSTICS, S.L.  

 
 

 COMITÉ EJERCICIO Y DESARROLLO PROFESIONAL  3005 € 
Actividades del comité:  
Coordinador Dra. Dolores Hernández Fernández de Rojas 
se ha revisado y ampliado la cartera de servicios de la especialidad que se encuentra 
pendiente de aprobación por comité de calidad y Junta Directiva 

 
Patrocinio: STALLERGENES IBERICA, S.A. 
 
 

 COMITÉ ENFERMERÍA EN ALERGOLOGÍA: 
Actividades del comité de enfermería: 
Coordinador: Dña. Cristina Mañas 

 Se Actividad del Comité de Enfermería 
Los objetivos que se han llevado a cabo hasta ahora en el Comité de Enfermería han sido: 
Constitución del Comité de Enfermería 31 marzo de 2011 
Establecer el reglamento de funcionamiento  diciembre 2010. Validado por todos los miembros en 
marzo 2011 
Establecer los objetivos y plan de actuación del Comité de Enfermería diciembre 2010. Validado por 
todos los miembros en marzo 2011 
Confeccionar un guion de técnicas y procedimientos. Junio de 2011 
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Elaborar el “manual de criterios para la elaboración de técnicas y protocolos de enfermería en 
alergología” Aprobado 21 de julio de 2011 
Participar de manera activa en la organización de congresos y  foros de participación establecidos, 
otros comités. 
Participación de miembros  enfermeros en otros comités:   Inmunoterapia: Ana Mª Rojo,   Asma: 
Amparo Gaitano,  Comité Científico: Agustín Frades,  Alimentación: Mercedes Guillén.  
Medicamentos: Pilar Hernández. 
Reunión presencial de todos los miembros   Fecha: 31 de Marzo de 2011 
Elaboración de actas. 
Comunicación activa a través de INTERNET con todos los miembros mediante sesiones de trabajo y 
sesiones informativas. 
2012 Desarrollo de Técnicas para elaborar el contenido del manual: 

Pruebas intracutáneas o de intradermorreacción 
Pruebas intraepidérmicas o prick test y prick by prick 
Pruebas epicutáneas o pach test 
Espirometría forzada 

Participación en el Comité Científico del XVIII Congreso Nacional (Pamplona): Amparo Gaitano García. 
Participación de los miembros del comité en diferentes grupos de trabajo  y presentación en el 
congreso de ponencias, comunicaciones y póster y moderando varias mesas. 

Se encuentra inmerso en el desarrollo del manual de procedimientos en enfermería 
 

 COMITÉ RINOCONJUNTIVITIS 
Actividades del comité de Rinoconjuntivitis: 
Coordinación Dra. Ana Navarro 
 
Ya REALIZADO: 
 
• Publicaciones:  

– “Aeroallergen sensitization influences quality of life and comorbidities in patients 
with nasal poliposis”. (Estudio POLAR). Am J Rhinol Allergy 2012; 26(5): 126-131. 

– “Documento Consenso de Formación en Rinitis” (Proyecto CONFOR). Madrid, Luzán 
5, S. A. de Ediciones: 2012. ISBN 978‐84‐7989‐737‐6. 

– Colaboración con SEORL en la elaboración de nuevos documentos del consenso 
POLINA: Guía de bolsillo, Información para pacientes 

• Coordinación y Participación en el proyecto CONFOR 
• Colaboración con el comité de becas para evaluación de proyectos 
• Participación en el XVIII Congreso SEAIC Pamplona 2012:  

– Mesa redonda “Aspectos Novedosos en Rinitis” 
– Talleres “Exploración ocular básica y tratamiento de la conjuntivitis alérgica” y 

“Exploración y endoscopia nasal”  
• Finalización del estudio FERIN (presentación de resultados en el próximo Congreso SEAIC 

2012) 
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• Elaboración del “Curso on line de calidad de vida en Rinitis Alérgica” (web SEAIC) 
• Elaboración del documento “Equipamiento exploratorio de una consulta de Rinología” 

 
En REALIZACIÓN: 

• Preparación de una “Guía Clínica de Conjuntivitis Alérgica” en colaboración con el Grupo 
Español de Superficie ocular (GESOC) de la Sociedad Española de Oftalmología  

• Elaboración de un documento sobre “Rinitis en la escuela” 
• Revisión sobre Rinitis y Alergia a Alimentos  
• Revisión sobre Provocación Nasal Inespecífica  
• Adjudicación por parte de la JD de la SEAIC y junto con el Comité de Asma, del Symposium 

SEAIC 2015 sobre “vía aérea única” 
 
 

 COMITÉ DE CALIDAD 
 
Actividades del comité de calidad: 
Coordinación: Dra. Elena Hernández 

Mar. 2012: II Curso de Metodología para la Elaboración de un Plan de Calidad en Alergia. Madrid, 9-
10 Marzo. Acreditado con 2 créditos equivalentes a 8 horas lectivas. Patrocinado por Allergopharma.  
 
         Se mantuvo el mismo esquema didáctico y de funcionamiento que en la edición del año 
anterior.  
 
         -Abr. 2012: Participación en el Aula de Formación en Calidad y Procesos para Sociedades 
Científicas de la Unidad  de Calidad Pfizer. 
 
         -Mayo 2012: Validación del cuestionario específico en Alergología para los Premios Best In Class 
Edición 2012. 
 
        
 
  -Proyectos en marcha:  
                -Elaboración de un Manual de Procedimientos de Calidad y Seguridad Asistencial en 
Alergología. Se trata de elaborar un instrumento para homogeneizar la práctica clínica en nuestro 
país, siguiendo las directrices de los planes estratégicos iniciados para cada comunidad. 
 
                -Celebrar la III Edición del Curso de Metodología para la Elaboración de un Plan de Calidad 
en Alergia. 
 
 
 

 COMITÉ DE ALERGIA INFANTIL 
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Actividades del comité de alergia infantil: 
Coordinación Dra. Paloma Ibáñez  

• Medicamentos. 
                 - Estudio de alergia a penicilinas en la infancia  (APENIN) (hay financiación) 

• Alimentos 
       -  Registro de casos del uso de Omalizumab  en el tratamiento de alergia a los alimentos 
(OMABAase) (colabora el CAA)  (hay financiación) 
       -  Registro de nuevos casos de alergia a frutos secos en población infantil: características clínicas 
y perfil de  sensibilización  

• Respiratorio. 
-   Protocolo de Actuación ante el asma en los centros educativos". Finalizado  
-   Rendimiento de las pruebas diagnósticas de función respiratoria en población infantil” 
             -   Desarrollo de un trabajo de índice de predicción del asma”: en estudio de viabilidad. 
    - “Desarrollo y validación del índice de gravedad del asma en niños“ 

• Docente 
           Participación en el  XXVIII Congreso  de la SEAIC: 
          -  Mesa redonda en el “Exacerbaciones de asma en niños” 
          -  Café con el experto: “Peculiaridades de alergia a medicamentos en población infantil” 
            

• Relación y  Difusión 
           - Entrevista con los medios de comunicación: “Epidemia de asma otoñal en los niños” (otoño 
2012) 
           - Nota de prensa.  “Prevención y tratamiento en caso de urgencia. Actuaciones clave en el caso 
de alergia en el colegio” (otoño 
              2011) 
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PROYECTO DE DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUADO 
 
 El proyecto de DPC liderado por el Dr. Eduardo Fernández, se encuentra en fase avanzada, 
ultimando el registro de actividades incluidos datos obtenidos de las agencias de Acreditación, las 
sociedades regionales y los comités de la SEAIC incluyendo en estas:  
 
I.-Actividades que se realizan actualmente  
.- Priorización (de más básicas a más avanzadas o específicas) de las actividades que hasta ahora se 
realizan en el comité correspondiente 
.- Sugerencias sobre lugar y forma de impartir las mismas 
.- Tipo de financiación y sus necesidades en este sentido 
  
II.- Actividades de formación Continuada a potenciar o desarrollar 
.- Nuevas actividades que el comité considera conveniente implementar sobre la oferta existente en 
la actualidad (Describir un breve proyecto).  
.- Necesidades para su realización: logística, financiación 
.- Tiempo estimado para su puesta en marcha 
  
III.-  Estancias formativas en centros de excelencia 
.-  Sugerencias del comité sobre qué centros nacionales pueden tener la posibilidad de ofertar 
estancias formativas para alergólogos, con el fin de capacitarse en áreas concretas de la especialidad. 
 
Durante el congreso se realizará una presentación detallada de la situación del proyecto. 
El proyecto DPC esta patrocinado por Almirall que sufraga los costes de logística y secretaria técnica 
realizados por la empresa GOC. 
 

 
COMISIÓN DE ÉTICA 

 
Liderada por el Dr. Jose Manuel Zubeldia.  
Se ha endorsado el comité de ética para sociedades elaborado para FACME por Villafañe y asoc. 
Se ha regulado una normativa para la pertenencia a comités técnicos de la sociedad. 
Se exige una declaración de conflicto de intereses para la pertenencia a cargos de la junta directiva y en 
los comités técnicos, ya aplicada a la nueva candidatura a  Junta Directiva. 
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COMISIÓN SEAIC Y UNIVERSIDAD 
Coordinada por el Dr. Ignacio Dávila. 
Objetivos operativos para los próximos dos años: 
 
1. Facilitar la implementación de la asignatura de Alergología en las Facultades de Medicina, de 
acuerdo a los nuevos estándares del convenio de Bolonia, mediante la confección de un documento 
facilitador del proceso 
2. Facilitar la incorporación a la universidad de nuevos profesores especialistas en  Alergología, 
mediante la confección de un documento facilitador del proceso 
3. Realización de homenaje de SEAIC a las universidades españolas pioneras en la implementación de 
Alergología como Asignatura (Navarra y Salamanca) en el seno del próximo congreso de la SEAIC a 
celebrar en Pamplona en noviembre del 2012. 
4. Culminación del libro de Pregrado en Alergología coordinado por el Dr. Javier Fernández 
 
 

COMISIÓN SEAIC COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD 
 

Coordinada por el Dr. Tomás Chivato regula el flujo de información entre la comisión de la 
especialidad y la SEAIC, especialmente en este momento delicado de la puesta en marcha de la 
troncalidad de las especialidades. Realiza el curso anual de tutores patrocinado por MSD. 

 
 

COMISIÓN TÉCNICA DE CONGRESOS  
 
La Comisión Técnica de Congresos estuvo constituida por los Dres. Arantza Vega, Ignacio 

Antépara, Teófilo Lobera y Joaquín Sastre. Cabe destacar el esfuerzo realizado, en especial por los 
Dres. Vega y Lobera, en la elaboración del Manual de Procedimientos para la organización de los 
congresos y simposios de la Seaic. Este documento será de gran ayuda para los comités científico y 
organizador de los futuros congresos de nuestra Sociedad pues recoge toda la experiencia ganada en 
anteriores ediciones. 
 
 

RED DE AEROBIOLOGÍA 
 
CONFIGURACIÓN DE LA RED DE AEROBIOLOGÍA 
 
Los miembros de la SEAIC interesados en la Aerobiología forman parte de este comité científico, y 
constituyen la base de la Red de Aerobiología con un total de 19 componentes, y la siguiente 
distribución geográfica: 
 
Francisco Feo Brito (Ciudad Real, coordinador). 
Ángel Moral de Gregorio (Toledo, secretario). 
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Ana Mª Burgos Montero (Alcázar de San Juan). 
Pedro Carretero Añíbarro (Burgos). 
Valentín de Benito Rica (Santander). 
Julio Delgado Romero (Sevilla). 
Javier Fernández Sánchez (Alicante). 
Jesús García Menaya (Badajoz). 
Pilar Lara De la Rosa (Albacete). 
Teófilo Lobera Labairu (La Rioja). 
Belén Mateo Borrega (Guadalajara). 
Luis Ángel Navarro Seisdedos (Valencia). 
Marta Orta Martiatu (Navarra).  
Victoriano Peralta Prieto (Jaén). 
Jesús Pola Pola (Zaragoza).  
Sergio Porcel Carreño (Cáceres). 
Blanca Sáenz de San Pedro Morera (Jaén). 
Javier Subiza Garrido-Lestache (Madrid). 
Juan José Zapata Yébenes (Almería).    
 
 Durante este año, se han establecido contactos y se han alcanzado acuerdos con otros 
grupos botánicos que igualmente realizan estudios aerobiológicos. Estas actuaciones han aumentado 
de forma significativa el mapa de la Red, alcanzando todas las Comunidades dónde  la alergia a 
pólenes, y por tanto la necesidad de información, resulta relevante.  
Además de las estaciones de los componentes del Comité, la Red ha ampliado su cobertura nacional 
con la colaboración de las siguientes instituciones:  
Junta de Castilla y León: Ávila, Béjar, León, Palencia, Ponferrada, Salamanca, Soria, Segovia, 
Valladolid y Zamora. 
Universidad Autónoma de Barcelona: Barcelona, Bellaterra (UAB), Tarragona, Lérida, Gerona y Santa 
Cruz de Tenerife. 
Gobierno Vasco: Bilbao, Vitoria y Sal Sebastián. 
Universidad de Castilla-La Mancha: Cuenca.  
 
De esta forma, la Red de Aerobiología cuenta actualmente con un total de 40 estaciones:  20 
correspondientes al Comité de Aerobiología, 10 de la Junta de Castilla y León, 6 de la Universidad de 
Barcelona, 3 del Gobierno Vasco y 1 de la Universidad de Castilla-La Mancha. Durante los años 2011-
2012 se ha pasado de 26 a 40 estaciones, con un incremento del 54 %.  
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ACTIVIDADES DIVULGATIVAS DE LA RED 
 
Predicciones anuales. 
 
El estudio de predicciones se lleva a cabo a través de un convenio de colaboración con la Universidad 
de Castilla-La Mancha. Está bien establecida la estrecha asociación entre la cantidad de gramíneas 
recolectadas durante los meses de mayo-junio y las variables meteorológicas de los meses de 
octubre-marzo. De este modo, se ha desarrollado un modelo predictivo  con los datos de los últimos 
12 años de gramíneas anuales, pluviosidad, humedad atmosférica y temperatura en cuatro ciudades 
peninsulares, representativas de la alergia a este tipo polínico: Madrid, Toledo, Ciudad Real y 
Badajoz. El modelo se ha utilizado por primera vez en el año 2012 con resultados muy positivos, pues 
el dato de previsión se ha aproximado entre un 85-90% al total de pólenes de gramíneas recolectado 
durante la temporada polínica.  
 
Página Web de la Red: 
Se han realizado mejoras en su mantenimiento y acceso para descarga de datos a aplicaciones para 
móviles. El dominio pólenes.com ya es en la actualidad propiedad de la Fundación SEAIC. 
Aplicaciones para móviles: 
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Siguiendo la línea de máxima capacidad de difusión de estos datos, se ha creado una nueva 
aplicación AlergoAlarm cuyo target es fundamentalmente los profesionales del ámbito de la Atención 
Primaria o de especialidades afines. Se está actualmente desarrollando otra aplicación destinada 
específicamente al especialista en Alergología, que combina los datos de recuentos con los de 
intensidad de sintomatología del paciente. Ambas aplicaciones se han desarrollado mediante una 
ayuda del laboratorio Almirall. 
 
 
La Fundación sufraga una importante parte de los  gastos de la obtención de los recuentos de pólenes  
con una ayuda total de de 56000 €. 
 
 
  

REVISTA JIACI 
 
La revista “Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology” es el órgano oficial de la 
SEAIC. Se trata de una publicación de acceso abierto. El factor de impacto para 2011 fue de 2,269, como 
se recoge en la gráfica adjunta lo que supone un incremento del 52% respecto al año anterior. También 
se detallan datos del número de artículos recibidos y rechazados. 
 
2011: 
Recibidos: 318 (157 originales, 129 PC, 8 revisiones, resto otros) 
Rechazados: 193 (117 originales, 62 PC, 4 revisiones) 
 
Índice de Impacto: 1,489 
 
2012 (hasta 25 de septiembre): 
Recibidos: 243 (136 originales, 99 PC, 5 revisiones) 
Rechazados: 116 (68 originales, 46 PC, 2 revisiones) 
 
 

Índice de Impacto: 2,269 
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En el siguiente gráfico se incluyen los datos del número de visitas a la página web de la revista: 

 
 
La Fundación de la SEAIC realiza una aportación anual de 40000€. 
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Programa de formación continuada de la revista JIACI con cuatro certificados anuales acreditados: 
patrocinado por Astra Zeneca con una aportación de 8000 €. 
 
 

CONGRESOS / SIMPOSIOS 
 
Symposium 2011 
 
100 años de Inmunoterapia 
 
Coordinador científico: Dr. Pedro Guardia Martínez 
 
Symposium Internacional alergia a alimentos. Barcelona 2011. 
 
Coordinadores Locales: Dres. Antonio Valero Santiago Y Enrique Martin Guadaño 
Coordinadores Científicos: Dres. Belén de la Hoz Caballer y Monserrat Fernández Rivas 
 
Resumen y Objetivo del programa científico 
El principal objetivo del Programa Científico del Simposio Internacional de Alergia 
Alimentaria de la SEAIC de 2011 era proporcionar al congresista una visión integral de la alergia a los 
alimentos mediada por IgE. El comité científico ha querido, además, que esa visión fuera actual, 
práctica, dinámica, atractiva, y representativa y adaptada a la realidad de la práctica clínica y de la 
investigación alergológica española. 
Los temas princeps del Simposio han sido el “diagnóstico” y el “tratamiento activo” de la alergia a los 
alimentos. En el primer día de congreso, viernes 11 de noviembre, se trataron diferentes aspectos 
del diagnóstico de la alergia a los alimentos, desde los más novedosos como el diagnóstico molecular 
y submolecular, hasta los más controvertidos como las limitaciones de las provocaciones orales. En el 
segundo día se desarrolló el segundo eje temático del congreso, el tratamiento activo de la alergia a 
los alimentos, incluyendo la inmunoterapia específica y el potencial de nuevos tratamientos 
inmunomoduladores. Estos dos temas se han articulado en sendas sesiones plenarias y mesas 
redondas en las que participaron expertos nacionales y extranjeros. Al mismo tiempo se realizaron 
seminarios y talleres en los que se desarrollaron los aspectos más prácticos, se discutieron casos 
didácticos y protocolos detallados de inmunoterapia y seguimiento de pacientes tratados, o manejo 
de la reactividad cruzada. 
También se abordó la prevención de la alergia a los alimentos a la luz de los resultados de los últimos 
estudios internacionales de intervención, y el impacto de la alergia a los alimentos en términos de 
calidad de calidad de vida, costes, y seguridad alimentaria en mesas redondas multidisciplinarias con 
alergólogos, pacientes, autoridades sanitarias, educativas y restauradores. 
Aunque el programa se dirigía fundamentalmente a la alergia a los alimentos mediada por IgE, no se 
podía obviar el abordaje de patología no mediada por IgE como las enteropatías por proteínas de la 
dieta o las esofagitis eosinofílicas, cada vez más frecuentes en nuestra práctica clínica 



   

Memoria SEAIC / FUNDACIÓN SEAIC 2012 

 

Para el desarrollo de este programa hemos contado con un elenco multidisciplinario de ponentes, 53 
de ellos españoles, de los cuales 41 eran alergólogos y miembros de la SEAIC, y que reflejan el saber 
hacer y alto nivel de la Alergología española. Al ser un simposio internacional hemos tenido la 
oportunidad de contar también con 6 relevantes ponentes extranjeros que nos han aportado su 
experiencia en aquellos aspectos en los que su contribución suponía un valor añadido. 
 
2. El Simposio en números 
 

.  
 
 

PAGINA WEB SEAIC/FUNDACIÓN SEAIC 
 
Página WEB www.seaic.org con dedicación a los Amigos de la Fundación. Se ha modificado el diseño de 
forma que se ajusta a las necesidades y al futuro desarrollo con incremento de las acciones de SEAIC. El 
coordinador actual es el Dr. Antonio Pérez Pimiento. 
 
En el transcurso del último año, hasta septiembre de 2012, las actividades más relevantes en el sitio 
oficial de la SEAIC son las siguientes: 
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 En enero de 2012 se introduce un nuevo bloque para profesionales, que ofrece la descarga 
de las comunicaciones a congresos en documento pdf (suplementos del JIACI). A lo largo de 
los siguientes meses se reestructuran los banners de enlace del portal de profesionales. 

 

 En febrero de 2012 se publica la sección de “Criterios diagnósticos en Alergología e 
Inmunología Clínica”, disponible en el área de profesionales con el objetivo de ofrecer una 
ayuda diagnóstica en la actividad profesional del alergólogo. 

 

 En febrero de 2012 se publica el Plan Estratégico 2011-18, con acceso desde la barra de 
menú del portal de inicio. Se modifica la ubicación de “Historia de la SEAIC”, disponible 
actualmente en el área informativa de la sociedad. 

 

 En marzo de 2012 se publica la aplicación AlergoAlarm para teléfonos móviles. 
 

 En abril y mayo de 2012 se renueva el interfaz de los portales de inicio,  profesionales y 
pacientes. Básicamente, consiste en un cambio de apariencia con nuevos tonos de color, 
ampliación de márgenes y bloques de noticias, así como nuevos diseños de bloques de 
enlaces que permitan clasificarlos desde cada portada. 

 

 En junio-julio de 2012 se modifica el portal de pacientes, de forma que sea posible acceder a 
los contenidos directamente desde la portada. Así, se muestra una pregunta del día mensual 
y los documentos de interés para pacientes. 

 

 Desde junio de 2012 está operativo el blog del presidente, al que se accede desde las noticias 
publicadas en la portada o en los bloques de noticias de profesionales.  

 

 En septiembre de 2012 se implanta el sistema de votaciones on-line, que funciona por 
primera vez para la elección del Congreso Nacional de 2014. 

 
Otras actividades destacadas: 
 

 A lo largo del año se continúa actualizando el portal de evaluación online del JIACI, integrado 
en la web www.seaic.org, con la publicación de los sucesivos exámenes.  

 

 Publicación de posts y documentos de descarga con una frecuencia media de 10 mensuales. 
 

 Actualización de páginas de enlaces, como la biblioteca virtual y el calendario de eventos. 
 

 Actualización del Álbum de fotos con las imágenes del último congreso y de la sala de prensa 
con los comunicados emitidos por la SEAIC a través de PlannerMedia. 

 

 Asistencia y respuesta a los socios que tienen problemas de acceso a los contenidos.  

http://www.seaic.org/
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OTRAS ACTIVIDADES Y COLABORACIONES 

 
Se resumen a continuación proyectos que se han iniciado o desarrollado en el pasado ejercicio: 
 

- Libro de las enfermedades alérgicas (Eds. Dres. Zubeldia, Baeza, Jáuregui y Senent). Patrocinado 
por la Fundación BBVA con un presupuesto superior a los 50000 €. Se encuentra en fase de 
difusión. Se puede acceder libremente a través de la página web de la SEAIC y Fundación BBVA. 

- Banco de imágenes en Alergología: repositorio y concurso de imágenes. Patrocinado por Almirall 
- Primera participación en los premios Best in Class de la especialidad de Alergología, patrocinado 

por Almirall. 
- Web Saber de Alergias: web de información al público: Patrocinado por ALK-Abelló, 

Allergopharma, Allergy Therapeutics, Bial-Aristegui, Diater, Leti, Hal Allergy, Inmunotek, 
Stallergenes. 

- Secretaría Técnica de la Fundación SEAIC: Patrocinado por laboratorios LETI. 
- Proyecto futura, fase de desarrollo de necesidades detectadas: patrocinado por Pfizer 

 
 
 
 
 
 

 
 
Dr. José Mª Olaguibel                                                   Dra. Victoria Cardona Dahl 
Presidente                                                                     Secretaria 
 
 
 
 

 
 


