


“LA ATENCION CLINICA AL FUMADOR, UNA NECESIDAD INAPLAZABLE”

Hace apenas un afio que la sociedad espafiola decidid dotarse de un instrumento
legislativo que solucionara la exposicion pasiva al humo de tabaco en los espacios
publicos. Las consecuencias para la salud de la mejora en estos espacios de convivencia
parece incuestionable, pero uno de los aspectos que dicho paso adelante conllevaba
también era la ayuda posterior a todos los fumadores que, en el nuevo contexto,
quisieran abandonar el consuma.

En la articulacién de un sistema racional que permita el abordaje al fumador y una
oferta realista de las terapias de deshabituacién, no cabe duda que la atencion
primaria, en su condicién de primer nivel de atencién del sistema sanitario, juega un
papel trascendental. En unos casos, los equipos de atencién primaria lo aconsejan de
forma directa, aprovechando cualquier consulta como invitacién a dejar una conducta
insaludable. En los casos que se acompafian de patologias relacionadas con el consumo
de tabaco, el consejo se hace indispensable. En todos ellos, la atencion primaria se
pone al frente de un plan amplio de oferta de deshabituacién. Por otro lado, en aras a
conseguir la mejor atencion clinica al fumador, la articulacion entre la atencién primaria
y la atencién especializada se hace totalmente necesaria.

Las lll Jornadas del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo se convocan
con el lema de “La atencion clinica al fumador, una necesidad inaplazable”. En
colaboracion con la jornada de la red catalana “Atencié primaria sense fum” que se
celebrara en esas mismas fechas en Barcelona, se pretende revisary realzar la eficiencia
de un procedimiento que permita poner, en una época de limitacion de recursos, la
deshabituacion tabaquica al alcance del mayor nimero posible de fumadores.

COMITE ORGANIZADOR

Carles Ariza. Médico. Vicepresidente 1° de la Junta Directiva del CNPT. Presidente del
Comité Organizador.

Esteve Salto. Médico. Departament de Salut (Generalitat de Catalunya).

Francisco Rodriguez Lozano. Dentista. Presidente de la Junta Directiva del Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo.

M? Angeles Planchuelo. Médica. Vicepresidente 22 de la Junta Directiva del Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo.

Francisco Camarelles. Médico. Secretario de la Junta Directiva del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo.

José Luis Diaz-Maroto. Médico. Tesorero de la Junta Directiva del Comité Nacional para la
Prevencién del Tabaquismo.

Joan Lozano, Médico. Red “Atencié Primaria Sense Fum”, “Grup Atencié Primaria
d’Abordatge del Tabaquisme” de la CAMFiC.

Ana Gémez-Quintero. Enfermera. Red “Atencié Primaria Sense Fum”, “Grup Atencié Primaria
d’Abordatge del Tabaquisme” de la CAMFiC.

Josep Ma. Ramon. Médico. Hospital de Bellvitge.

Esteve Fernandez. Médico. Institut Catala d’'Oncologia.

Antonia Raich. Psicologa. ALTHAIA Xarxa Assistencial de Manresa.

Joan Ramon Villalbi. Médico. Agencia de Salut Publica de Barcelona.
Albert Moncada. Psicologo. Delegado autonémico del CNPT en Catalunya.
Cristina Pinet. Médica. Vocal de la Junta Directiva del CNPT.



PROGRAMA PRELIMINAR

Jueves, 24 de mayo de 2012

14.00 h.

17.00 h.

17.30 h.

18.15 h.

18.30 h.

20.00 h.

Reunién anual de la Red “Atencié Primaria sense Fum”

Inauguracion
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Departament de Salut (Generalitat de Catalunya)
(pendiente de confirmacion)

Francisco Rodriguez Lozano, Presidente del Comité Nacional de
Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

Conferencia inaugural

“Helping smokers to quit in the UK - how our National Health
Service and the law need each other”
Gillian Merron. Public Health Advocate and Advisor

Café

Mesa redonda “Atencion clinica al tabaquismo”

Se revisaran los procedimientos de abordaje inicial del tabaquismo,
ya sea desde las consultas de atencién primaria, como de
consultas de atencion especializada en las que se consigue la
captacion de enfermos con otras patologias para iniciar la
deshabituacion tabaquica.

Moderador:
Paco Camarelles. Médico. Secretario de la Junta Directiva del Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

Ponentes:

“Abordaje del fumador que no quiere dejar de fumar”
Placido Gasco. Meédico de familia, Navarra

“Abordaje del fumador que quiere dejar de fumar”
Regina Dalmau. Cardiéloga, Madrid

“Pasos a seguir en la atencién clinica al fumador”
Silvia Granollers. Enfermera, Barcelona

Final de la jornada



Viernes, 25 de mayo de 2012

09.00 h.

10.30 h.

11.00 h.

Comunicaciones orales

Se admitiran un total de 10 comunicaciones para ser incluidas
en una Unica sesion con B minutos para la presentacion y 2 para
la discusion y preguntas. Las comunicaciones orales que no sean
seleccionadas se admitirdn como carteles. Se premiara la mejor
comunicacion oral y el mejor cartel.

Moderador:
José Luis Diaz-Maroto. Médico. Tesorero de la Junta Directiva del
Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT]

Café. Exposicion de los carteles en esta zona

Mesa redonda “Implicaciones de la nueva ley de medidas sanitarias
frente al tabaquismo: ¢cual es la hoja de ruta?”

La Ley de Medidas Sanitarias frente al tabaquismo hace
referencia a aspectos asistenciales que parcialmente habian sido
recogidos ya en la ley del 2005. Sin embargo estas medidas son
las menos conocidas de la ley y apenas han sido debatidas
publicamente. En esta esa se pretende analizar desde el punto
de vista de las administraciones sanitarias y los profesionales
de la salud, qué medidas de las vigentes desde hace 5 afios se
han llegado a implementar en realidad y cuéles no, asi como si
deben recibir un nuevo impulso tras la modificacion de la ley. Se
aprovechara también para valorar las repercusiones de la ley al
aflo largo de su implantacion (evaluaciones cientificas,
inspecciones...)

Moderadora:

M?® Angeles Planchuelo. Meédica. Vicepresidente 2° de la Junta
Directiva del Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo
(CNPT)

Ponentes:

“Impacto, avances y retos de futuro tras la Ley 42,/2010”
Esteve Salté. Médico, Barcelona

Ponencia de la Direccion General de Salud Publica. Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

(pendiente de determinar titulo y ponente).

“Visiéon farmaco-econémica del tratamiento del tabaquismo vy la
posible optimizacién de los recursos sanitarios”

Jaime Fernandez de Bobadilla. Cardiélogo, Madrid



12.30 h. Mesa redonda “Investigacion en Tabaquismo”

Esta mesa, de dos horas de duracion, incluird en primer
lugar una ponencia introductoria de 20 minutos de duracion,
en la que se expondra el estado actual de la situacién de la
investigacion en tabaquismo en nuestro entorno. La ponencia
dard paso a la presentacion de cinco proyectos actualmente en
marcha, que se seleccionaran de entre todos los presentados. Se
daran entre 10 y 15 minutos para la exposicién de los proyectos.
Se dedicaran los 20-25 minutos finales a la discusion de todo lo
presentado. Se dard un premio al mejor de los cinco proyectos
seleccionados.

Moderador:
Carles Ariza. Médico. Vicepresidente 1° de la Junta Directiva del
Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT)

Ponente:
“La situacién de la investigacién sobre el tabaquismo en Espaiia”
Esteve Fernandez. Médico, Barcelona

Exposicién de 5 proyectos en marcha (segun seleccién previa)
Relator: Esteve Fernandez

Ambito de los proyectos:

- Investigacion en tabaquismo pasivo (proyectos relacionados con
espacios sin humo)

- Investigacion en deshabituacion de tabaquismo activo en adultos
(proyectos asistenciales en el @mbito de la atencién primaria)

- Investigacion en deshabituacion de tabaquismo activo en adultos
con patologias asociadas (proyectos asistenciales en el ambito de
las unidades de tabaquismo-atencion especializada)

- Investigacién en otras politicas de control del tabaquismo (precio
y presion fiscal, contenido y etiquetado...)

- Investigacion en programas de prevencion del tabaquismo
(prevencion universal, selectiva e indicada)

14.30 h. Almuerzo. Exposicion de los carteles en esta zona

15.30 h. Mesa redonda “Formacién en Tabaquismo”

Los cambios legislativos y los avances realizados por Universidades
y Centros asistenciales para la formaciéon de sus cuadros
profesionales obligan a redefinir cuéles son las nuevas necesidades
en formacion en este momento en que el clima social, la nueva
regulacion y las perspectivas de descenso de la prevalencia de
fumadores definen un contexto nuevao.



Moderador:

Francisco Rodriguez Lozano. Dentista. Presidente de la Junta Directiva
del Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquisrmo (CNPT)

Ponentes:

“Formacion en tabaquismo de grado”

Isabel Nerin. Neumdloga, Zaragoza

“Formacion en tabaquismo en el ambito clinico”
Carlos Martin. Médico de familia, Barcelona
“Formacion en tabaquismo de post-grado”
Javier Ayesta. farmacélogo, Santander

16.30 h. Mesa redonda “Atencién especializada al tabaquismo”

Definida el dia anterior la atencién clinica basica al fumador, en
esta mesa se pretende abordar los diferentes tipos de unidades
especializadas de tabaquismo que se han ido generando en los
afios pasados para la atencion de segundo nivel al fumador. Se
pretende definir, en lo posible, que es lo deberia reservarse para
este segundo nivel y cuéles serian los canales mas eficientes para
la derivacion.

Moderadora:
Cristina Pinet. Psiquiatra. Vocal de la Junta Directiva del Comité
Nacional para la Prevencion de Tabaquismo (CNPT)

Ponentes:

Josep M® Ramon. Médico, director de la Unidad de Tabaquismo del
Hospital de Bellvitge (Barcelona)

José M? Carreras. Neumdlogo, director de la Unidad de Tabaquismo
del Hospital Carlos Il (Madrid)

Antonia Raich. Psicéloga. Responsable del programa de tabaquismo
de Althaia Xarxa Assistencial de Manresa

18.30 h. Café. Exposicion de los carteles en esta zona

19.00 h. Clausura:

Departament de Salut (Generalitat de Catalunya)

(pendiente de confirmacion)

Francisco Rodriguez Lozano. Presidente de la Junta Directiva del
Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT]

Lectura de las conclusiones de las Jornadas

Entrega de premios a la mejor comunicacion oral, al mejor proyecto
de investigacion y a la mejor comunicacion cartel



CUOTAS DE INSCRIPCION

Para formalizar la inscripcion a las jornadas, es necesario realizar su registro
utilizando el boletin on line que encontrara en la web de las jornadas
www.cnpt.es

Inscripcion reducida (*)

(Miembros de la Red

“Atencié Primaria sense fum”, 50€

meédicos residentes y otros

especialistas en ciencias de

la salud en formacién)

(*) Para acogerse a esta cuota, es necesaria la presentacion de un documento
acreditativo.

IVA 8% incluido

La cuota de inscripcion incluye: Acceso a todas las sesiones, documentacion
de las jornadas, pausas café y un almuerzo ligero (viernes).

PRESENTACION DE COMUNICACIONES Y PROYECTOS

A través de la pagina web de las jornadas, los autores podran presentar via
on line sus comunicaciones. Todos los detalles, boletin on line, asi como la
normativa de presentacion esta disponible en www.cnpt.es

FECHAS IMPORTANTES

Fecha limite para la presentacion de 15 de abril 2012
comunicaciones y proyectos:

Fecha de notificacion de aceptacion 10 de mayo 2012
a los autores:




ORGANIZA

COLABORA:

SEDE

SECRETARIA TECNICA

P

grupo



