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“LA ATENCIÓN CLÍNICA AL FUMADOR, UNA NECESIDAD INAPLAZABLE”

Hace apenas un año que la sociedad española decidió dotarse de un instrumento 
legislativo que solucionara la exposición pasiva al humo de tabaco en los espacios 
públicos. Las consecuencias para la salud de la mejora en estos espacios de convivencia 
parece incuestionable, pero uno de los aspectos que dicho paso adelante conllevaba 
también era la ayuda posterior a todos los fumadores que, en el nuevo contexto, 
quisieran abandonar el consumo.

En la articulación de un sistema racional que permita el abordaje al fumador y una 
oferta realista de las terapias de deshabituación, no cabe duda que la atención 
primaria, en su condición de primer nivel de atención del sistema sanitario, juega un 
papel trascendental. En unos casos, los equipos de atención primaria lo aconsejan de 
forma directa, aprovechando cualquier consulta como invitación a dejar una conducta 
insaludable. En los casos que se acompañan de patologías relacionadas con el consumo 
de tabaco, el consejo se hace indispensable. En todos ellos, la atención primaria se 
pone al frente de un plan amplio de oferta de deshabituación. Por otro lado, en aras a 
conseguir la mejor atención clínica al fumador, la articulación entre la atención primaria 
y la atención especializada se hace totalmente necesaria.

Las III Jornadas del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo se convocan 
con el lema de “La atención clínica al fumador, una necesidad inaplazable”. En 
colaboración con la jornada de la red catalana “Atenció primària sense fum” que se 
celebrará en esas mismas fechas en Barcelona, se pretende revisar y realzar la eficiencia 
de un procedimiento que permita poner, en una época de limitación de recursos, la 
deshabituación tabáquica al alcance del mayor número posible de fumadores.

COMITÉ ORGANIZADOR

Carles Ariza. Médico. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva del CNPT. Presidente del 
Comité Organizador.

Esteve Saltó. Médico. Departament de Salut (Generalitat de Catalunya).

Francisco Rodríguez Lozano. Dentista. Presidente de la Junta Directiva del Comité Nacional 
para la Prevención del Tabaquismo.

Mª Ángeles Planchuelo. Médica. Vicepresidente 2ª de la Junta Directiva del Comité Nacional 
para la Prevención del Tabaquismo.

Francisco Camarelles. Médico. Secretario de la Junta Directiva del Comité Nacional para 
la Prevención del Tabaquismo.

José Luis Díaz-Maroto. Médico. Tesorero de la Junta Directiva del Comité Nacional para la 
Prevención del Tabaquismo.

Joan Lozano, Médico. Red “Atenció Primària Sense Fum”, “Grup Atenció Primària 
d’Abordatge del Tabaquisme” de la CAMFiC.

Ana Gómez-Quintero. Enfermera. Red “Atenció Primària Sense Fum”, “Grup Atenció Primària 
d’Abordatge del Tabaquisme” de la CAMFiC.

Josep Ma. Ramon. Médico. Hospital de Bellvitge.

Esteve Fernández. Médico. Institut Català d’Oncologia.

Antonia Raich. Psicóloga. ALTHAIA Xarxa Assistencial de Manresa.

Joan Ramon Villalbí. Médico. Agència de Salut Pública de Barcelona. 

Albert Moncada. Psicólogo. Delegado autonómico del CNPT en Catalunya.

Cristina Pinet. Médica. Vocal de la Junta Directiva del CNPT.
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PROGRAMA PRELIMINAR

Jueves, 24 de mayo de 2012

14.00 h.  Reunión anual de la Red “Atenció Primària sense Fum”

17.00 h.  Inauguración

 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

 Departament de Salut (Generalitat de Catalunya) 
 (pendiente de confirmación) 

 Francisco Rodríguez Lozano, Presidente del Comité Nacional de  
 Prevención del Tabaquismo (CNPT)

17.30 h.  Conferencia inaugural

 “Helping smokers to quit in the UK - how our National Health  
 Service and the law need each other”
 Gillian Merron. Public Health Advocate and Advisor

18.15 h.   Café

18.30 h.   Mesa redonda “Atención clínica al tabaquismo”

 Se revisarán los procedimientos de abordaje inicial del tabaquismo,  
 ya sea desde las consultas de atención primaria, como de  
 consultas de atención especializada en las que se consigue la  
 captación de enfermos con otras patologías para iniciar la  
 deshabituación tabáquica.

 Moderador: 
 Paco Camarelles. Médico. Secretario de la Junta Directiva del Comité  
 Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT)

 Ponentes: 
 “Abordaje del fumador que no quiere dejar de fumar” 
 Plácido Gascó. Médico de familia, Navarra 
 “Abordaje del fumador que quiere dejar de fumar” 
 Regina Dalmau. Cardióloga, Madrid
 “Pasos a seguir en la atención clínica al fumador”  
 Sílvia Granollers. Enfermera, Barcelona

20.00 h.  Final de la jornada
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Viernes, 25 de mayo de 2012

09.00 h.  Comunicaciones orales

 Se admitirán un total de 10 comunicaciones para ser incluidas  
 en una única sesión con 6 minutos para la presentación y 2 para  
 la discusión y preguntas. Las comunicaciones orales que no sean  
 seleccionadas se admitirán como carteles. Se premiará la mejor  
 comunicación oral y el mejor cartel.

 Moderador: 
 José Luis Díaz-Maroto. Médico. Tesorero de la Junta Directiva del  
 Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT)

10.30 h. Café. Exposición de los carteles en esta zona

11.00 h.  Mesa redonda “Implicaciones de la nueva ley de medidas sanitarias  
 frente al tabaquismo: ¿cuál es la hoja de ruta?”

 La Ley de Medidas Sanitarias  frente al tabaquismo hace  
 referencia a aspectos asistenciales que parcialmente habían sido  
 recogidos ya en la ley del 2005. Sin embargo estas medidas son  
 las menos conocidas de la ley y apenas han sido debatidas  
 públicamente. En esta esa se pretende analizar desde el punto  
 de vista de las administraciones sanitarias y los profesionales  
 de la salud, qué medidas de las vigentes desde hace 5 años se  
 han llegado a  implementar  en realidad y cuáles no, así como si  
 deben recibir un nuevo impulso tras la modificación de la ley. Se  
 aprovechará también para valorar las repercusiones de la ley al  
 año largo de su implantación (evaluaciones científicas,  
 inspecciones...)

 Moderadora: 
 Mª Ángeles Planchuelo. Médica. Vicepresidente 2ª de la Junta  
 Directiva del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo  
 (CNPT)

 Ponentes: 
 “Impacto, avances y retos de futuro tras la Ley 42/2010”
 Esteve Saltó. Médico, Barcelona 
 Ponencia de la Dirección General de Salud Pública. Ministerio de  
 Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
 (pendiente de determinar título y ponente).
 “Visión fármaco-económica del tratamiento del tabaquismo y la  
 posible optimización de los recursos sanitarios” 
    Jaime Fernández de Bobadilla. Cardiólogo, Madrid 
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12.30 h. Mesa redonda “Investigación en Tabaquismo”

 Esta mesa, de dos horas de duración, incluirá en primer  
 lugar una ponencia introductoria de 20 minutos de duración,  
 en la que se expondrá el estado actual de la situación de la  
 investigación en tabaquismo en nuestro entorno. La ponencia  
 dará paso a la presentación de cinco proyectos actualmente en  
 marcha, que se seleccionarán de entre todos los presentados. Se  
 darán entre 10 y 15 minutos para la exposición de los proyectos.  
 Se dedicarán los 20-25 minutos finales a la discusión de todo lo  
 presentado. Se dará un premio al mejor de los cinco proyectos  
 seleccionados.

 Moderador: 
 Carles Ariza. Médico. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva del  
 Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT)

 Ponente:
 “La situación de la investigación sobre el tabaquismo en España”  
 Esteve Fernández. Médico, Barcelona

 Exposición de 5 proyectos en marcha (según selección previa)
 Relator: Esteve Fernández

 Ámbito de los proyectos:

 - Investigación en tabaquismo pasivo (proyectos relacionados con  
  espacios sin humo)
 - Investigación en deshabituación de tabaquismo activo en adultos  
  (proyectos asistenciales en el ámbito de la atención primaria)
 - Investigación en deshabituación de tabaquismo activo en adultos  
  con patologías asociadas (proyectos asistenciales en el ámbito de  
  las unidades de tabaquismo-atención especializada)
 - Investigación en otras políticas de control del tabaquismo (precio  
  y presión fiscal, contenido y etiquetado...)
 - Investigación en programas de prevención del tabaquismo  
  (prevención universal, selectiva e indicada)

14.30 h.   Almuerzo. Exposición de los carteles en esta zona

15.30 h.   Mesa redonda “Formación en Tabaquismo”

 Los cambios legislativos y los avances realizados por Universidades  
 y Centros asistenciales para la formación de sus cuadros  
 profesionales obligan a redefinir cuáles son las nuevas necesidades  
 en formación en este momento en que el clima social, la nueva  
 regulación y las perspectivas de descenso de la prevalencia de  
 fumadores definen un contexto nuevo.
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 Moderador: 
 Francisco Rodríguez Lozano. Dentista. Presidente de la Junta Directiva  
 del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT)

 Ponentes:
 “Formación en tabaquismo de grado” 
 Isabel Nerín. Neumóloga, Zaragoza
 “Formación en tabaquismo en el ámbito clínico” 
 Carlos Martín. Médico de familia, Barcelona
 “Formación en tabaquismo de post-grado” 
 Javier Ayesta. farmacólogo, Santander

16.30 h.   Mesa redonda “Atención especializada al tabaquismo”

 Definida el día anterior la atención clínica básica al fumador, en  
 esta mesa se pretende abordar los diferentes tipos de unidades  
 especializadas de tabaquismo que se han ido generando en los  
 años pasados para la atención de segundo nivel al fumador. Se  
 pretende definir, en lo posible, que es lo debería reservarse para  
 este segundo nivel y cuáles serían los canales más eficientes para  
 la derivación.

 Moderadora: 
 Cristina Pinet. Psiquiatra. Vocal de la Junta Directiva del Comité  
 Nacional para la Prevención de Tabaquismo (CNPT)

 Ponentes:
 Josep Mª Ramon. Médico, director de la Unidad de Tabaquismo del  
 Hospital de Bellvitge (Barcelona)
 José Mª Carreras. Neumólogo, director de la Unidad de Tabaquismo  
 del Hospital Carlos III (Madrid)  
 Antonia Raich. Psicóloga. Responsable del programa de tabaquismo  
 de Althaia Xarxa Assistencial de Manresa

18.30 h.   Café. Exposición de los carteles en esta zona

19.00 h.   Clausura: 

 Departament de Salut (Generalitat de Catalunya) 
 (pendiente de confirmación)
 Francisco Rodríguez Lozano. Presidente de la Junta Directiva del  
 Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT)

 Lectura de las conclusiones de las Jornadas

 Entrega de premios a la mejor comunicación oral, al mejor proyecto  
 de investigación y a la mejor comunicación cartel
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CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

Para formalizar la inscripción a las jornadas, es necesario realizar su registro 
utilizando el boletín on line que encontrará en la web de las jornadas 
www.cnpt.es

Inscripción completa 

Inscripción reducida (*)
(Miembros de la Red  
“Atenció Primària sense fum”,  
médicos residentes y otros  
especialistas en ciencias de  
la salud en formación)     

(*) Para acogerse a esta cuota, es necesaria la presentación de un documento 
acreditativo.
IVA 8% incluido

La cuota de inscripción incluye: Acceso a todas las sesiones, documentación 
de las jornadas, pausas café y un almuerzo ligero (viernes).

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES y PROyECTOS

A través de la página web de las jornadas, los autores podrán presentar via 
on line sus comunicaciones. Todos los detalles, boletín on line, así como la 
normativa de presentación está disponible en www.cnpt.es

FECHAS IMPORTANTES

Fecha límite para la presentación de  
comunicaciones y proyectos: 

Fecha de notificación de aceptación  
a los autores: 

75€

50€

15 de abril 2012

10 de mayo 2012



ORGANIZA

Comité Nacional de Prevención del Tabaquismo

www.cnpt.es

COLABORA:

SEDE

HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE
Feixa Llarga, sn

08907 Hospitalet de Llobregat – Barcelona

SECRETARÍA TÉCNICA

GRUPO PACÍFICO 
Marià Cubí, 4

08006 Barcelona 
Tel.: (34) 932.388.777 / Fax: (34) 932.387.488

tabaquismo2012@pacifico-meetings.com

Para más información: www.cnpt.es


