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EL DIAGNOSTICO MOLECULAR, VIA PARA SUSTITUIR A LAS
PRUEBAS CONVENCIONALES DE ALERGIA

e Los métodos de diagndstico tradicional no siempre permiten averiguar el
origen de la sensibilizacién de un paciente.

e La alergia a los alimentos ha mejorado en los ultimos 15 afos. El
conocimiento de las moléculas que desencadenan una reaccién alérgica
permite tomar decisiones diagnésticas y terapéuticas mas precisas y
efectivas.

e La “alergologia molecular” permite ademas disefiar la vacuna mas
adecuada para desensibilizar al paciente, utilizando so6lo los
componentes exactos que producen sintomas.

e Los pacientes polisensibilizados, o sensibles a varios alérgenos al mismo
tiempo, son los principales beneficiados ya que gracias a este tipo de
diagnostico es posible determinar exactamente el origen de su reaccion.

Barcelona, 10 de noviembre de 2011.- EIl diagndstico molecular sustituird en un
futuro a las tradicionales pruebas de alergia. Las técnicas de exposicion directa, las
pruebas cutaneas y los test de provocacién seran superadas por la deteccion de las
proteinas y componentes exactos de un compuesto biolégico que desencadenan la
reaccién alérgica, segun afirman los expertos reunidos en el Simposio Internacional de
Alergia Alimentaria organizado por la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC) que se celebra en Barcelona.

En el caso de la alergia a alimentos, aunque la mayoria de las reacciones alérgicas
estan provocadas por anticuerpos IgE especificos, “las pruebas serolégicas
tradicionales no pueden hoy ser empleadas como Unica via para la identificacion del
alérgeno y podemos decir que la alergia a alimentos ha experimentado un gran avance
en los ultimos quince afios”, sefiala la doctora Belén de la Hoz, coordinadora cientifica
del Simposio.

El aumento en la prevalencia de la alergia alimentaria, que se ha duplicado en los
dltimos afos, y la gravedad de las reacciones, exige la utilizacion de métodos
diagnésticos mas precisos, rapidos, fiables y seguros. Segun los expertos, la falta de
diagnostico, control y tratamiento estd en el origen de la mayoria de las reacciones
anafilacticas tratadas en los servicios de urgencia hospitalarios.



El diagndstico molecular es el resultado del desarrollo de agentes moleculares-genes,
proteinas, péptidos-, obtenidos de la aplicacion de nuevas técnicas como la genémica
y la protedmica. El estudio detallado de la intervencion de la o las moléculas que
desencadenan una reaccion alérgica permite no sélo conocer el origen de una
patologia, sino ademds sus posibles interrelaciones, tomar decisiones diagndsticas y
terapéuticas mas precisas. De hecho, los expertos consideran que el diagnostico
molecular es muy resolutivo en enfermedades o procesos alérgicos mediados por IgE
como el asma y las rinitis alérgicas, la dermatitis atdpica, la alergia a los alimentos y la
alergia al veneno de insectos —himendpteros-.

Especificidad alergénica

El diagnéstico molecular de la alergia que permite utilizar las proteinas alergénicas
aisladas, en lugar de los materiales biol6gicos de origen natural empleados hasta la
fecha, determinard el perfil alergénico de cada paciente y no de un grupo determinado
de alérgicos. “Los pacientes alérgicos al huevo lo son porque su sistema inmunolégico
reconoce una, varias o todas las proteinas que conforman el huevo. En el diagnéstico
molecular es fundamental reconocer esas partes ya que el pronostico queda
determinado por su grado de sensibilizacion a cada una de ellas”, aclara la doctora de
la Hoz.

Con el diagnéstico molecular se pretende no soélo la identificacion de patrones
especificos individuales, sino ademas estudiar patrones de sensibilizacion en zonas
geogréficas especificas y, potencialmente puede ser de gran utilidad para la eleccion
de la vacuna en inmunoterapia, utilizando los componentes exactos que producen
sintomas al paciente.

De esta forma, los primeros beneficiados en el desarrollo de la “Alergologia Molecular”
seran los pacientes diagnosticados como polisensibilizados a varios tipos de
sustancias, que dejaran de serlo gracias a que se consiga un andlisis eficaz y
personalizado de su situacion.

El aumento de la identificacion de elementos alergénicos especificos marca una
revolucion en el diagndstico y tratamiento de la alergia. De hecho, permite explicar los
fendmenos de reactividad cruzada, esto es la sensibilizacion a un compuesto presente
en diferentes sustancias, que provocan reacciones a multiples alimentos, varios
polenes y a la piel y al pelo de animales.



Biomarcadores diagnosticos y prondsticos

La técnica de diagnéstico molecular se basa en el analisis de biochips de ADN vy la
medicion de anticuerpos IgE especificos frente a numerosos componentes
alergénicos. A través de un sencillo analisis de sangre del paciente, se cruzan los
componentes alergénicos con los anticuerpos IgE procedentes del suero del paciente.
Los alérgenos que reaccionan quedan marcados y medidos y por lo tanto, permiten
identificar la sensibilizacion a alérgenos de alimentos, pdlenes, hongos, acaros e
incluso parasitos como el anisakis.

El diagnéstico molecular se emplea como complemento de los procedimientos
tradicionales de diagnoéstico para confirmar qué proteinas exactas producen sintomas
en el paciente, pero en opinién de los expertos, si los estudios en marcha contintan
ratificando su eficacia, podriamos estar ante el fin de los métodos de diagnostico
convencionales.

Y es que, la investigacibn en alergia estd descendiendo hasta los niveles y
componentes esenciales de los elementos y, en opinion de la doctora de la Hoz,
“ahora nos centramos en reconocer no soélo la proteina que provoca la alergia, sino
también qué parte de ella la desencadena. En los ultimos diez afios la tecnologia
microarray que, inicialmente se usaba para estudios genéticos, ha demostrado ser
muy Util en alergia ya que determina e identifica claramente las proteinas y los
péptidos que las conforman con total precisién. De hecho, en la actualidad estamos ya
trabajando con técnicas de diagnostico molecular en la alergia a leche y a huevo”,
concluye la doctora de la Hoz
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