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La poliposis nasal afecta a hasta el 5% de la poblacién?, segtn el primer
Documento de Consenso sobre esta enfermedad, el Proyecto POLINA

La pérdida de olfato y la obstruccion nasal, principales sintomas de la poliposis nasal

Madrid, 24 de febrero, 2011 — La necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas
especialidades médicas implicadas en el tratamiento de esta enfermedad es una de las
principales razones por la que fue ideado el Proyecto POLINA, el primer documento de
consenso sobre esta dolencia que ha sido presentado hoy por las sociedades cientificas
SEORL (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica), en colaboracion con MSD. “Esto nos permitira valorar la
existencia de enfermedades asociadas que permita un abordaje integral desde el concepto de
via respiratoria Unica”, afirma el Dr. Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de
Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de los impulsores del proyecto.

Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez en una guia practica de
facil lectura los conocimientos actuales y formular recomendaciones en relacion al diagndstico
y al manejo de la poliposis nasal (PN). Es decir, “dar uniformidad al diagnéstico, al tratamiento
médico y quirdrgico, y todo ello basado en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes
publicaciones que existen”, como explica el Dr. Antonio Valero, Coordinador del Comité de

Rinoconjuntivitis de SEAIC y otro de los impulsores del documento.

Patologia y calidad de vida
La poliposis nasal (PN) es una enfermedad inflamatoria cronica de origen desconocido que
afecta a la mucosa nasal y de los senos paranasales y que conduce a la formacién de pdlipos.

En colaboracion con.
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Los estudios mas recientes parecen indicar que la PN es un tipo de rinosinusitis cronica con
caracteristicas diferenciales que pueden recomendar un abordaje especifico en cuanto a su
manejo diagnostico y terapéutico. No se conoce exactamente la prevalencia de la PN. Sin
embargo, segun los estudios consultados en el consenso oscila entre 0.2 y un 5.6% entre la
poblacién analizada dependiendo del criterio diagnéstico empleado®. Lo que pone de
manifiesto que se trata de un problema importante de salud, con un elevado coste
sociosanitario.

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto clave en el diagnéstico,
en la valoracion de los sintomas y de la gravedad, en la afectacion de la calidad de vida, en el
establecimiento del tratamiento, respuesta al mismo y en la determinacion de enfermedades
asociadas. Entre los principales sintomas de PN se encuentran la secrecion nasal anterior y
posterior, dolor facial, pérdida de olfato y obstruccion nasal. En referencia a las enfermedades
asociadas a la PN, el Dr. Valero menciona que la poliposis nasal “se asocia con cierta
frecuencia al asma y a la intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos (AINE)”.

La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida, especialmente a los pacientes con
PN grave. Estudios recogidos en el documento demuestran que su calidad de vida es peor
gue la de la poblacion general espafiola, y aquellos pacientes que junto con la poliposis nasal
padecen asma, tienen una calidad de vida ain peor'. La rinitis y el asma en estos pacientes
son factores que frecuentemente se asocian a formas graves de PN, lo que contribuye a un
mayor deterioro de la calidad de vida. Por ello, es importante un correcto diagnéstico para
mejorar la probabilidad de éxito del tratamiento de la enfermedad. “La poliposis nasal se
produce con mayor frecuencia en pacientes con asma y muy especialmente en aquellos con
asma y alergia a la aspirina”, explica el Dr. Sarandeses, “si bien existe la sospecha clinica de
su asociacion con la alergia, la relacién entre ambas no ha sido suficientemente demostrada”.
Auln asi, el documento recoge que la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes (21-
48%) en pacientes con poliposis nasal *.

La obstruccién nasal es otro de los sintomas que afectan a la calidad de vida. “Cuando
la obstruccion nasal es muy importante, los pacientes respiran por la boca, por lo que no
duermen bien y esto incide en la calidad de vida”, asegura el Dr. Valero. La PN puede tener un
impacto negativo en el ambito laboral y escolar, ya que “puede causar bajas laborales y
escolares, ademas de influir en el rendimiento”.

Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagnostico preciso de PN y con su
gravedad, es la pérdida total o parcial del olfato’. El Dr. Valero subraya que en estos casos

“los pacientes pierden olfato y por tanto pierden el sabor por los alimentos”.
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Conclusiones del proyecto POLINA

Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al diagnéstico, el Consenso POLINA
detecta la necesidad de marcar criterios acerca de cuando se debe sospechar una PN y
cuando se debe remitir al otorrinolaringélogo y cuando al alerg6logo para evaluar si hay algin
componente alérgico. Es decir, controlar el flujo de pacientes desde atencién primaria a las
dos especialidades involucradas. Ademas, “la endoscopia nasal es la prueba diagnostica de
eleccidn de esta patologia”, como sefiala el Dr. Sarandeses.

Con respecto al tratamiento, el documento recoge que los corticoides, administrados de
forma topica o sistémica (oral) son el tratamiento médico mas eficaz y seguro para la PN, ya
que se ha demostrado que son Utiles para reducir los sintomas nasales, el tamafio y sus
recurrencias tras la intervencién quirGrgica'. “Cuando después de la cirugia se plantea el
tratamiento con corticoides tépicos nasales, el nimero de cirugias se reduce de forma muy
importante”, explica el Dr. Valero.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con respecto a la
investigacion pendiente en esta area, destaca el conocer la prevalencia exacta de la PN, el
papel de las infecciones en la fisiopatologia de la poliposis o el papel de la sensibilizacién a
alergenos. Ademas, el Dr. Sarandeses afiade que “entre las necesidades de investigacion de
la PN se encuentra identificar el método mas idéneo para evaluar la intensidad, gravedad y

duracién de los sintomas en esta enfermedad”.

Difusion del documento

El proyecto POLINA contara con una amplia difusién: se repartiran 6000 volimenes entre las
especialidades de Alergia, Otorrinolaringologia y Neumologia, que son las especialidades mas
implicadas en el tratamiento de la poliposis nasal. Ademas, se elaborara una guia de bolsillo
de aproximadamente 4-5 hojas que se entregara en atencion primaria y de la cual se repartiran
10.000 unidades. Asimismo, se estd creando un documento de informacidn para el paciente
que sufre PN con un lenguaje mas sencillo que se entregara a los médicos para que puedan
repartirlos en consulta. También se llevaran a cabo sesiones de formacién tanto en
Otorrinolaringologia, como en Alergias y Atencién Primaria, con videoconferencias, reuniones
regionales y talleres.

Hit#

! Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal SEAIC-SEORL. Proyecto Polina. Journal of Investigational
Allergology and Clinical Inmunology. Volume 21. Supplement 1, 2011. ISSN 1018-9068.
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Vivir sin el sentido del olfato

Los polipos en la nariz se reproducen constantemente y obstruyen las fosas nasales. La mucosa
puede desplazarse a 1a masa cerebral. No huelen, ni saborean, y 1a fatiga les dificulta su dia a dia

A.Jiménez © MADRID

i en este instante hu-
biera un escape de gas
o una cerilla encendi-
da, Juan no lo detecta-
ria. No distingue los olores.
Los polipos que tiene en la
nariz le han privado durante
los ultimos afios del sentido
del olfato, ése que no tenemos
en cuenta hasta que un catarro
nos impide de disfrutar de los
sabores ¥ a cambio nos deja
dolor de cabeza v congestion.

Para Juan esa sensacion es
permanente. «Noto zumbidos,
como si tuviese grillos en los oi-
dos, lo que me produce inestabi-
lidad al caminar. Es como si es-
tuviera mareado». Ademas, «la
mucosidad que no puede salir se
va hacia los senos paranasales y
podrian afectar a la masa cere-
bral», anade Juan.

La obstruccion y pérdida de
olfato son los principales sinto-
mas de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria cronica
que puede afectar hasta al cinco
por ciento de la poblacion, segiin
se desprende del primer docu-
mento de Consenso sobre esta
enfermedad denominado Proyec-
to Polina.

PASO POR QUIROFANO

Alsrael hace siete anos que se la
diagnosticaron. Lo que en prin-
cipio denominaron alergia a los
acaros termino dificultandole su
vida diaria. «Hacia mucho depor-
te, pero empeceé a notar que mi
capacidad pulmonar disminuia,
se me taponaba la nariz, sentia
mucha fatiga, no podia respirar
por las noches tumbado en la
cama... Me derivaron al otorrino
y alli vieron que tenia polipos en
una fase muy avanzada», dice el
joven, que actualmente no tiene
olfato. «A veces, con la medica-
cioén, recupero un poquito, pero
apenas dura». Israel ya ha pasado

De Atencion
Primaria al
otorrino

e

tres veces por quiréfano para que
le extirpen los polipos que se le
llegaban a ver por la nariz. «La
primera fue muy desagradable,
porgue me pusieron unos tapones
con anestesia y tiraron de ellos
para sacarlos. Un ano después
emplearon otra técnica, pero
aungue noto cierta mejoria, «a
las dos semanas ya volvia a tener
polipos». De nuevo en el hospital,
esta vez por laparoscopia, se los
volvieron a quitar. Juan e Israel

Larinitisyelasmason factores
que frecuentemente se asociana
formas graves de poliposis nasal.
«La PN se produce con mayor
frecuencia en pacientes conasma
yenaquellos conalergiaala
aspirinan, explica Adolfo Sarande-
ses, presidente de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia.
Para abordar esta enfermedad
desde las distintas especialidades

«Me pusieron unos
tapones con anestesia
y tiraron de ellos para
extraerlos. Fue muy
desagradable»

médicas se ha creado el Proyecto
«Polina», el primer documento de
consenso sobre esta dolencia
elaborado por las sociedades
cientificas Seorl (Sociedad
Espanolade Otorrinolaringologia)
ySeaic (Sociedad Espaiiola de
Alergologia e Inmunologia
Clinica), en colaboracién con MSD.
Eltexto pretende plasmar por
primeravez enuna guia practica

son conscientes de que las inter-
venciones seguiran formando
parte de sus vidas hasta que den
con una solucion. «Es muy des-
esperante, prefieres quedarte en
casa, porgue ese constante goteo
es incomodo para ti y para la
gente que te rodea. Te cambia la
vida. Comprar una colonia, o
simplemente mantener la higiene
personal, es algo con lo que tengo
mucho cuidado, porque no per-
cibo si estoy sudando y el olor es

los conocimientos actualesy las
recomendaciones de diagndsticoy
manejo del trastorno.

De losresultados recogidos se
desprende una necesidad de
controlar el flujo de pacientes
desde atencién primariaalas dos
especialidades involucradas.
Ademas, «la endoscopianasal es la
prueba diagnostica de eleccion de
estapatologia», como senala

NOTICIAS SINGULAIR
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mas fuerte», dice.

Solo los corticoides alivian en
cierta medida su sufrimiento. «Las
gotas con cortisona es lo inico que
funciona, pero no puedes abusar»,
A ellas se suman los continuos
lavados nasales, inhaladores y «las
inyecciones mensuales. Pero tener
que respirar por la boca me ha
producido amigdalitis, porque
todo entra directamente por la
garganta v tambien debo tratar-
lo», concluye Israel.

Adolfo Sarandeses, presidente de
laSeorl. Respecto al tratamiento,
eldocumentorecoge que los
corticoides, administrados de
forma topica o sistémica (oral) son
elremedio mas eficazy seguro,ya
que se hademostrado que es dtil
parareducir los sintomas nasales,
asi como el tamafioy también sus
recurrencias tras la intervencion
quirdrgica.
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Otorrinolaringologia

POLIPOSIS
A qué huele?

La formacion de polipos anula el sentido del

gusto, el olfato y dificulta la respiracion. g

| empefio de dos médicos —el

Otorrinosy alergo6logos han lanzado un catedritico de otorrino Adol-

" fo Sarandeses y el alergologo
documento de consenso para mejorar el Antonio Valero— hari posible
diagnoésticoy tratamiento néstico de la poliposis nasal

sea mas seguro y eficaz. Estos dos especia-
listas son los impulsores del proyecto «Poli-
nas, el primer documento de consenso que
se centra en esta dolencia crénica. Ambos
han movilizado a las sociedades de Otorri-
nolaringologia y Alergologia para sentar
las bases del abordaje mas correcto de un
problema que estd en manos de numerosas
especialidades médicas pediatras, médicos
de familia. otorrinos. neurdlogos, alergé-
logos... El documento es una herramienta
bdsica. Trata todos los aspectos involucra-
dos en esta patologia e intenta corregir los
errores mds repetidos: cudndo y qué espe-
cialista debe ocuparse del problema. como
se diagnostica y cuil es el tratamiento de
eleccidn.

La poliposis nasal es una enfermedad
inflamatoria de origen desconocido que
produce la proliferacién de pélipos én el in-
terior de la nariz y en los senos paranasales.
Aparece con mayor frecuencia en personas
con alergia a la aspirina y problemas respi-
ratorios como el asma y una mayor reacti-
vidad bronquial.

Pobre calidad de vida
No amenaza la vida. pero se puede conver-
tir en una pesadilla para quien la sufre. Los
sintomas mas caracteristicos son la secre-
cidn y obstruccién nasal de forma continua-
da, asi como el dolor facial. Estos sintomas
son similares a una sinusitis, Lo que dis-
tingue este trastorno de otros problemas
alérgicos o respiratorios es la pérdida de
olfato. Con la poliposis nasal. se pierde la
capacidad para percibir los olores y. por ex-
tension, la sensibilidad para valorar tam-
bién el sabor de los alimentos. Esa pérdida
no es baladi y puede llevar a una pérdida de
interés por la comida y a hacer mas dificil

una nutricion equilibrada.
Ademds, la obstruccidn nasal impacta
negativamente en la calidad del suefio,
EL Los pacientes respiran por la boca, no des-
TRATAMIENTO  cansan y afecta a su rendimiento laboral
PRECOZ CON y escolar.

CORTICOIDES Pese a la incomodidad de los sintomas
PUEDEEVITAR la poliposis nasal se sufre muchas veces en
CIRUGIAS silencio. Es una enfermedad infradiagnos-
REPETIDAS ticada. hasta el punto de que la prevalencia
PARA IRPAR delaenfermedad oscila entre un uno y casi
LOSPOLIPOS  un 6% en funcién del criterio diagnéstico
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utilizado. Los pacientes peregrinan por di-
ferentes especialidades y se retrasa el tra-
tamiento. Adolfo Sarandeses, presidente
de la Comisién de Rinologia de la Sociedad
Espaiiola de Otorrinolaringologia (SEORL)
reclama la complicidad de los médicos de
primaria para detectar a esa poblacién y
tratarlos cuanto antes.

A la enfermedad se llega por los sinto-
mas que cuentan los pacientes. Una buena
historia clinica es clave para valorar los sin-
tomas y la gravedad. También lo es la explo-
racion y no es vilida cualquiera. «A veces
el instrumental que tienen los médicos de
atencién primaria no es suficiente para de-
tectar los pélipos. La endoscopia nasal (una
prueba gue permite introducir una cimara
por el conducto nasal) es la prueba definiti-
van, explica Sarandeses. Esta herramienta
solo estd en las consultas de otorrino y no
todos los pacientes llegan a ella. Este es uno
de los errores mads comunes, de ahi la im-
portancia de que el centro de salud envie a
los afectados al especialista si los sintomas
persisten.

Una vez diagnosticado, el primer esca-
I6n del tratamiento pasa por la utilizacion
de corticoides nasales. Estos farmacos (en
forma de gotas en la nariz) mejoran la cali-
dad de vida de los pacientes y también im-
piden que la enfermedad progrese. Pueden
retrasar la llegada a la cirugia y evitar una
segunda intervencion. lo que al final supone
un ahorro sanitario. A veces la cirugia es

OCUPACION: 30,3%

LA ENDOSCOPIA
NASALESLA Para no perderse
PRUEBA DE i
ELECCION PARA Poliposis, no sinusitis
DE%CI'AR LOS mmm:: Euohlumspnn
LIPOS dolor de cabeza. .} pero son problemas
diferentes. Si ha perdido el olfato,
puede ser poliposis.
£Como se detecta?

cdmara en la punta per-
mite explorar el interior
de las fosas nasales y
ver si hay pélipos en su
interior.

Sino es grave, Jpor qué
tratario?

Deteriora la calidad de vida, Los
pacientes no duermen bien, estdn mds
cansados y pierden el olfato y el gusto.
Sin poder saborear los alimentos es mas
dificil que tengan una correcta alimen-
tacion

Los farmacos ;combaten solo los
Mejoran los sintomas y retrasan el mo-

mento de la cirugia Al combatir la infla-
macion evitan cirugias de repeticion.

V.PUB.: 13.998 £
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irrenunciable para extirpar los pélipos que
se forman en los conductos. Con el bistu-
ri no se cura la enfermedad. Se elimina la
masa gue obstruye el lujo del aire, aungue
se& mantiene la inflamacién y por ello se
debe continuar con los corticoides.
Antonio Valero, coordinador
del comité de Rinoconjunti-
vitis, no dudé en calificar el
proyecto Polina como un
paso «histdricos. «De-
beria ser habitual que
dos sociedades cienti-
ficas se unieran para
planear un abordaje
comiin, sin embargo la
realidad es otras, sefia-
16. En el documento de
consenso han trabajado
24 profesionales de diferen-
tes especialidades.
El nuevo documento ayudard a
los médicos, dentro y fuera de Espafia. Se
repartirdan 6.000 ejemplares a especialistas
implicados en el tratamiento y se editara
una guia de bolsillo para repartir entre los
centros de atencién primaria.

El intento de las dos sociedades cien-
tificas por mejorar el conocimiento de
la enfermedad también llegard a los en-
fermos. En las consultas habra folletos
con informacién en un lenguaje sencillo
para que aprendan a manejar mejor su
problema.




La pérdida de olfato es uno
de los principales sintomas
de esta enfermedad.

Vivirsinolfato

Sociedades cientificas espafolas acaban de publicar el primer
documento de consenso para conocer mas a fondo el diagnostico
y manejo de la poliposis nasal, enfermedad inflamatoria crénica
de origen desconocido que ya afecta al 5,6% de la poblacion.

Dr. Antonio Valero

Servicio de Neumologia y Alergia
Respiratoria. Hospital Clinic de
Barcelona.. Coordinador del Comité
de Rinoconjuntivitis de Seaic.

apoliposis nasal (PN) es una en-
fermedad inflamatoria crénica

de origen desconocido que afec-

taala mucosa nasal y los senos
paranasales, y que conduce a la forma-
cion de polipos. Los estudios mas re-
cientes parecen indicar que la poliposis
nasal es un tipo de rinosinusitis cronica.
La pérdidade olfatoesunode los
principales sintomas de esta enferme-
dad, que se caracteriza ademas por la
obstruccion nasal, mucosidad nasal y
dolor o sensacion de presion facial. To-

dos estos factores hacen que la PN afec- |

te mucho a la calidad de vida de los pa-
cientes, cuya obstruccién nasal en oca-
siones no les permite conciliar el
sueno, lo que influye en su rendimien-
toy puede causar bajas laborales y esco-
lares. Al perder olfato, ademas, pierden
también el sabor de los alimentos.

SECCION COORDINADA POR BELEN LORENZANA. ASESOR CIENTIFICO: JOSE MARIA FERNANDEZ-RUA

Aunque no se conoce exactamente la
prevalencia de la poliposis nasal, hayes-
tudios que indican que oscila entre el
0,2% y un 5,6% de la poblacion, depen-
diendo del criterio diagndstico em-
pleado. Estas cifras ponen de manifies-
to que se trata de un problema impor-
tante de salud, con un elevado coste
sociosanitario.

La poliposis nasal se asocia con cier-
ta frecuencia al asma (30-50%) yalain-
tolerancia a los farmacos analgésicos y
antiinflamatorios (15-30%). Cuando a
las formas graves de PN se asocia la ri-
nitis y el asma, los pacientes presentan
un mayor deterioro de la calidad de vi-
da. Por ello, es importante un correcto
diagnostico para mejorar la probabili-
dad de éxito del tratamiento de la en-
fermedad.

Para avanzar en el estudio de esta do-
lencia, la Seorl (Sociedad Espaiiola de
Otorrinolaringologia) y la Seaic (Socie-
dad Espanola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica) han elaborado el Proyec-
to Polina, primer documento de con-
senso sobre poliposis nasal. 7

Caleidoscopio

VIHy trastornos
cognitivos
José M® Fernandez-Rua

Investigadores y clini-
cos consideran que el
escenario ideal para
las personas infecta-

- das por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) se-
ria evitar el desarrollo de la enferme- ‘
dad del sida o que la infeccion fuera
cronica, sin consecuencias. Pero
aun se esta lejos de llegar a todo
esto. En las Ultimas conclusiones
del Swiss HIV Cohort Studly, coordi-
nado por la Universidad de Basilea,
se ha constatado que aquellos in-
fectados por este retrovirus que han
suspendido el tratamiento terapeu-
tico temporalmente y luego vuelven
a él, tienen mas riesgo de sufrir en-
fermedades oportunistas.

Es cierto que no hay curacion po-
sible para eliminar el virus del sida del
organismo, una vez que ha entrado
en él, pero lo que si se puede hacer
es que el efecto de los medicamen-
disponibles en los paises avanzados,
entre ellos Espana, duren el mayor
tiempo posible. En este sentido, los
tratamientos contra la infeccion de
este retrovirus podran seguir progre-
sando con la consecucion de nue-
vos farmacos que tengan la peculia-
ridad, no solo de ser mas eficaces,
sino también menos toxicos y que
eviten la aparicion de resistencias.

En la Ultima reunion sobre Retro-
virus e Infecciones Oportunistas
(CROI), celebrada en Boston, se ha
constatado que el virus VIH puede
modificar la estructura del cerebro
de las personas a las que infecta,
desde las primeras fases de la in-
feccion aguda. Este hallazgo se tra-
ducira en un mejor diagnostico pre-
coz de los trastornos neurocogniti-
vos, para asi desarrollar estrategias
neuroprotectoras. |

DOMINGO 3 DE ABRIL DE 2011 | EPOCA | 47
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Carlos Corral, del laboratorio MSD; José Maria Olaguibel, presidente de la Seaic; Berta Julid, de MSD; Adolfo Sarandeses, presidente

de la Comisién de Rinologia y Alergia de Seorl; Antonio Valero, de la Seaic, y Luis Maria Gil-Carcedo,

OTORRINOLARINGOLOGIA LA SEORL Y LA SEAIC PRESENTAN UN DOCUMENTO DE CONSENSO

La pérdida de olfato, sintoma
inequivoco de polipos nasales

U Intentar conocer la prevalencia exacta de la po-
liposis nasal, que oscila entre el 0,2 y el 5 por
ciento, es uno de los objetivos del Documento

[lAna Callejo Mora

Tiene los mismos sintomas
clinicos que la sinusitis pero
un aspecto las diferencia: la
pérdida total o parcial de ol-
fato. La poliposis nasal, cuya
prevalencia estimada oscila
entre el 0,2 y el 5 por ciento,
estd caracterizada por obs-
truccién nasal y rinorrea,
pero la pista que lleva al
diagnéstico acertado son las
alteraciones olfativas.

Al respecto, Antonio Vale-
ro, coordinador del Comité
de Rinoconjuntivitis de la
Sociedad Espafiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clini-
ca (Seaic), ha sefialado que
"los pacientes pierden olfa-
to, lo que también afecta al
sentido del gusto'. Fijarse en

El Documento de
Consenso sobre Poliposis
Nasal Seaic-Seorl
Proyecto Polina, que se
acaba de publicar en The
Journal of Investigational
Allergology and Clinical
Immunology, repasa la
epidemiologia y
fisiopatologia de la
enfermedad asi como sus
aspectos clinicos y de
calidad de vida. También

revisa el diagndstico diferencial y las
enfermedades asociadas y el
tratamiento tanto médico como
quirdrgico. Otro tema al que se le dedica
un capitulo en el documento es la

ese sintoma diferencial es
clave porque posiblemente
se trate de una patologia que
estd infradiagnosticada. Para
intentar resolver éste y otros
fallos detectados en la prac-
tica clinica, la Seaic y la
Seorl han unido sus fuerzas,
y han elaborado, con el pa-
trocinio de MSD, un Docu-
mento de Consenso sobre
Poliposis Nasal entre la
Seaic y la Sociedad Espatiola
de Otorrinolaringologia
(Seorl), que ha contado con
la participacién de 24 profe-
sionales de las dos especiali-
dade y cuyo germen es el
proyecto Polina, que se ha
presentado en Madrid.

José Marfa Olaguibel, pre-
sidente de la Seaic, ha co-

de bolsillo
centros de

pacientes.

mentado que esta guia es el
ejemplo de que la colabora-
cién entre las dos socieda-
des es muy prolijo.

"Ahora, gracias a este do-
cumento de consenso conta-
mos con un nuevo patrén de
diagnéstico y tratamiento,
ha afirmado Valero. En con-
creto, uno de los errores te-
rapéuticos que se cometen
con estos pacientes es la in-
terrupcién del tratamiento
con corticoides, tépicos u
orales, en los casos someti-
dos a una intervencién qui-
rargica para resolver la poli-
posis resistente.

En opinién de Adolfo Sa-
randeses, presidente de la
Comisién de Rinologia y
Alergia de la Seorl, uno de

NDICE Y DIFUSION DEL DOCUMENTO

poliposis nasal en pediatria y
las necesidades en
investigacién en esta
patologfa. Por otro lado, el
capitulo 9 enumera los
criterios de derivacién desde
la atencién primaria e
interconsultas entre ORL y
Alergologia. Tienen previsto
publicar una tirada de 6.000
numeros del documento y

también se traducird al inglés.

Ademds, se editard una guia
-con una tirada superior a

10.000 ejemplares para repartir en

atencién primaria- y se esta

haciendo un folleto informativo para los

de Consenso sobre Poliposis Nasal que han ela-
borado las sociedades espafiolas de Alergologia
e Inmunologia Clinica y de Otorrinolaringologia.

los conceptos basicos del
abordaje de estos enfermos
es que hay que tratarlos de
forma multidisciplinar.
"Aunque atin no se ha con-
cluido cientificamente, hay
una cierta sospecha de la
posible relacién entre la po-
liposis nasal y la rinitis alér-
gicay el asma". De hecho, el
documento recoge que la hi-
perreactividad bronquial y
el asma son frecuentes en
pacientes con pélipos nasa-
les. Con el tabaco no se ha
hallado relacién alguna. Se-
ghn Valero, ain no se saben
los motivos, pero entre el 15
y el 30 por ciento de pacien-
tes con poliposis nasales de-
sarrollan intolerancia a los
antinflamatorios no esteroi-
deos, como la aspirina.

Necesidades detectadas
En cuanto a las necesidades
que el documento ha encon-
trado con respecto a la in-
vestigacién pendiente en es-
ta 4rea, destaca, ademas del
conocimiento de la preva-
lencia exacta de la enferme-
dad, la investigacién del pa-
pel de las infecciones en la
fisiopatologia de la poliposis
o de la sensibilizacién a los
alérgenos.

Sarandeses ha apuntado
que "también hay que iden-
tificar el método més id6-
neo para evaluar la intensi-
dad, gravedad y duracién de
los sintomas de la poliposis
nasal”.
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“I.'_ SALUD Y CALIDAD DE VIDA

PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccién
nasal son los dos sintomas princi-
pales dela poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacién que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacuden a su tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, aflade el presi-
dente de la Comisién de Rinclogia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicion de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje sehaga“desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”. Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, mdxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmayy la rinitis
alérgica no estéa bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mds eficaz y seguro son los
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevado ala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
do por 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusién del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una guia de uso comtin para Aten-
cion Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacién al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtin Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aia-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologfa. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
¢ién nasal, la rinorrea o secrecién
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mas in-
dicalapoliposis”. Ademas, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por labocay
empeora el sueno. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacién con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aunque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la tercera y
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.

ENCUESTA

El 54% de los
espafoles creen
que podrian
sufrir pérdida
auditiva

Las revisiones periddicas
del oido son poco frecuentes
entre la poblacién

EP / MADRID

El 54% de los espaioles creen
que podria padecer pérdida
auditiva y asegura que “no oye
igual que hace diez afios”, pe-
ro sélo el 13 por ciento se ha
hecho una revisién en el dlti-
mo ailo, segin una encuesta
realizada por los Centros Au-
ditivos Oi2. Dentro de ese
porcentaje de espafioles que
dudan de su salud auditiva, la
mayor parte (75%) son jove-
nes de entre 26 y 35 afios y el
25 por ciento restante no su-
pera los 55 afios. A este res-
pecto, la experiencia demues-
tra que el 64 por ciento co-
menzd a notar los primeros
sintomas de pérdida de oido
entre los 21 y40 afiosy el 21%
con menos de 20 aiios. El son-
deo, realizado sobre una
muestra de 1.400 sujetos, po-
ne de manifiesto que las revi-
siones periddicas del oido son
poco frecuentes entre la po-
blacién espaiiola, ya que uno
de cada 4 encuestados nunca
se hahecho unarevision, el 16
por ciento lo hizo hace mas de
5 afios y el 29 por ciento lleva
entre unoy cinco afios sin asis-
tir al especialista.

Esta situacién contrasta
mucho con el cuidado que los
ciudadanos hacen sobre
otros sentidos como la vista.
En este supuesto, el 45,6% de
los encuestados ha acudido al
oftalmélogo en los ultimos
12 mesesy séloun 6,7% no se
ha hecho nunca una revisién
delavista. Asimismo, aunque
el 23 por ciento delos encues-
tados cree que no podria
mantener una vida normal
sin el oido, el 43 por no esta-
ria dispuesto a llevar audifo-
no en caso de que fuera nece-
sario y el 4% no lo portarfa
bajo ninguna condicién.

El seclor larmackulico represents & 20% de ka inversidn total en 1+0 de s indusira espafiol.
Una inversion de més de 1.000 millenes de euros al 8fo que contribuye 8 me|orar
&l modelo productivo de nuesiro pals y, lo que es mas iImportante, nuestra calidad de vida,

Que alguien invierta 2,7 millones al dia en |+D es una gran noticia.
Que lo haga para salvar vidas lo es todavia mas.
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NOTICIAS SINGULAIR

PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccion
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacion que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacudenasu tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, aflade el presi-
dente de la Comisidn de Rinologia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicidn de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje se haga “desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”, Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, méaxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmay la rinitis
alérgica no esté bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mads eficaz y seguro sonlos
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevadoala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

™~

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusidn del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una gufa de uso comun para Aten-
¢ién Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacidn al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtn Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aila-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologia. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cion nasal, la rinorrea o secrecidon
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mas in-
dicala poliposis”. Ademads, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por la bocay
empeora el suefio. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacion con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aungque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la terceray
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.
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NOTICIAS SINGULAIR

PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccion
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacion que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacudenasu tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, aflade el presi-
dente de la Comisidn de Rinologia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicidn de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje se haga “desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”, Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, méaxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmay la rinitis
alérgica no esté bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mads eficaz y seguro sonlos
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevadoala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

™~

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusidn del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una gufa de uso comun para Aten-
¢ién Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacidn al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtn Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aila-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologia. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cion nasal, la rinorrea o secrecidon
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mas in-
dicala poliposis”. Ademads, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por la bocay
empeora el suefio. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacion con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aungque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la terceray
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.
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NOTICIAS SINGULAIR

PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccion
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacion que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacudenasu tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, aflade el presi-
dente de la Comisidn de Rinologia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicidn de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje se haga “desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”, Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, méaxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmay la rinitis
alérgica no esté bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mads eficaz y seguro sonlos
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevadoala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

™~

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusidn del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una gufa de uso comun para Aten-
¢ién Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacidn al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtn Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aila-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologia. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cion nasal, la rinorrea o secrecidon
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mas in-
dicala poliposis”. Ademads, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por la bocay
empeora el suefio. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacion con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aungque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la terceray
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.
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PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccion
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacion que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en suvida” al pa-
ciente. Y de paso, aflade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienes acuden asu tra-
bajo sin encontrarse bien.
Enlaactualidad, afade el presi-
dente de la Comisién de Rinclogia
y Alergia de la Sociedad Espafiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicién de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje se haga “desde el puntode vis-
ta de la via respiratoria inica”. Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, méxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmayy la rinitis
alérgica no estd bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mds eficaz y seguro son los
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevado ala Seaic yla Seorl,
lasdos especialidades que més tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

™~

posisnasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusién del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una guia de uso comtin para Aten-
¢ion Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacidn al pa-
ciente” que ya se estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtin Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, afa-
de, conseguir su deteccidn precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia delapatologfa. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cion nasal, la rinorrea o secrecién
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta eslaque mdsin-
dicalapoliposis”. Ademas, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por la bocay
empeora el suefo. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacién con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aungque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacion con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrolla intolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo méas habi-
tual es que se inicie en la tercera y
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
queenmujeres.
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Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad
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Pérdida de olfato y obstruccién
nasal son los dos sintomas princi-
pales dela poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacién que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacuden a su tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, afiade el presi-
dente de la Comisién de Rinclogia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicién de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje sehaga“desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”. Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, mdxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmayy la rinitis
alérgica no esté bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mds eficaz y seguro son los
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevadoala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
do por 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusién del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una guia de uso comtin para Aten-
cion Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacién al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtin Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aia-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologfa. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
¢ién nasal, la rinorrea o secreciéon
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta es la que mas in-
dicalapoliposis”. Ademas, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por labocay
empeora el sueno. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la peliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacién con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aunque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la tercera y
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.

ENCUESTA

El 54% de los
espafioles creen
que podria
sufrir pérdida
auditiva

Las revisiones periddicas
del oido son poco frecuentes
entre la poblacién

EP / MADRID

El 54% de los espaiioles creen
que podria padecer pérdida
auditiva y asegura que “no oye
igual que hace diez afios”, pe-
ro sélo el 13 por ciento se ha
hecho una revisién en el dlti-
mo ailo, segin una encuesta
realizada por los Centros Au-
ditivos Oi2. Dentro de ese
porcentaje de espafioles que
dudan de su salud auditiva, la
mayor parte (75%) son jove-
nes de entre 26 y 35 afios y el
25 por ciento restante no su-
pera los 55 afios. A este res-
pecto, la experiencia demues-
tra que el 64 por ciento co-
menzo a notar los primeros
sintomas de pérdida de oido
entre los 21 y 40 afios y el 21%
con menos de 20 afios. El son-
deo, realizado sobre una
muestra de 1.400 sujetos, po-
ne de manifiesto que las revi-
siones periddicas del oido son
poco frecuentes entre la po-
blacién espaiiola, ya que uno
de cada 4 encuestados nunca
se hahecho unarevision, el 16
por ciento lo hizo hace mas de
5 afios y el 29 por ciento lleva
entre unoy cinco afios sin asis-
tir al especialista.

Esta situacién contrasta
mucho con el cuidado que los
ciudadanos hacen sobre
otros sentidos como la vista.
En este supuesto, el 45,6% de
los encuestados ha acudido al
oftalmélogo en los ultimos
12 mesesy soéloun 6,7% no se
ha hecho nunca una revisién
delavista. Asimismo, aunque
el 23 por ciento delos encues-
tados cree que no podria
mantener una vida normal
sin el oido, el 43 por no esta-
ria dispuesto a llevar audifo-
no en caso de que fuera nece-
sario y el 4% no lo portarfa
bajo ninguna condicién.
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NOTICIAS SINGULAIR

PATOLOGIAS La incapacidad de poder oler

Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad

Manu Mediavilla / MADRID

Pérdida de olfato y obstruccion
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacion que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en su vida” al pa-
ciente. Y de paso, afiade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
economicos, no calculados toda-
via, que genera” a raiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacudenasu tra-
bajo sin encontrarse bien.

Enla actualidad, aflade el presi-
dente de la Comisidn de Rinologia
y Alergia de la Sociedad Espaiiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicidn de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje se haga “desde el punto de vis-
ta de la via respiratoria tinica”, Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, méaxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con

el asmay la rinitis
alérgica no esté bien
establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mads eficaz y seguro sonlos
corticoides”, dice- y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevadoala SeaicylaSeorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

™

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusidn del docu-
mento se hard por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una gufa de uso comun para Aten-
¢ién Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacidn al pa-
ciente” que yase estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtn Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aila-
de, conseguir su deteccion precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia dela patologia. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cion nasal, la rinorrea o secrecidon
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mas in-
dicala poliposis”. Ademads, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccién nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por la bocay
empeora el suefio. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacion con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aungque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la terceray
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.
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Poliposis nasal, cuando se
pierde el buen olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la enfermedad
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Pérdida de olfato y obstruccién
nasal son los dos sintomas princi-
pales de la poliposis nasal, una en-
fermedad inflamatoria crénica de
la que se habla poco pero que em-
peora seriamente la calidad de vi-
da del 1,3% de poblacidén que la
padece. De ahi que el coordinador
del Comité de Rinoconjuntivitis
de la Sociedad Espaiiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica
(Seaic), Antonio Valero, considere
que su “tratamiento precoz” es co-
mo “poner olfato en suvida” al pa-
ciente. Y de paso, afade, evitaria
los “importantes gastos sociales y
econdémicos, no calculados toda-
via, que genera” araiz del “absen-
tismo laboral” o del bajo rendi-
miento de quienesacuden a su tra-
bajo sinencontrarse bien.

Enla actualidad, anade el presi-
dente de la Comisién de Rinologia
y Alergia de la Sociedad Espafiola
de Otorrinolaringologia (Seorl),
Adolfo Sarandeses, la poliposis
nasal es manejada por diversas es-
pecialidades, lo que hace impres-

&

Las alteraciones al percibir aromas puede ser una sefial de alerta de la aparicién de esta enfermedad.

cindible su abordaje interdiscipli-
nar y, dado que conlleva “enfer-
medades asociadas”, que tal abor-
daje sehaga“desde el punto de vis-
ta dela via respiratoria tinica”. Pe-
ro antes, remarca, es fundamental
“alertar a los médicos para no de-
jarla sin diagnosticar”, maxime
cuando se dispone de tratamien-

Adolfo Sarandeses
Otorrinolaringdlogo

, Su relacién con
el asmayy la rinitis
alérgica no esté bien

establecida, aunque
se sospecha”

tos—el “mds eficaz y seguro son los
corticoides”, dice— y cuando hay,
incluso, “posibilidad de cirugia en
casosrefractarios” alaterapia.

La necesidad de abordaje inte-
gralhallevado ala Seaicyla Seorl,
lasdos especialidades que mds tra-
tan esa patologia, a elaborar de
forma conjunta el primer docu-
mento de consenso sobre la poli-

posis nasal. El proyecto, bautizado
como Polina, ha sido considerado
“un hito” por el propio Valero,
quien recalca que el trabajo firma-
dopor 24 personashadadolugara
un “resultado excelente para los
pacientes”. La difusién del docu-
mento se hara por distintas vias:
6.000 ejemplares del texto com-
pleto para especialistas, 10.000 de
una gufa de uso comtun para Aten-
cién Primaria, talleres y charlas
con un kit de diapositivas para di-
vulgarlo por toda Espafia, y hasta
un “proyecto de informacién al pa-
ciente” que ya se estd elaborando.
La poliposis nasal estd “muy in-
fradiagnosticada”, segtin Valero,
que cita un “rango del 0,2% al
5,6%". Y es muy importante, aiia-
de, conseguir su deteccién precoz
para poner en marcha un trata-
miento antiinflamatorio que “evi-
te cirugias repetidas” por recu-
rrencia de la patologia. En ese con-
texto, Sarandeses sugiere estar
alerta ante posibles “alteraciones
del olfato”, que aconsejarian “re-
mitir al especialista”. El experto
recuerda que entre los sintomas ti-
picos de este “subtipo de rinosinu-

ARCHIVO

sitis que merece especial atencién
y tratamiento”, como la obstruc-
cioén nasal, la rinorrea o secrecion
nasal, el dolor paranasal yla pérdi-
dade olfato, “esta esla que mds in-
dicalapoliposis”. Ademads, se pue-
de diagnosticar con una endosco-
piasimple.

La obstruccidén nasal también
perjudica la calidad de vida, ya
que obliga a respirar por labocay
empeora el suefio. En cuanto a en-
fermedades asociadas, Sarande-
ses recuerda que la poliposis nasal
“es mucho mas frecuente en pa-
cientes con asma”, si bien precisa
que “su relacién con asma y rinitis
alérgica no estd bien establecida,
aunque se sospecha”. No se ha en-
contrado relacién con el tabaco,
aclara el especialista de la SEORL.
Por su parte, Valero apunta que “el
15-30% de pacientes con poliposis
desarrollaintolerancia a antiinfla-
matorios, y que entre un 30 y un
40% desarrolla asma”. Poco fre-
cuente en la infancia, lo més habi-
tual es que se inicie en la tercera y
cuarta décadas de la vida; su inci-
dencia es algo mayor en hombres
que enmujeres.

ENCUESTA

El 54% de los
espafoles creen
que podrian
sufrir pérdida
auditiva

Las revisiones periédicas

del oido son poco frecuentes
entre la poblacién

EP / MADRID

El 54% de los espaioles creen
que podria padecer pérdida
auditiva y asegura que “no oye
igual que hace diez afios”, pe-
ro sélo el 13 por ciento se ha
hecho una revisién en el tlti-
mo aflo, segin una encuesta
realizada por los Centros Au-
ditivos Oi2. Dentro de ese
porcentaje de espafioles que
dudan de su salud auditiva, la
mayor parte (75%) son jéve-
nes de entre 26y 35 afios y el
25 por ciento restante no su-
pera los 55 afios. A este res-
pecto, la experiencia demues-
tra que el 64 por ciento co-
menzé a notar los primeros
sintomas de pérdida de oido
entre los 21 y40 afiosy el 21%
con menos de 20 anos. El son-
deo, realizado sobre una
muestra de 1.400 sujetos, po-
ne de manifiesto que las revi-
siones periddicas del oido son
poco frecuentes entre la po-
blacién espaiiola, ya que uno
de cada 4 encuestados nunca
se hahecho unarevisién, el 16
por ciento lo hizo hace mds de
5 afos y el 29 por ciento lleva
entre unoycinco afios sin asis-
tir al especialista.

Esta situacién contrasta
mucho con el cuidado que los
ciudadanos hacen sobre
otros sentidos como la vista.
En este supuesto, el 45,6% de
los encuestados haacudido al
oftalmélogo en los ultimos
12 mesesyséloun 6,7%no se
ha hecho nunca una revisién
delavista. Asimismo, aunque
el 23 por ciento de los encues-
tados cree que no podria
mantener una vida normal
sin el oido, el 43 por no esta-
ria dispuesto a llevar audifo-
no en caso de que fuera nece-
sario y el 4% no lo portaria
bajoninguna condicién.

Ei seclor larmacéulico representa o 20% de b invergidn lotal en 1D de s indusiris espaiola.
Una inversion de mas de 1.000 millenes de euros al afo gue contribuys & mejorer
&l modele productivo de nuesiro pals y, lo que s mas importante, nuestra calidad de vida,

Que alguien invierta 2,7 millones al dia en |+D es una gran noticia.
Que lo haga para salvar vidas lo es todavia mas.

farmg'ﬂdus.tria
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Vivir sin el sentido del olfato

Los polipos en la nariz se reproducen constantemente y obstruyen las fosas nasales. La mucosa puede
desplazarse a la masa cerebral. No huelen, ni saborean, y la fatiga les dificulta su dia a dia
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Si en este instante hubiera un escape de gas o una cerilla encendida, Juan no lo detectaria. Mo
distingue los olores. Los pdlipos que tiene en |a nariz le han privado durante los dltimos afios del
sentido del olfato, ése que no tenemos en cuenta hasta que un catarro nos impide de disfrutar de los
sabores v a cambio nos deja dolor de cabeza y congestidn.

Para Juan esa sensacidn es permanente. «Moto zumbidos, como si tuviese grillos en los oidos, lo
gue me produce inestabilidad al caminar. Es como si estuviera mareados. Ademas, «la mucosidad
gue no puede salir se va hacia los senos paranasales y podrian afectar a la masa cerebrals, afiade
Juan.

La obstruccidn vy pérdida de olfato son los principales sintomas de la poliposis nasal, una enfermedad
inflamatoria cranica que puede afectar hasta al cinco por ciento de la poblacion, segun se desprende
del primer documento de Consenso sohre esta enfermedad denominado Proyecto Palina.
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Paso por quirdfano

A lsrael hace siete afios que se la diagnosticaron. Lo que en principio denominaron alergia a los
acaros termind dificultandole su vida diaria. «Hacia mucho deporte, pero empece a notar que mi
capacidad pulmonar disminuia, se me taponaba la nariz, sentia mucha fatiga, no podia respirar por
las noches tumbado en la cama... Me denvaron al otorring v alli vieron que tenia pdlipos en una fase
muy avanzadas, dice el joven, que actualmente no tiene olfato. «A veces, con la medicacion,
recupero un poquito, pero apenas duras. Israel ya ha pasado tres veces por quirdfano para que le
extirpen los pdlipos que se le llegaban a ver por la nariz. «La primera fue muy desagradable, porque
me pusieron unos tapones con anestesia y tiraron de ellos para sacarlos. Un afio después emplearon
otra técnica, pero aunque notd cierta mejoria, «a las dos semanas ya volvia a tener paliposs. De
nuevo en el hospital, esta vez por laparoscopia, se los volvieron a quitar. Juan e |srael son
conscientes de que las intervenciones seguiran formando parte de sus vidas hasta gue den con una
solucion. «Es muy desesperante, prefieres quedarte en casa, porque ese constante goteo es
incamodo para ti y para la gente que te rodea. Te cambia la vida. Comprar una colonia, o
simplemente mantener |a higiene personal, es algo con lo que tengo mucheo cuidado, porque no
percibo si estoy sudando y el olor es mas fuertes, dice.

Sdlo los corticoides alivian en cierta medida su sufrimiento. «Las gotas con cortisona es lo dnico que
funcinna, pero nn puedrs abusars A ellas se suman lns eontinuns lavadns nasales | inhaladnres
alas inyecciones mensuales. Pero tener que respirar por la boca me ha producido amigdalitis, porque
todo entra directamente por la garganta y tambien debo tratarlos, concluye Israel.

De Atencidn Primaria al otorrino

La rinitis v &l asma son factores que frecuentemente se asocian a formas graves de poliposis nasal.
aLa PM se produce con mayor frecuencia en pacientes con asma y en agquellos con alergia a la
aspirinaxs, explica Adolfo Sarandeses, presidente de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia.
Fara abordar esta enfermedad desde las distintas especialidades medicas se ha creado el Proyecto
aPolinas, el primer documento de consenso sobre esta dolencia elaborado por las sociedades
cientificas Seorl (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia) y Seaic (Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica), en colaboracion con MSD.  El texto pretende plasmar por primera
VeZ en una guia practica los conocimientos actuales y las recomendaciones de diagndstico y manejo
del trastorno.

De los resultados recogidos se desprende una necesidad de controlar el flujo de pacientes desde
atencidn primaria a las dos especialidades involucradas. Ademas, «la endoscopia nasal es la prueha
diagndstica de eleccian de esta patologias, como sefiala Adolfo Sarandeses, presidente de la Seorl.
Respecto al tratamiento, el documento recoge que los corticoides, administrados de forma tdpica o
sistémica (oral} son el remedio mas eficaz y sequro, ya que se ha demostrado que es (til para
reducir los sintomas nasales, asi como el tamafio y también sus recurrencias tras la intervencidn
quirdrgica.
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PATOLOGIAS LA INCAPACIDAD DE PODER OLER

Poliposis nasal, cuando se pierde el buen
olfato de la vida

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la
enfermedad.
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos
sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla
poco pero que empeora seriamente la calidad de vida e

del 1,3% de poblacién que la padece. De ahi que el Las alter sciones al percibir aromas puede
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la :j;:;;::.‘:iialma dela aparicidn de
Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia

Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

“tratamiento precoz" es como “poner olfato en su

0 comentarios

vida" al paciente. Y de paso, afade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas"”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente” que ya se esta
elaborando.

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada"”, segin Valero, que cita un “rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha
un tratamiento antiinflamatorio que “evite cirugias repetidas™ por recurrencia de la
patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del
olfato"”, que aconsejarian "remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los
sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atencién y
tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la
pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis". Ademas, se puede diagnosticar
con una endoscopia simple.

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que “el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo mas habitual
es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
hombres que en mujeres.
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Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la
enfermedad.
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos
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sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla
poco pero que empeora seriamente la calidad de vida
del 1,3% de poblacién que la padece. De ahi que el
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la
Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

a

Las alteraciones al percibir arornas puede
ser una sefial de alerta de la aparicidn de
esta enferrned ad,

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su

vida" al paciente. Y de paso, afiade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides", dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado “un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informaciéon al paciente" que ya se esta
elaborando.

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada"”, segiin Valero, que cita un "rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha
un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas" por recurrencia de la
patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del
olfato”, que aconsejarian “remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los
sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atenciéon y
tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecioén nasal, el dolor paranasal y la
pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis”. Ademas, se puede diagnosticar
con una endoscopia simple.

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha"”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo méas habitual
es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
hombres que en mujeres.
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Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la
enfermedad.
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos
sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla
poco pero que empeora seriamente la calidad de vida
del 1,3% de poblacién que la padece. De ahi que el
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la
Sociedad Esparfiola de Alergologia e Inmunologia

0 comentarios
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Las alteraciones al percibir arornas puede
ser una sefial de alerta de la aparicidn de
esta enferrned ad,

Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su

vida" al paciente. Y de paso, afiade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral” o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente” que ya se esta
elaborando.

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada"”, segiin Valero, que cita un "rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha
un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas"” por recurrencia de la
patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del
olfato”, que aconsejarian "remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los
sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atencion y
tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la
pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis”. Ademas, se puede diagnosticar
con una endoscopia simple.

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo mas habitual
es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
hombres que en mujeres.
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos ] ! |
sintomas principales de la poliposis nasal, una ;
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla I
poco pero que empeora seriamente la calidad de vida e
del 1,3% de poblacion que la padece. De ahi que el Las slter aciones 2l percibiv arornas puede

. . . R . ser una sefial de alerta de la aparicién de
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la asta erfermed ad,

Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia S -
ecretos de vida eterna
Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su La alianza entre la tecnologia, la investigacion y los buenos
habitos nos hace pensar en que la lucha contra el tiempo es
una realidad

vida" al paciente. Y de paso, afade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas"”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente” que ya se esta
elaborando.

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada”, segun Valero, que cita un "rango del 0,2%

al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha

un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas" por recurrencia de la

patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del

olfato"”, que aconsejarian "remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los

sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atencién y

tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la

pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis". Ademas, se puede diagnosticar ENVIA TUS PREGUNTAS A...

con una endoscopia simple.

Doctor Carlos M San Roman
La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la Presidente de Sademi
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relaciéon con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha"”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero

ENCUENTRO DIGITAL
Viernes 11 de marzo, 11:30 horas

apunta que “el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios, Logran reducir |a Iiberacién de
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo mas habitual

moléculas nocivas para las neuronas

hombres que en mujeres. La inhibicién de unas enzimas, llamadas caspasas, frena la
neuroinflamacién.

es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
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Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

“"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su

vida" al paciente. Y de paso, afiade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas", que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a
un "resultado excelente para los pacientes". La difusiéon del documento se hara por distintas

vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente" que ya se esta

¢ TODAVIA
NO ERES CLIENTE
DE JAZZTEL?

elaborando.

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada"”, segtiin Valero, que cita un “"rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha
un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas" por recurrencia de la

patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del

olfato”, que aconsejarian “remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los _
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sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atencién y

tratamiento”, como la obstrucciéon nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la Doctor Carlos M2 San Roman

pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis”. Ademas, se puede diagnosticar Presidente de Sademi

con una endoscopia simple. ENCUENTRO DIGITAL

Viernes 11 de marzo, 11:30 horas

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su

Logran reducir la liberacion de

relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha

encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo méas habitual
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sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla
poco pero que empeora seriamente la calidad de vida
del 1,3% de poblacién que la padece. De ahi que el
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la
Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

a

Las alteraciones al percibir arornas puede
ser una sefial de alerta de la aparicidn de
esta enferrned ad,

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su

vida" al paciente. Y de paso, afiade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides", dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado “un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informaciéon al paciente" que ya se esta
elaborando.
La poliposis nasal esta "
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha

muy infradiagnosticada"”, segliin Valero, que cita un "rango del 0,2%

un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas" por recurrencia de la
patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del
olfato”, que aconsejarian “remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los
sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atenciéon y
tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la
pérdida de olfato, "esta es la que mas indica la poliposis". Ademas, se puede diagnosticar
con una endoscopia simple.

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo méas habitual
es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
hombres que en mujeres.
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos
sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla

poco pero que empeora seriamente la calidad de vida e

del 1,3% de poblacion que la padece. De ahi que el Las alteraciones al percibir aromas pueda
. . . R L ser una sefial de alerta de la aparicién de

coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la asts enfermed ad,

Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su La alianza entre la tecnologia, la investigacion y los buenos
hébitos nos hace pensar en que la lucha contra el tiempo es
una realidad

Secretos de vida eterna

vida" al paciente. Y de paso, afade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas"”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso ENVIA TUS PREGUNTAS A...
sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito"
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a
n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente” que ya se esta
elaborando.

Doctor Carlos M2 San Roman
Presidente de Sademi

ENCUENTRO DIGITAL
Viernes 11 de marzo, 11:30 horas

Logran reducir la liberacion de
moléculas nocivas para las neuronas

un tratamiento antiinflamatorio que "evite cirugias repetidas" por recurrencia de la La inhibicién de unas enzimas, llamadas caspasas, frena la

La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada", segin Valero, que cita un “rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccién precoz para poner en marcha

patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del neuroinflamacion.

olfato”, que aconsejarian "remitir al especialista”. El experto recuerda que entre los

sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atenciéon y

tratamiento”, como la obstruccion nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la PATOLOGIAS LA INCAPACIDAD DE PODER OLER
pérdida de olfato, “esta es la que mas indica la poliposis”. Ademas, se puede diagnosticar
con una endoscopia simple.

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios,
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo mas habitual
es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en
hombres que en mujeres.

Pie de foto

0 comentarios 0 votos Q ';? A’ K I:IPD
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Poliposis nasal, cuando se pierde el buen ens e il
olfato de la vida g

Profesionales elaboran el primer documento de consenso sobre la
enfermedad.

MANU MEDIAVILLA / MADRID | ACTUALIZADO 10.03.2011 - 11:33
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Pérdida de olfato y obstruccién nasal son los dos
sintomas principales de la poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica de la que se habla

poco pero que empeora seriamente la calidad de vida e

del 1,3% de poblacion que la padece. De ahi que el Las alteraciones al percibir aromas pueda
. . . R L ser una sefial de alerta de la aparicién de

coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la asts enfermed ad,

Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic), Antonio Valero, considere que su

"tratamiento precoz" es como "poner olfato en su La alianza entre la tecnologia, la investigacion y los buenos
hébitos nos hace pensar en que la lucha contra el tiempo es
una realidad

Secretos de vida eterna

vida" al paciente. Y de paso, afade, evitaria los "importantes gastos sociales y econémicos,
no calculados todavia, que genera" a raiz del "absentismo laboral" o del bajo rendimiento de
quienes acuden a su trabajo sin encontrarse bien.

En la actualidad, afiade el presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), Adolfo Sarandeses, la poliposis nasal es manejada
por diversas especialidades, lo que hace imprescindible su abordaje interdisciplinar y, dado
que conlleva "enfermedades asociadas"”, que tal abordaje se haga "desde el punto de vista
de la via respiratoria Unica". Pero antes, remarca, es fundamental "alertar a los médicos
para no dejarla sin diagnosticar”, maxime cuando se dispone de tratamientos -el "mas eficaz
y seguro son los corticoides”, dice- y cuando hay, incluso, "posibilidad de cirugia en casos
refractarios"” a la terapia.

La necesidad de abordaje integral ha llevado a la Seaic y la Seorl, las dos especialidades que o smart
mas tratan esa patologia, a elaborar de forma conjunta el primer documento de consenso

»Edition”10 | open your mind,

sobre la poliposis nasal. El proyecto, bautizado como Polina, ha sido considerado "un hito" 9.300 €*
por el propio Valero, quien recalca que el trabajo firmado por 24 personas ha dado lugar a o1 [

n "resultado excelente para los pacientes”. La difusién del documento se hara por distintas Aire acondicionada.
vias: 6.000 ejemplares del texto completo para especialistas, 10.000 de una guia de uso m-m-:m
comun para Atencién Primaria, talleres y charlas con un kit de diapositivas para divulgarlo “‘::;:‘:;’:’;:
por toda Espafia, y hasta un "proyecto de informacién al paciente” que ya se esta :
elaborando.
La poliposis nasal esta "muy infradiagnosticada", segin Valero, que cita un “rango del 0,2%
al 5,6%". Y es muy importante, afiade, conseguir su deteccion precoz para poner en marcha >>A smart le ha salido competencia.
un tratamiento antiinflamatorio que “evite cirugias repetidas” por recurrencia de la Ei »»Conéeelo/Pruébale >>Mis info

patologia. En ese contexto, Sarandeses sugiere estar alerta ante posibles "alteraciones del
olfato”, que aconsejarian "remitir al especialista". El experto recuerda que entre los _
i i ) e X o ENVIA TUS PREGUNTAS A...
sintomas tipicos de este "subtipo de rinosinusitis que merece especial atencion y
tratamiento”, como la obstruccién nasal, la rinorrea o secrecién nasal, el dolor paranasal y la
pérdida de olfato, “esta es la que mas indica la poliposis”. Ademas, se puede diagnosticar

con una endoscopia simple.

Doctor Carlos M® San Roman
Presidente de Sademi

ENCUENTRO DIGITAL
Viernes 11 de marzo, 11:30 horas

La obstruccién nasal también perjudica la calidad de vida, ya que obliga a respirar por la
boca y empeora el suefio. En cuanto a enfermedades asociadas, Sarandeses recuerda que la
poliposis nasal "es mucho mas frecuente en pacientes con asma", si bien precisa que "su . R .,
relacién con asma y rinitis alérgica no esta bien establecida, aunque se sospecha”. No se ha Logran redu0|r Ia Ilberacmn de
encontrado relacién con el tabaco, aclara el especialista de la SEORL. Por su parte, Valero moléculas nocivas para las neuronas
apunta que "el 15-30% de pacientes con poliposis desarrolla intolerancia a antiinflamatorios, La inhibicién de unas enzimas, Ilamadas caspasas, frena la
y que entre un 30 y un 40% desarrolla asma". Poco frecuente en la infancia, lo mas habitual neuroinflamacion.

es que se inicie en la tercera y cuarta décadas de la vida; su incidencia es algo mayor en

hombres que en mujeres.
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03/03/2011 | PATOLOGIAS
La pérdida de olfato y la obstruccion son los principaleso MSD

sintomas de la poliposis nasal

La poliposis nasal afecta a hasta el 5% de la poblacién, segtn el primer Documento de

Consenso sobre esta enfermedad, el Proyecto POLINA Mi Vademecum

Medicamentos Principios Activos
La necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas especialidades médicas implicadas en el
tratamiento de esta enfermedad es una de las principales razones por la que fue ideado el Proyecto POLINA,
el primer documento de consenso sobre esta dolencia que ha sido presentado recientemente por las
sociedades cientificas SEORL (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica), en colaboracién con MSD. “Esto nos permitira
valorar la existencia de enfermedades asociadas que permita un abordaje integral desde el concepto de via
respiratoria Unica”, afirma el Dr. Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de
SEORL, y uno de los impulsores del proyecto.

Para incluir tus medicamentos
favoritos aqui, registrate.

Mis Notas

Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez en una guia practica de facil lectura los
conocimientos actuales y formular recomendaciones en relacién al diagnéstico y al manejo de la poliposis
nasal (PN). Es decir, “dar uniformidad al diagnéstico, al tratamiento médico y quirdrgico, y todo ello basado
en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes publicaciones que existen”, como explica el Dr.
Antonio Valero, Coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC y otro de los impulsores del
documento.

Para guardar tus notas aqui,
reqgistrate.

Patologia y calidad de vida

La poliposis nasal (PN) es una enfermedad inflamatoria crénica de origen desconocido que afecta a la mucosa
nasal y de los senos paranasales y que conduce a la formaciéon de polipos. Los estudios mas recientes
parecen indicar que la PN es un tipo de rinosinusitis crénica con caracteristicas diferenciales que pueden
recomendar un abordaje especifico en cuanto a su manejo diagndstico y terapéutico. No se conoce
exactamente la prevalencia de la PN. Sin embargo, segln los estudios consultados en el consenso oscila entre
0.2 y un 5.6% entre la poblacién analizada dependiendo del criterio diagnéstico empleado. Lo que pone de
manifiesto que se trata de un problema importante de salud, con un elevado coste sociosanitario.

Noticias relacionadas

Presentado un cuestionario que mide la
calidad de vida del paciente con

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto clave en el diagndstico, en la valoracién de los
sintomas y de la gravedad, en la afectacion de la calidad de vida, en el establecimiento del tratamiento,
respuesta al mismo y en la determinacion de enfermedades asociadas. Entre los principales sintomas de PN
se encuentran la secrecién nasal anterior y posterior, dolor facial, pérdida de olfato y obstruccién nasal. En
referencia a las enfermedades asociadas a la PN, el Dr. Valero menciona que la poliposis nasal “se asocia
con cierta frecuencia al asma y a la intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos (AINE)”.

La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida, especialmente a los pacientes con PN grave. Estudios
recogidos en el documento demuestran que su calidad de vida es peor que la de la poblacién general
espafiola, y aquellos pacientes que junto con la poliposis nasal padecen asma, tienen una calidad de vida ain
peor. La rinitis y el asma en estos pacientes son factores que frecuentemente se asocian a formas graves de
PN, lo que contribuye a un mayor deterioro de la calidad de vida. Por ello, es importante un correcto
diagnéstico para mejorar la probabilidad de éxito del tratamiento de la enfermedad. “La poliposis nasal se
produce con mayor frecuencia en pacientes con asma y muy especialmente en aquellos con asma y alergia a
la aspirina”, explica el Dr. Sarandeses, “si bien existe la sospecha clinica de su asociacién con la alergia, la
relacion entre ambas no ha sido suficientemente demostrada”. Aln asi, el documento recoge que la
hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes (21-48%) en pacientes con poliposis nasal.

La obstruccion nasal es otro de los sintomas que afectan a la calidad de vida. “Cuando la obstrucciéon nasal
es muy importante, los pacientes respiran por la boca, por lo que no duermen bien y esto incide en la calidad
de vida”, asegura el Dr. Valero. La PN puede tener un impacto negativo en el &mbito laboral y escolar, ya
que “puede causar bajas laborales y escolares, ademés de influir en el rendimiento”.

Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagnéstico preciso de PN y con su gravedad, es la pérdida
total o parcial del olfato. El Dr. Valero subraya que en estos casos “los pacientes pierden olfato y por tanto
pierden el sabor por los alimentos”.

Conclusiones del proyecto POLINA
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Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al diagndstico, el Consenso POLINA detecta la necesidad
de marcar criterios acerca de cuando se debe sospechar una PN y cuando se debe remitir al
otorrinolaringélogo y cuéndo al alergélogo para evaluar si hay algiin componente alérgico. Es decir, controlar
el flujo de pacientes desde atencién primaria a las dos especialidades involucradas. Ademas, “la endoscopia
nasal es la prueba diagnéstica de eleccién de esta patologia”, como sefiala el Dr. Sarandeses.

Con respecto al tratamiento, el documento recoge que los corticoides, administrados de forma tdpica o
sistémica (oral) son el tratamiento médico mas eficaz y seguro para la PN, ya que se ha demostrado que son
Gtiles para reducir los sintomas nasales, el tamafio y sus recurrencias tras la intervencion quirdrgica. “Cuando
después de la cirugia se plantea el tratamiento con corticoides topicos nasales, el nimero de cirugias se
reduce de forma muy importante”, explica el Dr. Valero.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con respecto a la investigacion pendiente en esta
area, destaca el conocer la prevalencia exacta de la PN, el papel de las infecciones en la fisiopatologia de la
poliposis o el papel de la sensibilizacion a alergenos. Ademas, el Dr. Sarandeses afiade que “entre las
necesidades de investigacion de la PN se encuentra identificar el método méas idéneo para evaluar la
intensidad, gravedad y duracién de los sintomas en esta enfermedad”.

Difusion del documento

El proyecto POLINA contara con una amplia difusién: se repartiran 6000 volimenes entre las especialidades
de Alergia, Otorrinolaringologia y Neumologia, que son las especialidades méas implicadas en el tratamiento de
la poliposis nasal. Ademas, se elaborara una guia de bolsillo de aproximadamente 4-5 hojas que se entregara
en atencién primaria y de la cual se repartiran 10.000 unidades. Asimismo, se esta creando un documento
de informacion para el paciente que sufre PN con un lenguaje méas sencillo que se entregaré a los médicos
para que puedan repartirlos en consulta. También se llevaran a cabo sesiones de formacién tanto en
Otorrinolaringologia, como en Alergias y Atencién Primaria, con videoconferencias, reuniones regionales y
talleres.

Fuente: Cicero Comunicacion
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UN DOCUMENTO DE CONSENSO de la SEORL Y la SEAIC

La pérdida de olfato, sintoma inequivoco de polipos
nasales

Intentar conocer la prevalencia exacta de la poliposis nasal, que oscila entre el 0,2 y el 5 por ciento, e
uno de los objetivos del Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal que han elaborado las
sociedades espafiolas de Alergologia e Inmunologia Clinica y de Otorrinolaringologia.

Ana Callejo Mora - Lunes, 28 de Febrero de 2011 - Actualizado a las 00:00h.

Carlos Corral, del laboratorio MSD; José Maria Olaguibel, presidente de la Seaic; Berta Julia,
de MSD; Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y Alergia de Seorl; Antonio
Valero, de la Seaic, y Luis Maria Gil-Carcedo.

Tiene los mismos sintomas clinicos que la sinusitis pero un aspecto las diferencia: la pérdida total o parcial de olfato. La
poliposis nasal, cuya prevalencia estimada oscila entre el 0,2 y el 5 por ciento, esta caracterizada por obstruccion nasal y
rinorrea, pero la pista que lleva al diagnéstico acertado son las alteraciones olfativas.

Al respecto, Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (Seaic), ha sefialado que "los pacientes pierden olfato, lo que también afecta al sentido del gusto".
Fijarse en ese sintoma diferencial es clave porque posiblemente se trate de una patologia que esta infradiagnosticada.

Para intentar resolver éste y otros fallos detectados en la practica clinica, la Seaic y la Seorl han unido sus fuerzas, y han
elaborado, con el patrocinio de MSD, un Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal entre la Seaic y la Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), que ha contado con la participacion de 24 profesionales de las dos especialidade y
cuyo germen es el proyecto Polina, que se ha presentado en Madrid.

José Maria Olaguibel, presidente de la Seaic, ha comentado que esta guia es el ejemplo de que la colaboracion entre las
dos sociedades es muy prolijo."Ahora, gracias a este documento de consenso contamos con un nuevo patrén de diagndsticc
y tratamiento”, ha afirmado Valero. En concreto, uno de los errores terapéuticos que se cometen con estos pacientes es la

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show article.cqi?dir=20110228&file=nwes4::dmedicina... 01/03/2011
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interrupcion del tratamiento con corticoides, topicos u orales, en los casos sometidos a una intervencién quirdrgica para
resolver la poliposis resistente.

En opinién de Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y Alergia de la Seorl, uno de los conceptos
béasicos del abordaje de estos enfermos es que hay que tratarlos de forma multidisciplinar. "Aunque adn no se ha concluido
cientificamente, hay una cierta sospecha de la posible relacion entre la poliposis nasal y la rinitis alérgicay el asma".

De hecho, el documento recoge que la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes en pacientes con polipos
nasales. Con el tabaco no se ha hallado relacién alguna. Segun Valero, ain no se saben los motivos, pero entre el 15y el 3(
por ciento de pacientes con poliposis nasales desarrollan intolerancia a los antinflamatorios no esteroideos, como la aspirina

Necesidades detectadas
En cuanto a las necesidades que el documento ha encontrado con respecto a la investigacion pendiente en esta area,

destaca, ademas del conocimiento de la prevalencia exacta de la enfermedad, la investigacion del papel de las infecciones
en la fisiopatologia de la poliposis o de la sensibilizacion a los alérgenos.Sarandeses ha apuntado que "también hay que
identificar el método més idoneo para evaluar la intensidad, gravedad y duracion de los sintomas de la poliposis nasal”.

[ONDICE Y DIFUSION DEL DOCUMENTO

El Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal Seaic-Seorl Proyecto Polina, que se acaba de publicar en The
Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology, repasa la epidemiologia y fisiopatologia de la
enfermedad asi como sus aspectos clinicos y de calidad de vida. También revisa el diagnéstico diferencial y las
enfermedades asociadas y el tratamiento tanto médico como quirdrgico. Otro tema al que se le dedica un capitulo en el
documento es la poliposis nasal en pediatria y las necesidades en investigacion en esta patologia. Por otro lado, el
capitulo 9 enumera los criterios de derivacion desde la atencion primaria e interconsultas entre ORL y Alergologia.
Tienen previsto publicar una tirada de 6.000 niumeros del documento y también se traducira al inglés. Ademas, se
editard una guia de bolsillo -con una tirada superior a 10.000 ejemplares para repartir en centros de atencion primaria- y
se esta haciendo un folleto informativo para los pacientes.

NOTICIAS RELACIONADAS

Identifican un nuevo patégeno de las caries infantiles
Investigadores del Instituto Forsyth, en Estados Unidos, han identificado un nuevo patégeno relacionado con las caries
propias de la infancia. La bacteria Scardovia wiggsiae estuvo presente en la boca de los nifios con caries mientras que otros

agentes, como la Streptococcus mutans, no fueron detectados. Con este estudio, publicado en el Journal of Clinical
Microbiology, se abre la posibilidad de intervenir y detener la progresion de la enfermedad.

Las personas de raza negra tienen menos pérdida de audicion

Lo que un vector lentiviral lograria en Fanconi

Un grupo de laboratorios se une para potenciar los medicamentos huérfanos
El 76% de los pacientes con patologias raras se han sentido discriminados
Seguimiento en adultos de errores congénitos metabdlicos
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La pérdida de olfato, sintoma inequivoco de

polipos nasales

Intentar conocer la prevalencia exacta de la poliposis nasal, que oscila entre el 0,2y el 5 por
ciento, es uno de los objetivos del Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal que han
elaborado las sociedades espafiolas de Alergologia e Inmunologia Clinicay de

Otorrinolaringologia.

Ana Callejo Mora - Lunes, 28 de Febrero de 2011 - Actualizado a las 00:00h.

Tiene los mismos sintomas clinicos que la sinusitis pero un aspecto las diferencia: la
pérdida total o parcial de olfato. La poliposis nasal, cuya prevalencia estimada oscila
entre el 0,2 y el 5 por ciento, esta caracterizada por obstruccién nasal y rinorrea, pero la
pista que lleva al diagndéstico acertado son las alteraciones olfativas.

Al respecto, Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), ha sefialado que "los pacientes
pierden olfato, lo que también afecta al sentido del gusto”. Fijarse en ese sintoma
diferencial es clave porque posiblemente se trate de una patologia que esta
infradiagnosticada.

Para intentar resolver éste y otros fallos detectados en la préactica clinica, la Seaic y la
Seorl han unido sus fuerzas, y han elaborado, con el patrocinio de MSD, un Documento

VISTA:
MAS TEXTO [5]

MAS VISUAL [=]

Galerfa Noticia

de Consenso sobre Poliposis Nasal entre la Seaic y la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (Seorl), que ha
contado con la participacion de 24 profesionales de las dos especialidade y cuyo germen es el proyecto Polina, que

se ha presentado en Madrid.

José Maria Olaguibel, presidente de la Seaic, ha comentado que esta guia es el ejemplo de que la colaboracién

entre las dos sociedades es muy prolijo."Ahora, gracias a este documento de consenso contamos con un nuevo

patrén de diagndstico y tratamiento”, ha afirmado Valero. En concreto, uno de los errores terapéuticos que se

cometen con estos pacientes es la interrupcion del tratamiento con corticoides, tépicos u orales, en los casos

sometidos a una intervencion quirdrgica para resolver la poliposis resistente.

En opinién de Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de la Seorl, uno de los

conceptos basicos del abordaje de estos enfermos es que hay que tratarlos de forma multidisciplinar. "Aunque ain

no se ha concluido cientificamente, hay una cierta sospecha de la posible relacién entre la poliposis nasal y la

rinitis alérgica y el asma".

De hecho, el documento recoge que la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes en pacientes con

pdlipos nasales. Con el tabaco no se ha hallado relacién alguna. Segun Valero, atin no se saben los motivos, pero

entre el 15y el 30 por ciento de pacientes con poliposis nasales desarrollan intolerancia a los antinflamatorios no

esteroideos, como la aspirina.

Necesidades detectadas

En cuanto a las necesidades que el documento ha encontrado con respecto a la investigacion pendiente en esta

area, destaca, ademas del conocimiento de la prevalencia exacta de la enfermedad, la investigacion del papel de

las infecciones en la fisiopatologia de la poliposis o de la sensibilizacién a los alérgenos.Sarandeses ha apuntado

que "también hay que identificar el método mas idéneo para evaluar la intensidad, gravedad y duracién de los

sintomas de la poliposis nasal".

iCINDICE Y DIFUSION DEL DOCUMENTO

El Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal Seaic-Seorl Proyecto Polina, que se acaba de publicar en

The Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology, repasa la epidemiologia y fisiopatologia de

la enfermedad asi como sus aspectos clinicos y de calidad de vida. También revisa el diagnéstico diferencial y

las enfermedades asociadas y el tratamiento tanto médico como quirtrgico. Otro tema al que se le dedica un

capitulo en el documento es la poliposis nasal en pediatria y las necesidades en investigacion en esta

patologia. Por otro lado, el capitulo 9 enumera los criterios de derivacion desde la atencién primaria e

interconsultas entre ORL y Alergologia. Tienen previsto publicar una tirada de 6.000 nimeros del documento y

también se traducira al inglés. Ademas, se editara una guia de bolsillo -con una tirada superior a 10.000

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show article.cqi?dir=20110228&file=nwes3::diariomed...
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La pérdida de olfato, sintoma inequivoco
de polipos nasales

Intentar conocer la prevalencia exacta de la poliposis nasal, que oscila entre el 0,2y el 5
por ciento, es uno de los objetivos del Documento de Consenso sobre Poliposis Nasal
que han elaborado las sociedades espafiolas de Alergologia e Inmunologia Clinica y de
Otorrinolaringologia.
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Presentado el primer documento de
consenso sobre la poliposis nasal

Carla Mieto - 28 Febrero 2011 11:23

El Proyecto Polina ha sido elaborado por especialistas de la Sociedad
Espanola de Otorrinolaringologia y la Sociedad Espanola de Alergologia e
Immunologia Clinica.

La Sociedad Espafiola de

Otorrinolaringologia (SEORL) v la
Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) han presentado el
Proyecto Polina, fruto del trabajo de un total de 24 representantes de ambas
sociedades quienes durante dos afios han recogido las mejores evidencias cientificas
disponibles sobre cada aspecto de esta patologia: epidemiologia, fisiopatologia.
clinica, diagnostico y manejo.
Se frata del primer documento de consenso que redne las actitudes e ideas de estas
dos sociedades y cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes con
poliposis, explico el Dr. Carlos Corral, gerente de asuntos medicos de M3D, empresa
patrocinadora del consenso.
En este documento de consenso -sefiald el Dr. José Maria Qlaguibel, presidente de la
SEAIC- se sefialan tanto las deficiencias como las necesidades de mejora en el
tratamiento de esta enfermedad, 10 gue supone una ventaja importante.
En la misma linea, el coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la SEAIC, Dr.
Antonio Valero, comentd que se ha conseguido una guia practica de facil lectura con
los conocimientos actuales y las recomendaciones respecto a esta enfermedad, lo que
permitira dar uniformidad al diagnostico, al tratamiento médico y quirdrgico, todo ello
basado en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes publicaciones que
existen.
La poliposis nazal &3 una enfermedad inflamatoria cronica de origen desconocido
que afecta a la mucosa nasal y a los senos paranasales y que conduce a la formacion
de polipos. Aunque no se conoce exactamente su prevalencia, se estima que afecta a
aproximadamente a un 5% de la poblacion, siendo sus principales sintomas |la pérdida
de olfato y la obstruccion nasal. La perdida tofal o parcial de olfato es el sintoma que
mejor se correlaciona con un diagnostico preciso y con su gravedad. En cuanto a la
obstruccion nasal, cuando es muy importante, hace que los pacientes respiren por la
boca, o gue les impide dormir bien, y esto incide en su calidad de vida. Lo habitual es
gue se presente en la tercera o cuarta década de la vida. siendo poco prevalente en
nifios, sefiald el Dr. Valero.
Tal y como se recoge en el documento, el diagnostico y el tratamiento temprano son
clave en esta patologia. Hay muchos pacientes que no estan diagnosticados, de ahi la
importancia de, ante los sintomas, realizar una endoscopia simple, que es |a prueba
diagnostica de eleccion en esta patologia, para a partir de ahi derivar al paciente al
especialisia y abordar el tratamiento de manera multidisciplinar, explico el Dr. Adolfo
Sarandeses. presidente de la Comision de Rinoloaia v Aleroia de SEORL.
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En cuanto al tfratamiento, el mas eficaz y seguro es el que se basa en corticoides,
administrados de forma tdpica o sistémica. Es muy importante hacer un tratamiento
antiinflamatorio preventivo, ya que se ha demostrado que este reduce la frecuencia de
las cirugias, sefiald el doctor Valero.

En el documento también se recoge la relacion existente entre esta patologia y ofras
como el asma vy la intolerancia a los antiinflamatorios. No hay una evidencia cientifica
concluyente, pero si se ha constatado que entre el 15 y el 30% de los pacientes
desarrollan una intolerancia a los antiinflamatorios y entre el 30 y el 50% presentan
asma. La razon de este nexo puede estar relacionada con las alergias o con la
debilidad del sistema inmune, afirmd el doctor Valero.

La difusion dei Proyeclo Puling se Dasaid en e repanio de 6.000 voidmenes enbre ids
especialidades de Alergia, Otorrinolaringologia y Neumologia, ademas de |a
elaboracion de una guia de bolsillo gque se entregara en Atencion Primaria, de la que
se repartiran unas10.000 unidades, todo ello acompafiado de talleres y charlas
repartidas por todo el territorio nacional.



El Médico

La poliposis nasal afecta a hasta el 5 por ciento de la poblacion, segun el Proyecto
POLINA, el primer documento de consenso sobre esta enfermedad

Redaccién

“Eso nos permitira valorar la existencia de enfermedades asociadas que permita un
abordaje integral desde el concepto de via respiratoria tnica”, afirma el Dr. Adolfo
Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de los
impulsores del proyecto

Madrid (26/28-2-11).- La necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas
especialidades médicas implicadas en el tratamiento de esta enfermedad es una de las
principales razones por la que fue ideado el Proyecto POLINA, el primer documento de
consenso sobre esta dolencia que ha sido presentado por las sociedades cientificas
SEORL (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica), en colaboracion con MSD. “Eso nos permitira
valorar la existencia de enfermedades asociadas que permita un abordaje integral desde
el concepto de via respiratoria unica”, afirma el Dr. Adolfo Sarandeses, presidente de la
Comision de Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de los impulsores del proyecto.

Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez en una guia practica de
facil lectura los conocimientos actuales y formular recomendaciones en relacion al
diagnostico y al manejo de la poliposis nasal (PN). Es decir, “dar uniformidad al
diagndstico, al tratamiento médico y quirargico, y todo ello basado en las pruebas y
evidencias actuales de las diferentes publicaciones que existen”, como explica el Dr.
Antonio Valero, Coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC y otro de los
impulsores del documento.

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto clave en el diagnostico,
en la valoracién de los sintomas y de la gravedad, en la afectacion de la calidad de vida,
en el establecimiento del tratamiento, respuesta al mismo y en la determinacién de
enfermedades asociadas. Entre los principales sintomas de PN se encuentran la
secrecion nasal anterior y posterior, dolor facial, pérdida de olfato y obstruccion nasal.
En referencia a las enfermedades asociadas a la PN, el Dr. Valero menciona que la
poliposis nasal “se asocia con cierta frecuencia al asma y a la intolerancia a
antiinflamatorios no esteroideos (AINE)”.



La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida, especialmente a los pacientes con
PN grave. Estudios recogidos en el documento demuestran que su calidad de vida es
peor que la de la poblacién general espafiola, y aquellos pacientes que junto con la
poliposis nasal padecen asma, tienen una calidad de vida adn peor. La rinitis y el asma
en estos pacientes son factores que frecuentemente se asocian a formas graves de PN, lo
que contribuye a un mayor deterioro de la calidad de vida. Por ello, es importante un
correcto diagndstico para mejorar la probabilidad de éxito del tratamiento de la
enfermedad. “La poliposis nasal se produce con mayor frecuencia en pacientes con
asma y muy especialmente en aquellos con asma y alergia a la aspirina”, explica el Dr.
Sarandeses, “si bien existe la sospecha clinica de su asociacion con la alergia, la
relacion entre ambas no ha sido suficientemente demostrada”. Aun asi, el documento
recoge que la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes (21-48%) en pacientes
con poliposis nasal.

La obstruccién nasal es otro de los sintomas que afectan a la calidad de vida. “Cuando
la obstruccion nasal es muy importante, los pacientes respiran por la boca, por lo que no
duermen bien y esto incide en la calidad de vida”, asegura el Dr. Valero. La PN puede
tener un impacto negativo en el &mbito laboral y escolar, ya que “puede causar bajas
laborales y escolares, ademas de influir en el rendimiento”.

Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagndstico preciso de PN y con su
gravedad, es la pérdida total o parcial del olfato. EI Dr. Valero subraya que en estos
casos “los pacientes pierden olfato y por tanto pierden el sabor por los alimentos”.

Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al diagndéstico, el Consenso
POLINA detecta la necesidad de marcar criterios acerca de cuando se debe sospechar
una PN y cuéando se debe remitir al otorrinolaring6logo y cuando al alergdlogo para
evaluar si hay algiin componente alérgico. Es decir, controlar el flujo de pacientes desde
atencion primaria a las dos especialidades involucradas. Ademas, “la endoscopia nasal
es la prueba diagnostica de eleccion de esta patologia”, como sefiala el Dr. Sarandeses.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con respecto a la investigacion
pendiente en esta area, destaca el conocer la prevalencia exacta de la PN, el papel de las
infecciones en la fisiopatologia de la poliposis o el papel de la sensibilizacion a
alergenos. Ademas, el Dr. Sarandeses afiade que “entre las necesidades de investigacion
de la PN se encuentra identificar el método méas idéneo para evaluar la intensidad,
gravedad y duracion de los sintomas en esta enfermedad”.
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«
Expertos afirman que hasta un 5% de la
poblacidn tiene problemas de olfato,
causados por poliposis nasal

(SALUDALIA) 28/02/2011

Hasta el 5 por ciento de la poblacién puede padecer
poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria cronica
que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y
conduce a la formacion de polipos, lo que causa
obstruccién de las vias y, sobre todo, pérdida total o
parcial del olfato.

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el
proyecto 'Polina’, un documento de consenso con el que
pretenden mejorar el diagndstico y tratamiento de esta
dolencia.

publicidad

"Uno de los principales problemas es que esta
infradiagnosticado”, segin asegura el doctor Antonio
Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de
SEAIC, hasta el punto de que la prevalencia oscila entre
un 1y 5,6 por ciento de la poblacién dependiendo del
criterio diagndstico utilizado. Esto favorece un inicio tardio
del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo
que "afecta gravemente a la calidad de vida de estos pacientes".

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccién nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes de la poliposis, aunque el
mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, como asegura este experto, esto acaba "derivando en una
pérdida de sabor de los alimentos".

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15 y el 30 por ciento de estos pacientes desarrollan
intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de SEORL, esto "agrava
aun mas su situaciéon" y, por tanto, "hace mas necesario un abordaje precoz" de la inflamacion.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitird también "reducir el uso de cirugia”
para extirpar los pdlipos, tras la cual "se debe continuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas
intervenciones". Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que conlleva la
enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencion Primaria ya que son ellos quienes
deben conocer la patologia y sus sintomas para asi poder derivar a los pacientes a la consulta especializada para
proceder a una endoscopia nasal, prueba diagnéstica de eleccion de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contard con una amplia difusiéon ya que se repartirdn mas de 6.000 ejemplares a
especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia, mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para
su distribucién en Atencién Primaria.
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Presentado el primer documento de consenso sobre la poliposis nasal
Carla Nieto - 28 Febrero 2011 11:23

.El Proyccto Molina ha sido claborade por cspecialistas de la Secicdad Espaniola de Otorrinolaringelogia y la Socicdad Espaiicla
de Alergologia e Inmunologia Clinica.

Lz Sociedad Esaafiola de Otorrinolaringalogia (SEQRL) v la Sociedad Espaficla de Alergologia e Inmunclogia Clinica (SEAIC) han presentade el
Proyecto Poling, fruto del trabajo de un total de 24 representantes de ambas sociedades quienes durants dos afiss han recogdo las mejores
evidencias cientificas disponibles sobre cada aspecto de esta patologia: epidemiclogia, fisiopatologiz, clinica, diaondstico v mansjo.

"Sa trata del pimer documento de consenso gue redne las actitudes e ideas de estas dos sodedades v cuyvo objetive es mejoar la calidad de
vida de lzs pacientes con pdipesiz’, explicd el Dr. Carlos Corral, gerenta de asuntos médicos de MSD, empresa patrociradora del consensao.

"En este documenta de consenso -z=fiald el Dr. José Mara Olaguibel, presidente de la SEAIC- s= sefialan tanto lzs deficiencias comc las
necesidades de mejorg 2n el tratamiento de esta enfermedad, lo que supsne una ventaja importante”,

En la mismaz linga, el coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la SEAIC, D, Antanio Vaero, coments que =& ha conseguido una guia
practica de facil lectura con los conocimientos actuales y las recomendaciones respecto a esta enfermedac, "lo que permitird dar uniformidad al
Jigyrmastos, al lalamienlo medico y guirdrgive, lwdo ello basado en las pruebas y evidencias aclualzs de las difeenles publicaciones gue
existen’.

Lz polipesis nazal es una enermedad inflamatoria cronica de origen desconocide gue afecta a la mucosa nasal y a los senos paranasales v que
cenduce a |a formacicn de pdlipos. Aunaue no se conoce exzctamente su prevalencia, se estima gue afects a aproximadamerte a un 5% ce la
poblacian, siendo sus principales sntomas la pérdida de olfato v |a obstruccion nasal. "La pérdida tctal o parcial de olfabo es el sintoma que
mzjor se comrelaciona con un diagndstico precisa v con su gravedad. En cuanto a la obstruccidn nasal, cuando s muy importants, hace gus los
pacientes respiren por la boca, lo que les impide dormir bien, y este incide en su calided de vida. Lo habitual es gue == presente en a tercera o
cuarta década de |z vida, siendo poco prevalents en nfios”, sefiald el Dr. Valero

Tal v como s2 recoge en el documento, &l diagnastica y el tratamiento temprano son cave en esta patologia. "Hay muchos pacientss gque no
ectan dizgnostiados, de ahi |z importanciz de, ante lcs sintomas, realizar una endogcopia simple, que eg la prudba diagndetica de elaccidn en
esta patologia, para a partir de ahi deriver al paciente al especialists v abordar €l tratamisnto de menera multidisciplinar”, exglicd el Dr. Adalfo
Sarandeses, presidents de la Comisidn de Rinologia v Alergia de SEQRL.

En cuanto al tratamiento, &l mas eficaz y seguro es el que se basa zn corticoides, administrados de forma tdpica o sistémica. "Es muy
impartarts haczr un tratamento antinflamatono preventnvg, va que se ha demostrado que este reduce la frecuencia de las arugias’, senad el
doctor Valerg,

En &l documento también s= recoge la relacidn existerte ente esta patologia v otras como €l asma v Iz intolerancia a los antinflamatorios, "Mo
hay nna evidenria riestifica concliyente, pera 4 se ha constatadn que enre &l 15 y &l 3% de lns pacientes desarrollan na intalerancia a los
antiinflamatorios v entre el 30 v el 50% presentan asma. La razon de este nexo puede estar relacionada con las alergias o con la dedilidad del
sistema inmune”, afirmo el doctor valeno

Lz difusion del Proyecto Polina se bazara en el reparto de 6.000 volumenes entrz las especialdades de Alergia, Otorrinolaringlogia v
MNeumclogia, ademas de la elaboracidn de una guia de bolsilly que s entriegard en Atencidn Primana, de la que se repartirdn unas10.uud
unidades, todo ello acompaiado dz tallees v charlas repartidas por todo &l territorio naciona.
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Presentado el primer documento de consenso sobre la poliposis nasal

Carla Nieto
28/02/2011

El Proyecto Polina ha sido elaborado por especialistas de la Sociedad Espariola de
Otorrinolaringologia y la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica.

La Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL) y la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) han presentado el Proyecto Polina, fruto
del trabajo de un total de 24 representantes de ambas sociedades quienes durante dos
afios han recogido las mejores evidencias cientificas disponibles sobre cada aspecto de
esta patologia: epidemiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico y manejo.

“Se trata del primer documento de consenso que redne las actitudes e ideas de estas dos
sociedades y cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes con poliposis”,
explico el Dr. Carlos Corral, gerente de asuntos médicos de MSD, empresa
patrocinadora del consenso.

“En este documento de consenso -sefial6 el Dr. José Maria Olaguibel, presidente de la
SEAIC- se sefialan tanto las deficiencias como las necesidades de mejora en el
tratamiento de esta enfermedad, lo que supone una ventaja importante”.

En la misma linea, el coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la SEAIC, Dr.
Antonio Valero, coment6 que se ha conseguido una guia préctica de facil lectura con los
conocimientos actuales y las recomendaciones respecto a esta enfermedad, “lo que
permitird dar uniformidad al diagnostico, al tratamiento médico y quirargico, todo ello
basado en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes publicaciones que existen”.

La poliposis nasal es una enfermedad inflamatoria crénica de origen desconocido que
afecta a la mucosa nasal y a los senos paranasales y que conduce a la formacion de
polipos. Aungue no se conoce exactamente su prevalencia, se estima que afecta a
aproximadamente a un 5% de la poblacion, siendo sus principales sintomas la pérdida
de olfato y la obstruccion nasal. “La pérdida total o parcial de olfato es el sintoma que
mejor se correlaciona con un diagndéstico preciso y con su gravedad. En cuanto a la
obstruccion nasal, cuando es muy importante, hace que los pacientes respiren por la
boca, lo que les impide dormir bien, y esto incide en su calidad de vida. Lo habitual es
que se presente en la tercera o cuarta década de la vida, siendo poco prevalente en
nifios”, sefial6 el Dr. Valero.

Tal y como se recoge en el documento, el diagndstico y el tratamiento temprano son
clave en esta patologia. “Hay muchos pacientes que no estan diagnosticados, de ahi la
importancia de, ante los sintomas, realizar una endoscopia simple, que es la prueba



diagndstica de eleccion en esta patologia, para a partir de ahi derivar al paciente al
especialista y abordar el tratamiento de manera multidisciplinar”, explico el Dr. Adolfo
Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y Alergia de SEORL.

En cuanto al tratamiento, el mas eficaz y seguro es el que se basa en corticoides,
administrados de forma tépica o sistémica. “Es muy importante hacer un tratamiento
antiinflamatorio preventivo, ya que se ha demostrado que este reduce la frecuencia de
las cirugias”, sefial6 el doctor Valero.

En el documento también se recoge la relacidn existente entre esta patologia y otras
como el asma y la intolerancia a los antiinflamatorios. “No hay una evidencia cientifica
concluyente, pero si se ha constatado que entre el 15 y el 30% de los pacientes
desarrollan una intolerancia a los antiinflamatorios y entre el 30 y el 50% presentan
asma. La razon de este nexo puede estar relacionada con las alergias o con la debilidad
del sistema inmune”, afirm¢ el doctor Valero.

La difusion del Proyecto Polina se basara en el reparto de 6.000 voliumenes entre las
especialidades de Alergia, Otorrinolaringologia y Neumologia, ademas de la
elaboracion de una guia de bolsillo que se entregara en Atencion Primaria, de la que se
repartiran unas10.000 unidades, todo ello acompariado de talleres y charlas repartidas
por todo el territorio nacional.
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Hasta un 5% de la poblacion tiene
problemas de olfato, causados por
poliposis nasal

Hasta el 5 por ciento de la poblacién puede padecer poliposis
nasal, una enfermedad inflamatoria cronica que afecta a la
mucosa nhasal y los senos paranasales y conduce a la
formacion de polipos, lo que causa obstruccion de las vias vy,
sobre todo, pérdida total o parcial del olfato.

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y
la Sociedad Espariola de Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto
'Polina’, un documento de consenso con el que pretenden mejorar el diagndstico y
tratamiento de esta dolencia.

'Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado', segin asegura el
doctor Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el
punto de que la prevalencia oscila entre un 1y 5,6 por ciento de la poblacion
dependiendo del criterio diagnostico utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo
que 'afecta gravemente a la calidad de vida de estos pacientes'.

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccion nasal son algunos de los sintomas mas
frecuentes de la poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya
gue, como asegura este experto, esto acaba 'derivando en una pérdida de sabor de los
alimentos'.

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15 y el 30 por ciento de estos
pacientes desarrollan intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por
ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia 'y
Alergia de SEORL, esto 'agrava aun mas su situacion' y, por tanto, ‘hace mas necesario
un abordaje precoz' de la inflamacién.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA



El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira
también 'reducir el uso de cirugia' para extirpar los polipos, tras la cual 'se debe
continuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas intervenciones'.

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que
conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencion
Primaria ya que son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi
poder derivar a los pacientes a la consulta especializada para proceder a una endoscopia
nasal, prueba diagndstica de eleccion de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusion ya que se repartiran
mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia,
mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para su distribucion en Atencién
Primaria.



Salut : Forca

La pérdida de olfato y la obstruccion nasal,
principales sintomas de la poliposis nasal

Salut i Forca

La necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas especialidades
meédicas implicadas en el tratamiento de esta enfermedad es una de las principales
razones por la que fue ideado el Proyecto POLINA, el primer documento de
consenso sobre esta dolencia que ha sido presentado ayer por las sociedades
cientificas SEORL (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica), en colaboracién con MSD. “Esto nos
permitird valorar la existencia de enfermedades asociadas que permita un abordaje
integral desde el concepto de via respiratoria Unica”, afirma el Dr. Adolfo
Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de

los impulsores del proyecto.

Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez en una guia
practica de facil lectura los conocimientos actuales y formular recomendaciones en
relaciéon al diagnéstico y al manejo de la poliposis nasal (PN). Es decir, “dar
uniformidad al diagndstico, al tratamiento médico y quirurgico, y todo ello basado
en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes publicaciones que existen”,
como explica el Dr. Antonio Valero, Coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de

SEAIC y otro de los impulsores del documento.

Patologia y calidad de vida



La poliposis nasal (PN) es una enfermedad inflamatoria crénica de origen
desconocido que afecta a la mucosa nasal y de los senos paranasales y que
conduce a la formacién de pdélipos. Los estudios mas recientes parecen indicar que
la PN es un tipo de rinosinusitis crénica con caracteristicas diferenciales que pueden
recomendar un abordaje especifico en cuanto a su manejo diagnéstico y
terapéutico. No se conoce exactamente la prevalencia de la PN. Sin embargo,
segun los estudios consultados en el consenso oscila entre 0.2 y un 5.6% entre la
poblacién analizada dependiendo del criterio diagndéstico empleado. Lo que pone de
manifiesto que se trata de un problema importante de salud, con un elevado coste

sociosanitario.

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto clave en el
diagndstico, en la valoracidon de los sintomas y de la gravedad, en la afectaciéon de
la calidad de vida, en el establecimiento del tratamiento, respuesta al mismo y en
la determinacion de enfermedades asociadas. Entre los principales sintomas de PN
se encuentran la secrecién nasal anterior y posterior, dolor facial, pérdida de olfato
y obstruccidon nasal. En referencia a las enfermedades asociadas a la PN, el Dr.
Valero menciona que la poliposis nasal “se asocia con cierta frecuencia al asma y a

la intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos (AINE)”.

La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida, especialmente a los pacientes
con PN grave. Estudios recogidos en el documento demuestran que su calidad de
vida es peor que la de la poblacidon general espafiola, y aquellos pacientes que junto
con la poliposis nasal padecen asma, tienen una calidad de vida aun peorl. La
rinitis y el asma en estos pacientes son factores que frecuentemente se asocian a
formas graves de PN, lo que contribuye a un mayor deterioro de la calidad de vida.
Por ello, es importante un correcto diagnéstico para mejorar la probabilidad de
éxito del tratamiento de la enfermedad. “La poliposis nasal se produce con mayor
frecuencia en pacientes con asma y muy especialmente en aquellos con asma y
alergia a la aspirina”, explica el Dr. Sarandeses, “si bien existe la sospecha clinica
de su asociacién con la alergia, la relacién entre ambas no ha sido suficientemente
demostrada”. Adn asi, el documento recoge que la hiperreactividad bronquial y el

asma son frecuentes (21-48%) en pacientes con poliposis nasal.

La obstrucciéon nasal es otro de los sintomas que afectan a la calidad de vida.
“Cuando la obstruccién nasal es muy importante, los pacientes respiran por la boca,
por lo que no duermen bien y esto incide en la calidad de vida”, asegura el Dr.
Valero. La PN puede tener un impacto negativo en el ambito laboral y escolar, ya

que “puede causar bajas laborales y escolares, ademas de influir en el



rendimiento”. Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagndéstico preciso
de PN y con su gravedad, es la pérdida total o parcial del olfato. ElI Dr. Valero
subraya que en estos casos “los pacientes pierden olfato y por tanto pierden el

sabor por los alimentos”.

Conclusiones del proyecto POLINA

Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al diagnéstico, el Consenso
POLINA detecta la necesidad de marcar criterios acerca de cuando se debe
sospechar una PN y cuando se debe remitir al otorrinolaringélogo y cuando al
alergélogo para evaluar si hay algun componente alérgico. Es decir, controlar el
flujo de pacientes desde atencidn primaria a las dos especialidades involucradas.
Ademas, “la endoscopia nasal es la prueba diagnéstica de eleccibn de esta

patologia”, como sefiala el Dr. Sarandeses.

Con respecto al tratamiento, el documento recoge que los corticoides,
administrados de forma tépica o sistémica (oral) son el tratamiento médico mas
eficaz y seguro para la PN, ya que se ha demostrado que son utiles para reducir los
sintomas nasales, el tamafo y sus recurrencias tras la intervencién quirlrgica.
“Cuando después de la cirugia se plantea el tratamiento con corticoides tdpicos
nasales, el nimero de cirugias se reduce de forma muy importante”, explica el Dr.

Valero.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con respecto a la
investigacion pendiente en esta area, destaca el conocer la prevalencia exacta de la
PN, el papel de las infecciones en la fisiopatologia de la poliposis o el papel de la
sensibilizaciéon a alergenos. Ademas, el Dr. Sarandeses afiade que “entre las
necesidades de investigaciéon de la PN se encuentra identificar el método mas
idéneo para evaluar la intensidad, gravedad y duracién de los sintomas en esta

enfermedad”.
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POLIPOSIS NASAL PERDIDA DE OLFATO + OBSTRUCCION NASAL

.
La perdida del olfato, une de los sintomas que mas alerta de padecer esta enfermedad

SEAIC v SEORL sacan a la luz las necesidades de una enfermedad todavia desconocdda, la poliposis naszal

. Ambas sociedades medicas presentan el primer documento de Consense sobre poliposis nasal, bajo el
nombre de PROYECTD POLINA, el Unico especifico en esta enfermedad, al no haber hasta ahora documentos
similares ni guizs clinicas especticas,

. Los maximos expertos en Espafia sobre esta enfermiedad han recogido las mejores evidencias centificas
disponibles sobre cada aspecto de |a patologia: epidemiclogia, fisicpatologiz, dinica, dlagndstico v manejo.

. El objetivo fundamental de su ocreacign ha sido ofrecer recomendaciones en cuanto al diagnéstico y
tratamiento 2 los profesionzles sanitarios implicados en el manejo de los pacientes con poliposis nasal: atencion
primaria, pediatria, neumclogia, slergelogia v atorringlaringelogia.

. La poliposis nasal, que afecta a hasta el 5% de |a poblacidn, es una enfermedad inflamatoria crénica,
gue afecta a la mucosa nasal v de los senos paranasales v gue conduce a la formacion de palipos.

La poliposis nasal es una enfermedad infamatoria crorica caracterizada por un engrosamiento de la mucoss en
forma de protuberancia loczlizada (palipo). En el intedor de la nariz existen unas cavidades llamadas senos
paranasales y es en estas cavidades donde se forman los pdlipos nasales,

Con frecuenda se asocia a otras enfermedades comio el asma, la intolerandia a la aspirina, la rinitis alérgica v
no alérgica, la sinusitis, la fibrosis guistica o a factores geneéticos. La poliposis nasal afecta aproximadaments a
entre el 2 v el 4% de |z peblaciaén general, Un 15% de los asmatices adultos, mas del 309 de los pacientes con
asma e intolerandia al 2cddo acetil saliclhcoo v un 2% de los pacientes con rinitis alérgica presentan palipos
naszles. Ademas, un 20% de los pacientes con polipesis nasal sufren rinitis alérgica.

La sensacion de ocupacion de las fosas nasa'es [obstruccion nasal} con perdida del olfzte (anosmia, hiposmial,
son sintomas gue pueden hacer sospechar la existencia de una poliposis nasal, ante esta situacion se debe
consultar 2 un profesional sanitaric. A través de la historia dinica y una serie de pruebas, como son la
exploracion endoscopica, ¥ otras complementarias, como pueden ser las prusbas alérgicas o |z olfztomet-a, ==
podra confirmar & diagnostice de [z enfermedad.

Una vez confirmado el diagnostico, su médico le indicara, en fundon de cual sea su caso, el tratamiente mas
adecuado, va sea farmacologice, e la primera medida a tomar, o guirdrgico, a través de la cirugia endoscopica
nasal.

Indice
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MUCHOS ESTAN INFRADIAGNOSTICADOS

Hasta un 5% de la poblacion tiene problemas
de olfato, causados por poliposis nasal

Europa Press

Alergdlogos v otorrinolaringdlogos lan
pronostico de estos pacientes

B

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

Hasta el § por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad
inflamatoria cronica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce
a la formacion de polipos, lo que causa obstruccion de las vias y, sobre todo, pérdida
total o parcial del olfato.

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y
la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto
'Polina’, un documento de consenso con el que pretenden mejorar el diagndstico y
tratamiento de esta dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esia infradiagnosticado”, segln asegura el
doctor Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el
punto de que la prevalencia oscila entre un 1 y 5.6 por ciento de |la poblacion
dependiendo del criterio diagnostico utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo
que "afecta gravemente a la calidad de vida de estos pacientes”.

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccion nasal son algunos de los sintomas mas
frecuentes de la poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de
olfato ya que, como asegura este experio, esto acaba "derivando en una pérdida de
sabor de los alimentos”.

Ademdas, hay diferentes estudios que muestran gue entre el 15 y el 30 por ciento de
estos pacientes desarrollan intolerancia a antinflamatorios no esteroideos, y hasta un
50 por ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses. presidente de la Comision de Rinologia y
Alergia de SEORL, esto "agrava aun mas su situacion” y, por tanto, "hace mas
necesario un abordaje precoz" de la inflamacion.
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REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira
también "reducir el uso de cirugia” para extirpar los pdlipos, tras la cual "se debe
confinuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas
intervenciones".

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario
que conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencion
Primaria ya que son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sinfomas para asi
poder derivar a los pacientes a la consulta especializada para proceder a una
endoscopia nasal, prueba diagnostica de eleccion de esta patologia.

El documento de SEAIC y SECRL contara con una amplia difusion ya que se
repartiran mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicados en el fratamiento de
esia patologia, mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para su
distribucion en Atencion Primaria.
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Hasta un 5% de la poblacion tiene problemas de
olfato, causados por poliposis nasal
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GESTION EN SALUD PUBLICA

aportes a la gestion necesaria para la sustentabilidad de la SALUD PUBLICA como
servicios sociales basicos para la sociedad humana, para la familia y para la perso
participa de la vida ciudadana.

viernes 25 de febrero de 2011

La poliposis nasal afecta a hasta el 5 por ciento de la SALUD

poblacion :: El Médico Interactivo, Diario Electrénico de la
Sanidad ::

La poliposis nasal afecta a hasta el 5 por ciento de la
poblacién, segun el Proyecto POLINA, el primer documento
de consenso sobre esta enfermedad

Redaccion

“Eso nos permitira valorar la existencia de enfermedades
asociadas que permita un abordaje integral desde el
concepto de via respiratoria Unica”, afirma el Dr. Adolfo
Sarandeses, presidente de la Comisidn de Rinologia y
Alergia de SEORL, y uno de los impulsores del proyecto

Propiedad de Juz
elpulso@elhospit

Madrid (26/28-2-11).- La necesidad de abordar la poliposis nasal SALUD E
desde las distintas especialidades médicas implicadas en el
tratamiento de esta enfermedad es una de las principales razones
por la que fue ideado el Proyecto POLINA, el primer documento
de consenso sobre esta dolencia que ha sido presentado por las
sociedades cientificas SEORL (Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad Espafiola de Alergologia
e Inmunologia Clinica), en colaboracién con MSD. “Eso nos O sHARE EO
permitira valorar la existencia de enfermedades asociadas que

permita un abordaje integral desde el concepto de via respiratoria

Unica”, afirma el Dr. Adolfo Sarandeses, presidente de la Archivo
Comision de Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de los
impulsores del proyecto.

(o]]
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Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez
. L. L. L Las Cortes |
en una guia practica de facil lectura los conocimientos actuales y alcohol a

formular recomendaciones en relacion al diagndstico y al manejo
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de la poliposis nasal (PN). Es decir, “dar uniformidad al
diagnostico, al tratamiento médico y quirdrgico, y todo ello
basado en las pruebas y evidencias actuales de las diferentes
publicaciones que existen”, como explica el Dr. Antonio Valero,
Coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC y otro de
los impulsores del documento.

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto
clave en el diagnéstico, en la valoracion de los sintomas y de la
gravedad, en la afectacion de la calidad de vida, en el
establecimiento del tratamiento, respuesta al mismo y en la
determinacion de enfermedades asociadas. Entre los principales
sintomas de PN se encuentran la secrecién nasal anterior y
posterior, dolor facial, pérdida de olfato y obstruccién nasal. En
referencia a las enfermedades asociadas a la PN, el Dr. Valero
menciona que la poliposis nasal “se asocia con cierta frecuencia al
asmay a la intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos
(AINE)”.

La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida,
especialmente a los pacientes con PN grave. Estudios recogidos
en el documento demuestran que su calidad de vida es peor que
la de la poblacién general espafola, y aquellos pacientes que
junto con la poliposis nasal padecen asma, tienen una calidad de
vida aun peor. La rinitis y el asma en estos pacientes son factores
que frecuentemente se asocian a formas graves de PN, lo que
contribuye a un mayor deterioro de la calidad de vida. Por ello, es
importante un correcto diagndéstico para mejorar la probabilidad
de éxito del tratamiento de la enfermedad. “La poliposis nasal se
produce con mayor frecuencia en pacientes con asmay muy
especialmente en aquellos con asma y alergia a la aspirina”,
explica el Dr. Sarandeses, “si bien existe la sospecha clinica de su
asociacion con la alergia, la relacion entre ambas no ha sido
suficientemente demostrada”. Aun asi, el documento recoge que
la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes (21-48%)
en pacientes con poliposis nasal.

La obstruccion nasal es otro de los sintomas que afectan a la
calidad de vida. “Cuando la obstruccion nasal es muy importante,
los pacientes respiran por la boca, por lo que no duermen bien y
esto incide en la calidad de vida”, asegura el Dr. Valero. La PN
puede tener un impacto negativo en el ambito laboral y escolar,
ya que “puede causar bajas laborales y escolares, ademas de
influir en el rendimiento”.

Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagndstico
preciso de PN y con su gravedad, es la pérdida total o parcial del
olfato. El Dr. Valero subraya que en estos casos “los pacientes

http://saludequitativa.blogspot.com/2011/02/1a-poliposis-nasal-afecta-hasta-el-5.html
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pierden olfato y por tanto pierden el sabor por los alimentos”.

Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al
diagndstico, el Consenso POLINA detecta la necesidad de marcar
criterios acerca de cuando se debe sospechar una PN y cuando se
debe remitir al otorrinolaringélogo y cuando al alergélogo para
evaluar si hay algun componente alérgico. Es decir, controlar el
flujo de pacientes desde atencion primaria a las dos
especialidades involucradas. Ademas, “la endoscopia nasal es la
prueba diagnodstica de eleccidon de esta patologia”, como sefala el
Dr. Sarandeses.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con
respecto a la investigacion pendiente en esta area, destaca el
conocer la prevalencia exacta de la PN, el papel de las infecciones
en la fisiopatologia de la poliposis o el papel de la sensibilizacién a
alergenos. Ademas, el Dr. Sarandeses afiade que “entre las
necesidades de investigacion de la PN se encuentra identificar el
método mas iddéneo para evaluar la intensidad, gravedad y
duracion de los sintomas en esta enfermedad”.

:: El Médico Interactivo, Diario Electrénico de la Sanidad ::
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O 5% da poboacion ten "mal olfacto” | | Galicia Hoxe - Noticias en galego a diario Page 1 of 1

GaliciaHoxe.com

POLIPOSE NASAL

O 5% da poboacion ten "mal olfacto”

25.02.2011 Otorrinos e alergologos elaboran un texto consensuado para o diagndstico

E.P.

Ata 0 5 % da poboacion pode padecer polipose nasal, unha enfermidade inflamatoria crénica que afecta a
mucosa nasal e 0s seos paranasais e conduce a formacion de pdélipos, o que causa obstrucidon das vias e,
sobre todo, perda total ou parcial do olfacto. Avisano a Sociedade de Alergoloxia e Inmunoloxia Clinica
(SEAIC) e a Sociedade de Otorrinolaringologia (SEORL), que lanzaron o proxecto Polina, un texto de
consenso para mellorar o diagndstico e tratamento da doenza.

http://www.galiciahoxe.com/popImprimir.php?idWeb=2&idNoticia=643460 25/02/2011
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El Confidencial

SALUD

Hasta un 5% de la poblacion tiene
problemas de olfato, causados por
poliposis nasal

@E. C - 26/02/2011

_‘_ _it_.(_g.;:..:.u 3

Hasta el 5% de la poblacién puede padecer poliposis nasal, una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a
la formacién de pdlipos, lo que causa obstruccion de las vias y, sobre todo, pérdida
total o parcial del olfato. Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espariola de Otorrinolaringologia (SEORL),
gue han lanzado el proyecto Polina, un documento de consenso con el que pretenden
mejorar el diagndstico y tratamiento de esta dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado", segun asegura el
doctor Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el
punto de que la prevalencia oscila entre un 1y 5,6% de la poblacién dependiendo del
criterio diagndstico utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo
gue "afecta gravemente a la calidad de vida de estos pacientes". Secrecion nasal,
dolor facial y obstruccién nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes de la
poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, como
asegura este experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los
alimentos".

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15y el 30% de estos

pacientes desarrollan intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50%
desarrollan asma.

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show article.cqi?dir=20110226&file=nwes4::elconfiden... 28/02/2011
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Segun afade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y
Alergia de SEORL, esto "agrava aun mas su situacion" y, por tanto, "hace mas
necesario un abordaje precoz" de la inflamacién.

Reducir el uso de la cirugia

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira
también "reducir el uso de cirugia" para extirpar los pdlipos, tras la cual "se debe
continuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas
intervenciones". Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del
coste sanitario que conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencién
Primaria ya que son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi
poder derivar a los pacientes a la consulta especializada para proceder a una
endoscopia nasal, prueba diagndstica de eleccién de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusién ya que se
repartirdn mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicados en el tratamiento de
esta patologia, mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para su
distribucién en Atencién Primaria.

Recomendaciones de los Analistas para invertir en Bolsa »

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show article.cqi?dir=20110226&file=nwes4::elconfiden... 28/02/2011



Cancer y Oncologia

Hasta un 5% de la poblacion tiene problemas de olfato,
causados por poliposis nasal

febrero 25th, 2011 - No Comments - Sin categoria

En este portal de Cancer y Oncologia podras encontrar toda la informacién sobre el
cancer. Continuamente se publican las Gltimas noticias relacionadas con el cancer, lo
gue nos convierte en la web de cancer mas completa en asuntos relacionados con los
especialistas o terapias. Recopilamos informacién sobre todos los tratamientos
existentes actualmente contra el cancer, como la quimioterapia o radioterapia.
Tratamientos contra el cancer que nos ayuden a combatir la metastasis, el cancer de

pulmén .

Hasta el 5% de la poblacién puede padecer poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la formacion
de polipos, lo que causa obstruccion de las vias y, sobre todo, pérdida...[+]
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- Serandeses, y Bert Julia.
£Quieres recibir nuestro Madrid 24/02/2011 La Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL) y la
boletin en tu email? Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEIAC) han

presentado, en colaboracién con MSD, el Proyecto POLINA, el primer
documento de consenso sobre la poliposis nasal, una patologia que afecta
a cerca del 5% de la poblacion y que presenta todavia un elevado
infradiagnéstico e infratratamiento.

Sul.icitar:_l

Segun explicé Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y
Alergia de la SEORL y uno de los impulsores de la iniciativa, el Proyecto
surge de la necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas
especialidades médicas implicadas en el tratamiento de esta enfermedad.
En opinion del doctor, la falta de un buen diagndstico y la prescripcion
precoz de un tratamiento son dos de las principales carencias de unos
pacientes que, en la mayoria de los casos, tienen que someterse a varias
intervenciones quirargicas. Esto supone una pérdida de calidad de vida
para los afectados y un incremento de las visitas y el gasto para el sistema
sanitario.

Cuando el diagndstico se retrasa

En ocasiones, el diagndstico de la enfermedad puede retrasarse, dado que,
tal y como explicé el doctor Sarandeses, la poliposis es un subtipo de rino-
rinitis con sintomas parecidos a la sinusitis. Lo que varia respecto a esta
ultima es una pérdida parcial o total de olfato. En este sentido, destacé la
necesidad de colaborar también con los médicos de Atencion Primaria, por
ser éstos los primeros profesionales a los que acuden los afectados por
esta enfermedad inflamatoria crénica de origen desconocido que afecta a
la mucosa nasal y a los senos paranasales, conduciendo a la formacion de
polipos.

Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de la SEAIC y
otro de los impulsores del proyecto, sefial6 que este documento de
consenso permitird valorar la existencia de enfermedades asociadas con
un abordaje integral desde el concepto de la 'via respiratoria Unica'. El
texto pretende plasmar, por primera vez en una guia practica, los
cocimientos actuales sobre esta enfermedad, formulando recomendaciones
en relacion a su diagnoéstico y manejo, y dando uniformidad a todo el
proceso clinico desde un abordaje multidisciplinar.

Necesidad de marcar criterios

Dentro de las conclusiones del Proyecto POLINA, destaca la necesidad de
marcar criterios acerca de cuando se debe sospechar de una poliposis
nasal y remitir al paciente al otorrinolaringélogo, y cuando al alergélogo,
para evaluar si hay algin componente alérgico. Segun los expertos, es
fundamental controlar el flujo de pacientes desde la Atencion Primaria a
las dos especialidades involucradas. Una vez derivados, la endoscopia
nasal es la prueba diagnéstica de eleccion para esta patologia.

Respecto al tratamiento, el documento recoge los corticoides,

http://www.actasanitaria.com/actasanitaria/frontend/desarrollo_noticia.jsp?idCanal=7... 25/02/2011
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administrados de forma toépica o sistémica (oral), son los mas eficaces y
seguros para la poliposis nasal, ya que se ha demostrado su utilidad para
reducir los sintomas nasales, el tamafio y sus recurrencias tras la
intervencion quirargica. En cuanto a las necesidades que la guia encuentra
en relacion a la investigacion pendiente en esta area, destaca la de
conocer la prevalencia exacta de la enfermedad y el papel de las
infecciones en la fisiopatologia y de los alérgenos en la misma. Por altimo,
los doctores anunciaron que el Proyecto POLINA va a contar con una
amplia difusion, dado que, ademas de la distribuciéon de 6.000 volimenes
entre las especialidades implicadas, se elaborard una guia de bolsillo de 4
o 5 hojas de las que se repartiran otros 10.000.

A.M.M.

Inicio | Buscador | Contactanos | Aviso legal | Politica de privacidad
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Como reconocer la poliposis nasal

Esta enfermedad inflamatoria crénica, que puede producir pérdida de olfato, esta
infradiagnosticada

EP / MADRID
Dia 24/02/2011 - 18.10h

Hasta el 5 por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la formacion de polipos, lo
gue causa obstruccién de las vias y, sobre todo, pérdida total o parcial del olfato. Asi lo aseguran la
Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto 'Polina’, un documento de consenso con el
gue pretenden mejorar el diagnéstico y tratamiento de esta dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado", segiin asegura el doctor Antonio

Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el punto de que la prevalencia
oscilaentre un 1y 5,6 por ciento de la poblacién dependiendo del criterio diagndstico utilizado.

http://www.abc.es/20110224/sociedad/abci-poliposis-201102241556.html 25/02/2011
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Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que "afecta
gravemente a la calidad de vida de estos pacientes".

Secrecidn nasal, dolor facial y obstruccién nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes
de la poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, como
asegura este experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los alimentos". Ademas, hay
diferentes estudios que muestran que entre el 15y el 30 por ciento de estos pacientes desarrollan
intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por ciento desarrollan asma.

Segun afade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de
SEORL, esto "agrava aun mas su situacion" y, por tanto, "hace mas necesario un abordaje precoz" de
la inflamacion.

Diagndstico precoz

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira también
"reducir el uso de cirugia" para extirpar los pélipos, tras la cual "se debe continuar el tratamiento con
corticoides nasales a fin de evitar segundas intervenciones". Asi, asegura el doctor Sarandeses, se
conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencién Primaria ya que son
ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi poder derivar a los pacientes a la
consulta especializada para proceder a una endoscopia nasal, prueba diagnéstica de eleccion de
esta patologia. El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusion ya que se repartiran
mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia, mientras que
también se elaborara una guia de bolsillo para su distribucion en Atencién Primaria.

ABC Copyright © ABC Periodico Electronico S.L.U.

http://www.abc.es/20110224/sociedad/abci-poliposis-201102241556.html 25/02/2011
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mejorar el prondstico de estos pacientes MADRID, 24 (EUROPA PRESS)
Hasta el 5 por ciento de la poblacién puede padecer poliposis nasal, una
enfermedad inflamatoria crénica que afecta a la mucosa nasal y los senos
paranasales y conduce ala formacién de pélipos, lo que causa obstruccion
de las vias y, sobre todo, pérdida total o parcial del olfato.

Calcula tu

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y la
Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto 'Polina’,
un documento de consenso con el que pretenden mejorar el diagndstico y tratamiento de
esta dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado", segun asegura el doctor
Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el punto de
que la prevalencia oscila entre un 1y 5,6 por ciento de la poblacion dependiendo del
criterio diagnéstico utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que
"afecta gravemente a la calidad de vida de estos pacientes”.

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccién nasal son algunos de los sintomas mas
frecuentes de la poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya
gue, como asegura este experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los
alimentos".

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15y el 30 por ciento de estos
pacientes desarrollan intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por
ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y
Alergia de SEORL, esto "agrava aun mas su situacion" y, por tanto, "hace mas necesario
un abordaje precoz" de la inflamacion.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira
también “reducir el uso de cirugia" para extirpar los poélipos, tras la cual "se debe continuar
el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas intervenciones".

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que
conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencién Primaria
ya que son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi poder derivar
a los pacientes a la consulta especializada para proceder a una endoscopia nasal, prueba
diagnostica de eleccion de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusién ya que se repartiran
mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia,
mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para su distribucién en Atencién
Primaria.
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Como reconocer la poliposis nasal

24 de febrero de 2011
Esta pagina ha sido vista 10 veces. Entra para que tus amigos sepan que la has leido.

Compartir noticia

Hasta el 5 por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la
formacidn de polipos, lo que causa obstruccidn de las vias y, sobre todo, pérdida total o
parcial del olfato. Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espafiola de Otorrinol...

Leer noticia completa en ABC.es



La pérdida de olfato y la obstruccion nasal, principales sintomas de la poliposis nasal

La necesidad de abordar la poliposis nasal desde las distintas especialidades médicas
implicadas en el tratamiento de esta enfermedad es una de las principales razones por la
que fue ideado el Proyecto POLINA, el primer documento de consenso sobre esta
dolencia que ha sido presentado ayer por las sociedades cientificas SEORL (Sociedad
Espafiola de Otorrinolaringologia) y SEAIC (Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica), en colaboracién con MSD. Esto nos permitira valorar la
existencia de enfermedades asociadas que permita un abordaje integral desde el
concepto de via respiratoria Unica , afirma el Dr. Adolfo Sarandeses, presidente de la
Comisién de Rinologia y Alergia de SEORL, y uno de los impulsores del proyecto.

Este documento de consenso pretende plasmar por primera vez en una guia practica de
facil lectura los conocimientos actuales y formular recomendaciones en relacion al
diagndstico y al manejo de la poliposis nasal (PN). Es decir, dar uniformidad al
diagnostico, al tratamiento médico y quirurgico, y todo ello basado en las pruebas y
evidencias actuales de las diferentes publicaciones que existen , como explica el Dr.
Antonio Valero, Coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC y otro de los
impulsores del documento.

Patologia y calidad de vida

La poliposis nasal (PN) es una enfermedad inflamatoria crénica de origen desconocido
que afecta a la mucosa nasal y de los senos paranasales y que conduce a la formacion de
polipos. Los estudios mas recientes parecen indicar que la PN es un tipo de rinosinusitis
crénica con caracteristicas diferenciales que pueden recomendar un abordaje especifico
en cuanto a su manejo diagnostico y terapéutico. No se conoce exactamente la
prevalencia de la PN. Sin embargo, segun los estudios consultados en el consenso oscila
entre 0.2 y un 5.6% entre la poblacion analizada dependiendo del criterio diagnostico
empleado. Lo que pone de manifiesto que se trata de un problema importante de salud,
con un elevado coste sociosanitario.

Una buena historia clinica es esencial, puesto que es un punto clave en el diagnostico,
en la valoracion de los sintomas y de la gravedad, en la afectacion de la calidad de vida,
en el establecimiento del tratamiento, respuesta al mismo y en la determinacion de
enfermedades asociadas. Entre los principales sintomas de PN se encuentran la
secrecién nasal anterior y posterior, dolor facial, pérdida de olfato y obstruccion nasal.
En referencia a las enfermedades asociadas a la PN, el Dr. VValero menciona que la
poliposis nasal se asocia con cierta frecuencia al asmay a la intolerancia a
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) .

La poliposis nasal afecta mucho a la calidad de vida, especialmente a los pacientes con
PN grave. Estudios recogidos en el documento demuestran que su calidad de vida es
peor que la de la poblacidn general espafiola, y aquellos pacientes que junto con la
poliposis nasal padecen asma, tienen una calidad de vida atn peorl. La rinitis y el asma



en estos pacientes son factores que frecuentemente se asocian a formas graves de PN, lo
que contribuye a un mayor deterioro de la calidad de vida. Por ello, es importante un
correcto diagndstico para mejorar la probabilidad de éxito del tratamiento de la
enfermedad. La poliposis nasal se produce con mayor frecuencia en pacientes con
asma y muy especialmente en aquellos con asma y alergia a la aspirina , explica el Dr.
Sarandeses, si bien existe la sospecha clinica de su asociacion con la alergia, la
relacion entre ambas no ha sido suficientemente demostrada . Aun asi, el documento
recoge que la hiperreactividad bronquial y el asma son frecuentes (21-48%) en pacientes
con poliposis nasal.

La obstruccién nasal es otro de los sintomas que afectan a la calidad de vida. Cuando
la obstruccion nasal es muy importante, los pacientes respiran por la boca, por lo que no
duermen bien y esto incide en la calidad de vida , asegura el Dr. Valero. La PN puede
tener un impacto negativo en el &mbito laboral y escolar, ya que puede causar bajas
laborales y escolares, ademas de influir en el rendimiento

Pero el sintoma que mejor se correlaciona con un diagndstico preciso de PN y con su
gravedad, es la pérdida total o parcial del olfato. EI Dr. Valero subraya que en estos
casos los pacientes pierden olfato y por tanto pierden el sabor por los alimentos

Conclusiones del proyecto POLINA

Dentro de las conclusiones que se recogen respecto al diagndéstico, el Consenso
POLINA detecta la necesidad de marcar criterios acerca de cuando se debe sospechar
una PN y cuéando se debe remitir al otorrinolaring6logo y cuando al alergdlogo para
evaluar si hay algiin componente alérgico. Es decir, controlar el flujo de pacientes desde
atencion primaria a las dos especialidades involucradas. Ademés, la endoscopia nasal
es la prueba diagnostica de eleccidn de esta patologia , como sefiala el Dr. Sarandeses.

Con respecto al tratamiento, el documento recoge que los corticoides, administrados de
forma topica o sistémica (oral) son el tratamiento médico mas eficaz y sequro para la
PN, ya que se ha demostrado que son Utiles para reducir los sintomas nasales, el tamafio
y sus recurrencias tras la intervencion quirargica. Cuando después de la cirugia se
plantea el tratamiento con corticoides topicos nasales, el nimero de cirugias se reduce
de forma muy importante , explica el Dr. Valero.

En cuanto a las necesidades que el documento encuentra con respecto a la investigacion
pendiente en esta area, destaca el conocer la prevalencia exacta de la PN, el papel de las
infecciones en la fisiopatologia de la poliposis o el papel de la sensibilizacion a
alergenos. Ademaés, el Dr. Sarandeses afiade que entre las necesidades de
investigacion de la PN se encuentra identificar el método mas idoneo para evaluar la
intensidad, gravedad y duracion de los sintomas en esta enfermedad



Medio: Lukor
Fecha: 24/02/2011

Z —

£

ACION

2]

OMUNI

Hasta un 5% de la poblacidn tiene problemas de olfato, causados por poliposis nasal
Alergdlogos y otornolaringdloges lanza un documento de consenso para mejorar el prondstico de estos
pacientes

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

Hasta el 5 por ciento de la poblacidn puede padecer poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria cranica que
afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la formacion de pdlipos, lo que causa
ohstruccion de las vias y. sobre todo, pérdida total o parcial del olfato.

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espaiiola de
Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzade el proyecto ‘Poling, un documento de consenso con el que
pretenden mejorar el diagndstico y tratamiento de esta dolencia.

Uno de los principales problemas es que esia infradiagnosticade”, segun asegura el dector Antonio Valero,
coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el punto de que la prevalencia oscila entre un 1y
5.6 por ciento de la poblacién dependiendo del criterio diagndstico utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que "afecta gravemente a
la calidad de vida de estos pacientes”.

Secrecidn nasal, dolor facial y obstruccion nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes de la poliposis, aunque el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya
que, como asegura este experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los alimentos”.

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15 y el 30 por ciento de estos pacientes desarrollan intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un
50 por ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisidn de Rinologia y Alergia de SEORL, esto "agrava aun mas su situacion” y, por tanto, "hace mas
necesario un abordaje precoz” de la inflamacidn.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitird también "reducir el uso de cirugia” para extirpar los pdlipos, tras la cual "se debe
continuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de evitar segundas intervenciones”.

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que conlleva la enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencidn Primaria ya que son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi
poder derivar a los pacientes a la consulta especializada para proceder a una endescopia nasal, prueba diagndstica de eleccidn de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusidn ya que se repartiran mas de 6.000 ejemplares a especialistas implicades en el tratamiento de esta
patologia, mientras que también se elaborara una guia de bolsillo para su distribucién en Atencion Primaria.
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Final del formulario
Alergolos y otorrinos editan una guia para mejorar el diagndstico de esta enfermedad
inflamatoria cronica, que puede producir pérdida de olfato

Hasta el 5 por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la
formacion de polipos, lo que causa obstruccion de las vias y, sobre todo, pérdida total o
parcial del olfato .... mas informacion
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Hasta un 5% de la poblacion tiene problemas
de olfato, causados por poliposis nasal

.
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Alergologos y otorrinolaringblogos lanza un documento de consenso para
mejorar el prondstico de estos pacientes

MADRID, 24 Feb. (EUROPA PRESS) -

Hasta el 5 por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a la mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la formacion de pdlipos, lo
que causa obstruccién de las vias y, sobre todo, pérdida total o parcial del olfato.

Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y la
Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto 'Polina’, un
documento de consenso con el que pretenden mejorar el diagndstico y tratamiento de esta dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado”, segun asegura el doctor
Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el punto de que la
prevalencia oscila entre un 1y 5,6 por ciento de la poblacion dependiendo del criterio diagnéstico
utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que "afecta
gravemente a la calidad de vida de estos pacientes".

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccion nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes de la

poliposis, aunque el méas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, como asegura este
experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los alimentos".

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00667&cod=20110224175527 25/02/2011
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Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15 y el 30 por ciento de estos pacientes
desarrollan intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por ciento desarrollan asma.

Segun afade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comision de Rinologia y Alergia de
SEORL, esto "agrava aun mas su situacion" y, por tanto, "hace mas necesario un abordaje precoz" de
la inflamacion.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira también
"reducir el uso de cirugia" para extirpar los p6lipos, tras la cual "se debe continuar el tratamiento con
corticoides nasales a fin de evitar segundas intervenciones".

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que conlleva la
enfermedad.

Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencion Primaria ya que
son ellos quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi poder derivar a los pacientes a
la consulta especializada para proceder a una endoscopia nasal, prueba diagndstica de eleccion de
esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusion ya que se repartirdn mas de
6.000 ejemplares a especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia, mientras que también
se elaborara una guia de bolsillo para su distribucidn en Atencion Primaria.

© 2011 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte
de los servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.

http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00667&cod=20110224175527 25/02/2011
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Hasta un 5% de la poblacion tiene
problemas de olfato, causados por
poliposis nasal

Alergdlogos v ofominglaringdlogos lanza un documento de consenso para mejorar el prondstico de
estos pacientes

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

Hasta 2| 5 por ciento de la poblacion puede padecer poliposis nasal, una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a la mucosa nasal v los senos paranasales y conduce a la formacion de
pdlipos, lo que causa obstruccion de las vias v, sobre todo, pérdida total o parcial del olfato.

Asi o aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia & Inmunologia Clinica (SEAIC) v la
Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia (SECRL), que han lanzado el proyecio 'Poling’, un
documento de congenso con el gque pretenden mejorar 2| diagnostico v tratamisnto de esta
dolencia.

"Uno de los principales problemas es que esta infradiagnosticado”, seglin asegura &l doctor
Antonio Valero, coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el punto de gue la
prevalencia oscila entre un 1 y 5,6 por ciento de la poblacion dependiendo del criterio diagnostico
utilizado.

Esto favorsce un inicio tardio del iratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que "afecta
gravemsante a la calidad de vida de estos pacientes”.

Secrecion nasal, dolor facial v obstruccion nasal son algunos de los sinfomas mas frecusntes de

la poliposis, aunqgue el mas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, comao asegura
este experto, esto acaba "derivando en una pérdida de sabor de los alimentos".

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre €l 15 y el 30 por ciento de estos
pacientes desarrollan intolerancia a anfiinflamatorios no esteroidecs, v hazta un S0 por ciento
desarrollan asma.

Sequn afade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comizion de Rinologia y Alergia de
SEOQRL, esto "agrava aun mas su situacion” v, por tanto, "hace mas necesano un abordajs
precoz” de la inflamacion.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, sxplica este experto, permitird tambisn
"reducir £l uso de cirugia" para extirpar los polipos, tras la cual "se debe continuar el tratamiento
con corticoides naszales a fin de evitar segundas intervencionss”,

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario gue conlleva
la enfermedad.

Para todo ello, ambas institucionss reclaman el apoyo de los medicos de Atencion Primaria ya
que =on ellos guienas deben conocer la patologia v sus sintomas para asi poder derivar a los
pacientes a la consulta especializada para proceder a una endoscopia nasal, prueba diagnostica
de eleccion de esta patologia.

El documento de SEAIC y SECORL contara con una amplia difusion ya que se repartiran mas de
6.000 ejemplares a especialistas implicados en el fratamiento de esta patologia, mientras que
tambign =& elaborara una guia de bolsillo para su distribucion en Atencion Primaria.
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Hasta un 5% de la poblacién tiene problemas de olfato,

causados por poliposis nasal

24 del 02 de 2011
Asi lo aseguran la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) y la Sociedad Espafiola de !
Otorrinolaringologia (SEORL), que han lanzado el proyecto

"Polina”, un documento de consenso con el que pretenden

mejorar el diagnéstico y tratamiento de esta dolencia. ‘

Alergdlogos y otorrinolaringélogos lanza un documento de
consenso para mejorar el prondstico de estos pacientes

MADRID, 24

Hasta el 5 por ciento de la poblacién puede padecer poliposis
nasal, una enfermedad inflamatoria crénica que afecta a la
mucosa nasal y los senos paranasales y conduce a la formacién
de pdlipos, lo que causa obstruccién de las vias y, sobre todo,
pérdida total o parcial del olfato.

"Uno de los principales problemas es que esta

infradiagnosticado", segtin asegura el doctor Antonio Valero,

coordinador del Comité de Rinoconjuntivitis de SEAIC, hasta el

punto de que la prevalencia oscila entre un 1y 5,6 por ciento de la poblacién dependiendo del criterio diagndstico
utilizado.

Esto favorece un inicio tardio del tratamiento, generalmente con corticoides, al tiempo que "afecta gravemente a la
calidad de vida de estos pacientes".

Secrecion nasal, dolor facial y obstruccién nasal son algunos de los sintomas mas frecuentes de la poliposis,
aunque el méas grave y caracteristico es la pérdida de olfato ya que, como asegura este experto, esto acaba
"derivando en una pérdida de sabor de los alimentos".

Ademas, hay diferentes estudios que muestran que entre el 15 y el 30 por ciento de estos pacientes desarrollan
intolerancia a antiinflamatorios no esteroideos, y hasta un 50 por ciento desarrollan asma.

Segun afiade el doctor Adolfo Sarandeses, presidente de la Comisién de Rinologia y Alergia de SEORL, esto
"agrava aun mas su situacioén" y, por tanto, "hace mas necesario un abordaje precoz" de la inflamacién.

REDUCIR EL USO DE CIRUGIA

El tratamiento de la enfermedad en sus fases iniciales, explica este experto, permitira también "reducir el uso de
cirugia" para extirpar los pélipos, tras la cual "se debe continuar el tratamiento con corticoides nasales a fin de
evitar segundas intervenciones".

Asi, asegura el doctor Sarandeses, se conseguiran ahorrar parte del coste sanitario que conlleva la enfermedad.
Para todo ello, ambas instituciones reclaman el apoyo de los médicos de Atencién Primaria ya que son ellos
quienes deben conocer la patologia y sus sintomas para asi poder derivar a los pacientes a la consulta
especializada para proceder a una endoscopia nasal, prueba diagndstica de eleccioén de esta patologia.

El documento de SEAIC y SEORL contara con una amplia difusién ya que se repartiran méas de 6.000 ejemplares

a especialistas implicados en el tratamiento de esta patologia, mientras que también se elaborara una gufa de
bolsillo para su distribucién en Atencién Primaria.
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Concurso: Al cine
Manda tu respuesta
cronica@mundivia.es

Hemeroteca

Actualmente en nuestra
hemeroteca tenemos
mas de 700.000
noticias.

Secciones

Salud
Cultura
Economia
Deportes
Sucesos
Motor
Santander
Opinién
Cantabria
Sociedad
Internacional
Nacional
General

Encuestas

SII (LACRISISVAA
AFECTAR A TUS VACACIONES
DE ESTE ANO?

111 (DEBERIAESTAR
ACOMPARADA LA BANDERA DE
ESPANA DE PUERTOCHICO?

111 .DEBEDIMITIR
BARCENAS, EL SENADOR POR
CANTABRIA?
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