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Introducción

Este capítulo pretende hacer una revisión de las novedades publicadas en rela-
ción con la dermatitis de contacto ocupacional en los últimos once años. Como
puntos de partida se han tomado la revista Contact Dermatitis (Blackwell Munks-
gaard) y una búsqueda bibliográfica en Medline. Hemos querido resaltar aquellas
sustancias que no se habían descrito anteriormente como contactantes y, aquellas
ya conocidas, pero sin relación ocupacional previa o que se encuentran presentes
en distintas actividades de las ya publicadas anteriormente. 

Constantemente se desarrollan nuevas sustancias con las que, en nuestra
actividad laboral, vamos a tener contacto. Partiendo de las conocidas previa-
mente como alergénicas, podemos intentar entender, cuales son las caracterís-
ticas de éstas que las convierten en sensibilizantes (a). El determinar en las nue-
vas moléculas cuáles pueden tener una mayor potencial de alergenicidad es
difícil. Para ello se han desarrollado sistemas de investigación en modelos ani-
males (b). También aplicando la informática (c) se intentan detectar qué carac-
terísticas químicas tienen mayores posibilidades de convertir a una sustancia en
contactante. 

En ocasiones el material ya está catalogado como altamente sensibilizante y se
ha desarrollado un sistema de trabajo automatizado o unas medidas de protección
que eliminan el problema; pero pequeñas variaciones en el proceso de fabricación,
por sustituciones de materiales inadvertidas por el proveedor, del sistema o de las
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medidas de prevención, pueden conducir a un aumento brusco de los casos de sen-
sibilización. Esto ocurrió en la "epidemia" de dermatitis aerotransportada que se
detectó a mediados de la década de los 90 en diferentes ciudades europeas entre
personal de laboratorio que manejaban microscopios, por el cambio de la compo-
sición del aceite empleado (uso de resina epoxy) para visualizar las preparaciones
y su vaporización por el calor desprendido143.

En otros casos sustancias sensibilizantes que ya se consideraban desapare-
cidas por su sustitución por otras menos alergénicas y retiradas de las baterías
habituales resurgen, como es el caso de la trementina (turpentine), por su
empleo en la industria cerámica y cosmética21, 117 y la utilización de la trementi-
na portuguesa, de alto potencial contactante, por su mayor contenido de dipen-
tenos.

Es de destacar la aparición de nuevos compuestos que, en los estudios rea-
lizados, presentan una incidencia elevada de sensibilizaciones, comparable a
la de otros contactantes de la batería estándar, como pueden ser el D- limo-
neno15, 97, que ha pasado de ser un problema en manipuladores de cítricos y la
industria cosmética, a ser una sustancia ubicua por su masivo empleo en la
industria como desengrasante y en productos de higiene; el Euxyl K 400®
(Metildibromoglutaronitrilo y Fenoxietanol) que lo encontramos como conser-
vante138 en cosméticos y productos de higiene e industriales, o el ajo (en espe-
cial, su principal alergeno el dialil disulfido)55 en los manipuladores de ali-
mentos (amas de casa, cocineros). La topografía de las lesiones por este
vegetal es muy característica, presentando una afectación de primer, segundo
y tercer dedos de la mano no dominante, en relación con la posición adopta-
da para su corte.

En la tabla I1-152 hacemos un resumen de las publicaciones revisadas, indicando
sinónimos, fuentes de exposición, concentraciones y vehículos empleados en su
estudio, así como la/s referencia/s donde son mencionadas. Adoptamos el esque-
ma del libro clásico de De Groot (d), con algunas variaciones. Empleamos el idio-
ma inglés por ser el más utilizado en las publicaciones que recogemos, intentando
evitar de esta forma inconcreciones en cuanto a la traducción de los términos quí-
micos. Señalamos en cursiva las novedades aportadas en este capítulo: nuevos con-
tactantes, nuevas concentraciones y/o nuevas actividades donde se ven implicados
en la patología.

La urticaria de contacto y la dermatitis proteínica de contacto, por sus carac-
terísticas propias (mecanismo inmunológico IgE mediado/retardado, utilización ade-
más de pruebas cutáneas inmediatas o parches abiertos, detección de IgE específi-
cas), se detallan en las tablas II153-188 y III189-205 respectivamente.

Dermatosis profesionales

Debemos diferenciar el empleo de los términos "resina epoxy" del más amplio
de "sistema epoxy"(e) o "compuestos epoxy", que además del contactante de la

132



batería estándar119, 143 incluyen a otras sustancias que son añadidas a ésta en la
fabricación de diferentes productos. Entre los materiales encontramos endurece-
dores y otros modificadores (colorantes, diluyentes, rellenos, aceites epoxidiza-
dos), algunos de los cuales también se han descrito como sensibilizantes de con-
tacto26, 70, 81, 96, 109, 132, 133, 140, 141.

En la industria metalúrgica, además de los compuestos epoxy, los aceites de
corte y los biocidas que se le añaden35, 88, 56, 135 son una fuente importante de sensi-
bilizaciones. En la industria textil son los materiales sintéticos2, 38, 43 los que se han
descrito como contactantes. En la industria química diferenciaremos los produc-
tos finales6, 10, 32, 27, 70, 85, 108, 198 y los intermediarios13, 14, 21, 102, 120 en su síntesis. Algo simi-
lar ocurre en la industria farmacéutica, donde encontramos sensibilizaciones
tanto con los medicamentos fabricados24, 34, 54, 67, 83, 90, 114 como con los profármacos9,

17, 93, 107, 114 de la cadena de síntesis de éstos. Otras industrias afectadas son la pape-
lera5, 48, 64 y la del caucho41, 131.

En la agricultura los orígenes de los contactantes son muy diversos: plan-
tas128, 149, 151, 162, herbicidas58, 111, fungicidas59, 79, 116, 122, 182, pesticidas105, 137, ropa emplea-
da115 y hasta los mismos insectos causantes de las plagas174. Los ganaderos se
sensibilizan por el contacto con los animales124, 195, 199, siendo frecuentes las der-
matitis proteínicas por este motivo, y también por los medicamentos empleados
para su cuidado y desinfección1, 40, 52, 84, 139, 140, 142. Algo muy parecido ocurre con los
veterinarios23, 76, 203.

En nuestra profesión, los sanitarios estamos expuestos a gran número de
medicamentos8, 12, 22, 28, 30, 33, 73, 77, 94, 99, 104, 112, 126, 144, 153, 161, 183, 184, siendo el personal de
enfermería el más afectado por la manipulación de éstos. Otras fuentes de sensibi-
lización son los materiales y ropa utilizados25, 57, 92, 96 y los productos para la higiene
personal y de los pacientes113, 130, 132.

Bajo el término manipuladores de alimentos, englobamos un amplio núme-
ro de actividades como las amas de casa, cocineros, pescaderos, carniceros, ver-
duleros,... con lo que las posibilidades de exposición son muy variadas, abundan-
do en estos profesionales las dermatitis proteínicas y urticarias de contacto156, 158, 164,

175, 178, 188, 189-193, 196, 201, además de la dermatitis de contacto55, 74.
Los peluqueros y esteticistas están expuestos a diversas fuentes de sensibi-

lizantes: tratamientos capilares50, 172, productos de tintes y permanentes66, 125, desin-
fectantes del material36, cosméticos89, etc.

En la carpintería la principal fuente de exposición son los serrines de made-
ras tropicales121, 150, 165, 179, presentando las lesiones con frecuencia un patrón aero-
transportado.

Entre una miscelánea de ocupaciones de menor incidencia de patología cutá-
nea destacan dos, en cierto modo antagónicos:

• El personal militar, habiéndose publicado sensibilizaciones por el uso de
auriculares de radar20, ropa de camuflaje146, máscaras de protección177 y la hierba
de los campos de entrenamiento103.

• Los músicos, donde la relación entre las lesiones cutáneas y su topografía
facilita la identificación de las partes y materiales del instrumento responsables del
cuadro: cuello en violinistas63, queilitis en clarinetistas147, dedos en guitarristas47 y
violinistas78.
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TABLA II

Urticaria de contacto ocupacional

Contactante Actividad Ref.

Cefalópodos Ostra Cultivadores ostras 154
Calamar Manipuladores de alimentos 156

Verduras, Frutas Espárrago Agricultura 157
Páprika Manipuladores de alimentos 158
Granada (Punica granatum) Manipuladores de alimentos 164
Alcachofa (Cynara scolymus) Manipuladores de alimentos 175
Pepinillo Manipuladores de alimentos 178
Patata Ama de casa 188

Medicamentos Cisplatino Personal sanitario 153
Amoxicilina Personal Sanitario 161
Cefotiam (cefalosporina) Personal sanitario 183
Pentamidina Personal sanitario 184

Plantas, Árboles, Ricino (Castor bean) Agricultura 162
Flores Compositae (Crisantemo, Floristería 169

margarita,...) polen
Samba, Madera de (Triplochiton Carpintería 165
scleroxylon)
Apio cimarron o Falsa biznaga Floristería 170
(Ammi majus)
Cactus (Schlumbergera) Cultivadores de cactus 171
Flores ornamentales (Clavel, Floristería 173
Azucena)
Aningré o mukali (Aningeria Carpintería 179
robusta) Serrín
Limonium tataricum (arreglos Industria floral 185
florales)

Insectos Procesionaria del Pino Trabajadores forestales 159
(Thaumetopoea Pityocampa)
Cucaracha Zoológico 168
Gorgojo de la harina (Tribolium Industria panadera 187
confusum)
Arañuela roja (Tetranychus Agricultura 174

urticae)
Metales Iridio Industria metalúrgica 180

Níquel Industria metalúrgica 186
Miscelánea Di (2-Ethylhexil) Phtalate (DOP) Vendedor de neumáticos (guantes) 160

α-Amilasa fungal Panadería 155
Anhídrido maleico (MHHPA) Industria del Plástico 163
Xileno Laboratorio de Citología 166
Cerveza Camarero 167
Proteínas Hidrolizadas Peluquería 172
(acondicionadores del cabello)
Aziridina Polifuncional Imprenta, Colocador parquet 176
M17 Máscara protectora Ejército 177
Aldehido y Benzaldehido Confitería 181
Cinamico
Clorotalonil (funguicida) Agricultura 182



Abreviaturas

AAPH 2,2’-Azobis(2-amidinopropane) dihydrochloride
Alc. alcohol
As is tal cual
BIS-EMA Poly(oxy-1,2-ethanediyl )a,a’- [ (1-methylethyl idene)di-4,1-

phenylene]bis[w-[(2-methyl-1-oxo-2-propenyl)oxy]
BIT 1,2-Benzisothiazolin-3-one
CFAP a-chloro-4-fluooracetophenone
CTP Cycloohexyl thiophtalimide
DMAPA 3-dimethylaminopropylamine
DMTT Dimetil-tetrahidro 1,3,5(2H)tiadiazina-2-tiona (Dazomet)
DOP Dioctyl phtalate
DOPPI Dimethyl-oxo-propenyl-phenyl-imidazoline
EHZDTP Ethylhexylzinc dithiophospate
EMMN Ethoxymethylenemalononitrile
ETMDQ 6-ethoxy-2,2,4-trimethyl-1,2-dihydroquinoline
HDI Hexamethylene diisocyanate
IBPC Iodopropynyl butylcarbamate
IPDA Isophoronediamine
MBF 3-(a-methoxy)methylenebenzofuran-2(3H)-one
MBT Mercaptobenzothiazole
mek Methyl ethyl ketone (acetona)
MHHPA Methylhexahydrophtalic anhydride
MTI Methyl-4,5-trimethylene-4-isothiazolin-3-1 2-
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TABLA III

Dermatitis proteínica de contacto ocupacional

Contactante Actividad Ref.

Calamar (Chipirón) Pescadería 190
Bacalao, Sardina Estudiante de Biología 202
Arenque Trabajador Delfinario 204
Paprika Manipuladores de alimentos 191
Profilina (frutas, patata, ajo, cebolla) Manipuladores de alimentos 193
Nueces de Pecan Ganadería 194
Coriandro Manipuladores de alimentos 196
Lechuga Verdulería 201
Harina de maíz (en adhesivo) Fabrica de bolsas de papel 205
Lana de oveja Ganadería 195
Cerdo (epitelio) Ganadería 199
Placenta (extracto) Industria Cosmética 200
Fluido amniótico bovino Veterinario 203
α-Amilasa Panadería 189
Anisakis Ama de casa 192
Spathiphyllum wallisii (Flores) Floricultura 197
Glucoamilasa Industria Química 198



MTP Methyl-ter-pyridine
oo Olive oil (aceite de oliva)
PAN Phenyl-a-naphthylamine
Paraff liq Parafina líquida
PEGDMA Polyethylene glycol dimethacrylate
pet Petrolatum (vaselina)
ROAT Repeated open application test
TBHQ Tertiary-butylhydroquinone
TETD Tetraethylthiuram disulfide
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