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Los pacientes alérgicos deben extremar las precauciones y llevar un informe del especialista en
sus viajes

LA SEAIC ADVIERTE DEL AUMENTO DE REACCIONES CUTANEAS
Y ALERGIA A ALIMENTOS DURANTE EL VERANO

e El sol, las frutas de temporada, algunos insectos y los animales constituyen las causas
tipicas de las enfermedades alérgicas en los meses de calor.

e Elcloro y el bromo empleado en las piscinas puede producir irritacion en la piel y en las
vias respiratorias.

e Algunas cremas solares y medicamentos antiinflamatorios de uso tépico contienen
sustancias que pueden favorecer la aparicion de reacciones cutaneas.

o Los tatuajes realizados con henna negra pueden producir en algunos pacientes alérgicos
eccemas muy intensos en la zona de aplicacion, de dificil recuperacion y que dejan
importantes secuelas.

Madrid, 30 de junio de 2010.- La época estival es tiempo de ocio, viajes, dias de playa y
comidas fuera de casa. Por este motivo, la Sociedad Espariola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC) advierte del aumento de casos de reacciones cutaneas y de alergia a
alimentos durante los meses de verano. “En verano cambiamos nuestras costumbres, por
ejemplo, prescindimos de calcetines y exponemos la piel de nuestros pies directamente al
calzado; comemos con mayor frecuencia en restaurantes y descansamos en lugares donde
abundan los insectos- explica el doctor José Luis Garcia Abujeta, coordinador del Comité de
Alergia Cutanea de la SEAIC. En algunos casos este tipo de acciones pueden repercutir de
forma negativa en los pacientes alérgicos, por lo que es recomendable extremar las
precauciones”.

Las alergias alimentarias pueden incrementarse en verano a causa de un "mayor descuido”.
Estas reacciones adversas se producen cuando el sistema inmune responde a un
determinado alimento y produce una hipersensibilidad. El doctor aconseja a los alérgicos a
alimentos ‘“vigilar todos los productos que se ingieren leyendo detenidamente los
ingredientes que los componen: leche o frutos secos en los helados, trozos de frutas como
melén, kivi y melocoton en postres y batidos, mariscos en pastas o ensaladas, efc.”

Por otro lado, la piel se vuelve especialmente sensible en esta época y tiene tendencia a
agrietarse y a sufrir heridas. Los cosméticos, las cremas solares y algunos antiinflamatorios
de uso tdpico pueden provocar una reaccion alérgica. “Existen alergias en la piel (eccemas)
que precisan de la accion conjunta de las radiaciones solares para producirse. Entre las



causas que las producen se encuentran algunas plantas (higueras, citricos, efc.) o los filtros
que tienen algunas cremas solares. En el caso de los medicamentos antiinflamatorios puede
producirse tanto por la aplicacién en la piel como por su ingesta” — anade el alergoélogo.

Residencias de verano

En general, los acaros, responsables de la alergia al polvo doméstico, se encuentran
especialmente confortables cuando la temperatura es templada y la humedad relativa del
ambiente es elevada. Por ello son muy abundantes en regiones costeras. También por esta
causa la concentracién de acaros en las casas aumenta durante las épocas de cambio
estacional (primavera y otofo), con lluvias y temperaturas suaves, y suelen disminuir durante
el verano e invierno. “Aunque en verano la alergia a los acaros es menos frecuente por las
buenas condiciones climatolégicas se deberéa tener cuidado en los traslados a otros
domicilios de verano y con la limpieza en las casas que llevan tiempo sin ser habitadas. Se
recomienda hacerlo de manera anticipada a la llegada del paciente alérgico” — explica el
experto.

En lo relativo a las piscinas, la alergia al cloro es poco frecuente. “El cloro como producto
desinfectante puede producir irritacién en la piel y en las vias respiratorias cuando su
concentracion supera los limites recomendables. Para evitarlo los expertos efectian
minuciosas mediciones diarias. Actualmente se emplea bromo para piscinas, una alternativa
con la que “si se han diagnosticado casos de eccema en la piel por alergia al producto”,
aclara el doctor Garcia Abujeta.

Aunque en verano es frecuente el abandono de animales, en ocasiones se viaja a lugares
donde se entra en contacto con especies con las que normalmente no hay relacién directa y
que pueden provocar alergia. “Las alergias a animales mas frecuentes son a los gatos o
perros, pero también pueden producirse a ratones, cobayas, hamsters y caballos. Las
proteinas del pelo, la saliva o la orina de mascotas domésticas pueden producir una reaccion
alérgica que ataca a los ojos y las vias respiratorias en forma de rinoconjuntivitis alérgica, y
pueden dar lugar a sintomas asmaticos. También pueden causar dermatitis atépica o una
urticaria”, indica este experto.

Por ultimo, la prevenciéon de reacciones graves por picaduras de himendpteros también
adquiere mucha importancia en el caso de los pacientes alérgicos. “En Espafia, alrededor de
800.000 personas son alérgicas al veneno de estos insectos-sefiala el doctor Garcia
Abujeta-. La tasa de mortalidad se estima en un 0,4 por millon de habitantes, lo que significa
que entre 15 y 20 personas podrian morir cada afio por esta causa”.

Precaucion con los tatuajes

Los tatuajes de henna se pueden realizar durante todo el afio, pero es en verano cuando
proliferan en zonas costeras personas que ofrecen este servicio. En realidad, la henna
natural es enriquecida con un producto de fuerte concentracion que permite fijar mejor el
tatuaje, el parafenilendiamina. Es esta sustancia la que puede provocar algunos casos de
dermatitis y alergia. La henna es un producto natural de color rojizo empleado en algunas



culturas para realizar tatuajes y para tefiir el pelo. Precisa de un secado que puede tardar
varias horas. Para evitar esto y acelerar el secado en las zonas costeras y otros sitios se
mezcla con una sustancia quimica de color negro, la parafenilendiamina, a altas
concentraciones. Es un producto que produce eccemas muy intensos en la zona de
aplicacién y que tienen una dificil recuperacion posterior, dejando muchas secuelas. Por eso
debemos evitar este tipo de practicas, sobre todo en los nifios” - aclara el doctor Garcia
Abujeta.

En todos los casos...

Los pacientes que padecen algun tipo de alergia deberan viajar con la medicacién
recomendada por sus alergdlogos. En ocasiones precisaran tratamientos preventivos y en
otros “medicacion de rescate” como antihistaminicos o broncodilatadores para solucionar los
nuevos episodios que se pudieran presentar.

En el caso de las vacunas antialérgicas no es recomendable su transporte cuando el periodo
vacacional es corto. “Ademas existen problemas al llevarlas en los aviones: tanto como
equipaje de mano al tratarse de liquidos, en este caso deberia ser justificado con un informe
meédico; o en la bodega, ya que las bajas temperaturas a las que son expuestas podrian
alterar su contenido. Si el viaje se realiza en automovil se debera evitar la exposicién directa
de la caja de vacunas al sol dentro del coche. Por ultimo, es recomendable llevar un informe
detallado del especialista cuando existe un viaje a otro lugar tanto nacional como al
extranjero” - concluye el médico.

Para mas informacion, Gabinete de Prensa SEAIC.
Elena Moreno / Laura Castellanos
Tfno. 91 787 03 00




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


