
 

CURSO 
Calidad de Vida Relacionada con la Salud 

 
 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: Dirección 
FECHAS DE REALIZACIÓN: 3-7 mayo 2010 
HORAS LECTIVAS: 20 horas. 
PRECIO MATRÍCULA: 120 euros 
HORARIO: Lunes: de 11:30 a 15:30; Martes a viernes: 9:30 a 13.30 
PLAZAS: 20 
DIRECCIÓN y COORDINACIÓN ACADÉMICA: Dra. M. João Forjaz, Investigadora titular de 
Organismos Públicos de Investigación, Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud 
Carlos III 
FECHA DE INSCRIPCIÓN: hasta el 23 de Abril de 2010  

 
 
 
PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS: 
 
 
En los últimos años, con la creciente mejora de las condiciones de salud de la población, se 
ha sentido la necesidad de incorporar nuevos indicadores de resultados de salud. Así, para 
hacer frente a las nuevas demandas asistenciales relacionadas con grupos específicos como 
los enfermos crónicos, discapacitados, niños o mayores, no sirven los indicadores 
tradicionales de esperanza de vida o morbi-mortalidad. Además, se deben utilizar otras 
medidas más sensibles y especificas, que tengan en cuenta la percepción de los propios 
pacientes en cuanto a su salud y bienestar. La calidad de vida relacionada con la salud 
(CVRS) se presenta como un concepto válido y preciso que da una respuesta a la valoración 
del impacto de las intervenciones. Se explicarán los fundamentos conceptuales y 
metodológicos para a recoger y elaborar la información precisa que permita obtener las 
conclusiones sobre la calidad de vida de un grupo de sujetos. 

 

 
Curso acreditado con 3.8 créditos como “Actividad Acreditada por la 
Comisión de Formación Continuada” del Sistema Nacional de Salud para 
Médicos, Enfermeros y Psicólogos Especialistas en Psicología Clínica. 
 
 

 
 
Objetivos concretos 
 
Este curso facilita al alumno un enfoque amplio sobre la conceptualización y desarrollo de 
medidas del estado de CVRS y su aplicación en la valoración de los resultados de 
intervenciones de salud. Se dará una importancia particular a la relación entre teoría, 
métodos y aplicaciones prácticas. Se revisan los métodos actuales que se presentan en el 
contexto de la investigación de salud. Al final del curso, los alumnos estarán familiarizados 



 

con varios enfoques de la valoración del estado de salud y CVRS, y tendrán habilidades 
específicas para determinar cuándo y cómo la valoración de la CVRS debe ser incorporada 
en los programas de investigación sobre salud.  

 
PERFIL Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES: 
 
Alumnos del Máster en Salud Pública. Cualquier persona con formación en ciencias de la 
salud o áreas afines (enfermería psicología, medicina, antropología médica, sociología de la 
salud) que esté interesada en el tema. Conocimientos de inglés a nivel de lectura, ya que las 
lecturas serán artículos científicos en inglés. Las personas con conocimientos básicos de 
inglés podrán trabajar en grupo con compañeros que tengan más nivel de inglés. 

 
 
PROGRAMA (estructura y contenidos): 
 

1. El concepto de salud, bienestar, calidad de vida general y calidad de vida relacionada 
con la salud (CVRS).  

2. La medición de la calidad de vida relacionada con la salud. Medidas genéricas y 
específicas de la CVRS. 

3. Los principales aspectos de la medición de la CVRS: marco conceptual, fiabilidad, 
validez, responsividad, método de administración, carga del encuestado y de la 
encuesta, análisis e interpretación.  

4. Estudios de investigación que utilizan la CVRS como medida de resultado. 
 
 
METODOLOGÍA DOCENTE Y DE EVALUACIÓN: 
 
Se trata de un curso teórico-práctico, 10 horas de clases impartidas, y 10 horas de trabajo 
individualizado de los alumnos, que finalizarán con la presentación de un trabajo. Además, 
las clases serán dinámicas, con la exposición del material teórico por parte un grupo reducido 
de expertos, y la presentación de ejemplos prácticos de investigaciones en el ámbito de la 
validación de instrumentos y de estudios de campo. Los alumnos serán divididos en 
pequeños grupos para discutir lecturas relacionadas con el tema de la clase, que habrán 
preparado previamente, y realizar los trabajos prácticos propuestos en clase. La evaluación 
se hará teniendo en cuenta el número de horas asistidas (asistencia obligatoria), la 
realización del trabajo y las presentaciones en clase. 
 
 
INSCRIPCIÓN:  
En www.isciii.es 
Hacer click en: 
Escuela Nacional de Sanidad > Oferta Docente > Catálogo cursos 2010 > Curso corto  
 
En “Departamento dirección” hay un link para información y otro para la preinscripción 
 
Para cualquier consulta:  
secretaria.cursos@isciii.es 
jforjaz@isciii.es  



 

Cronograma detallado: 
Día Contenido Responsable Duración Ejercicio en clase Tarea para casa (para el día 

siguiente) 

Lunes      

11:30- 1. Presentación del curso J Forjaz 10 min.   

 2. CVRS: Concepto y 

definiciones  

P Martínez Martín 40 min.  Buscar una escala de CVRS y 

artículo de validación. 

Traerlos para la clase 

siguiente. 

 3. Tipos de medidas de 

CVRS: conceptos 

C Rodríguez 

Blázquez 

40 min. 

 

 Leer artículo MOS 

-13:30 4. Tipos de medidas de 

CVRS: ejercicio 

J Forjaz y C 

Rodríguez Blázquez 

30 min. Clasificar algunas escalas de CVRS, en 

grupos 

 

13:30-

15:30 

Trabajo individualizado de los alumnos: buscar una escala 

Martes      

9:30-11:30 Trabajo individualizado de los alumnos: leer artículo MOS 

11:30- 5. Validación de escalas: 

teoría 

J Forjaz 45 min.   

 6. Validación de escalas: 

ejemplo práctico 

C Rodríguez 

Blázquez 

45 min  

 

  

-13:30 7. Validación de escalas: 

ejercicio 

J Forjaz y C 

Rodríguez Blázquez 

30 min.  Hacer y presentar la crítica del artículo 

de validación de una escala 

Buscar un artículo de 

determinantes de CVRS 

utilizando el instrumento 

elegido, leerlo 

Miércoles      

9:30-11:30 Trabajo individualizado de los alumnos: Buscar y leer artículo de determinantes 

11:30- 8. Determinantes de 

CVRS; ejemplo con 

mayores 

J Forjaz 40 min.   

 9. Estudio de 

determinantes de CVRS 

con mayores 

J Forjaz 40 min.   

-13:30 10. determinantes de 

CVRS: ejercicio  

J Forjaz 40 min. Presentación del artículo de 

determinantes, clasificando los 

determinantes y contrastando con la 

presentación en clase 

Preparar trabajo final 

Jueves      

9:30-11:30 Trabajo individualizado de los alumnos: Preparar trabajo final 

11:30-

13:30 

11. Aplicaciones 3 personas:  

P Martínez Martín 

(PD); 

ME Prieto Flores 

(estudios 

cualitativos);  

persona por asignar 

40 min * 3 = 

2h 

Ninguno Preparar trabajo final. 

Viernes      

9:30-11:30 Trabajo individualizado de los alumnos: Preparar trabajo final 

11:30-

13:30 

12. Presentaciones en clase J Forjaz; alumnos 2h Presentaciones en clase Ninguna! 

 


