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Programa de actuacion

Estimados companeros:

Nos dirigimos a vosotros con el fin de presentaros nuestra candidatura a las elecciones que se celebraran durante el
proximo Congreso de la Sociedad en octubre de 2026, en el que se elegiran los cargos de secretario, vicepresidente
segundo y cuatro vocales.

Esta candidatura mantiene el lema "Ampliando horizontes en la Alergologia" de la candidatura presentada en 2024 por la
Dra. Vega, actual presidenta electa de la SEAIC.

La Alergologia vive un momento de profunda transformacion. El desarrollo de nuevas terapias biologicas, los avances en
inmunoterapia, la incorporacion de la inteligencia artificial, la medicina de precision, el impacto creciente del cambio
climatico sobre las enfermedades alérgicas y la necesidad de una atencion sanitaria cada vez mas eficiente y
multidisciplinar obligan a nuestra especialidad a asumir un papel de liderazgo.

Queremos una SEAIC abierta a todos sus socios, referente cientifico nacional e internacional, comprometida con la
excelencia asistencial, la formacidn, la investigacion y la defensa profesional de la especialidad.

Nuestro objetivo es seguir construyendo una sociedad cientifica sélida, transparente y participativa que represente a todos
los alergologos espanoles y contribuya a mejorar la atencion de los pacientes alérgicos.

PRESENTAMOS A CONTINUACION LAS PRINCIPALES LINEAS ESTRATEGICAS DE NUESTRO PROYECTO

Horizontes de Participacion Horizontes Asistenciales en Horizontes Académicos de
en Alergologia Alergologia la Alergologia

Horizontes en Investigacion en Alergologia Horizontes de Colaboracion y Corporativos



Horizontes de Participacion en Alergologia

Fomentar la participacion de todos los alergoélogos en la SEAIC, independientemente de su edad, ambito de trabajo, perfil profesional
o areas de interés. Hacerles sentir escuchados y representados. Para ello nos gustaria llevar a cabo las siguientes medidas:

Buzoén de participacion Atencion a jévenes alergologos

Donde el socio pueda comunicar sus ideas y necesidades. Focalizada en los recién formados, orientandoles en su
busqueda de empleo, formacion y oportunidades de
crecimiento.

Punto de encuentro Participacion de alergdlogos senior
Hacer de la sede de la SEAIC un espacio participativo, lugar Contar con los alergdlogos jubilados como figura
donde reunirse, realizar actividades formativas y de trabajo consultora, con experiencia en diversos campos de

enred. conocimiento, gestion y divulgacion de la especialidad.



Horizontes Asistenciales en Alergologia

e Apoyar desde el Comité de Asuntos Profesionales el desarrollo y las necesidades de la practica tanto publica como privada de la
profesion. Fomentar la importancia de la visidon transversal del paciente en nuestra especialidad.

e Seguir con la difusion e implementacion de documentos de consenso de la especialidad como el RESCAL, guias de practica clinica
y algoritmos diagnodsticos.

e Potenciar la presencia y reconocimiento de los Hospitales de Dia Alergolégicos y las técnicas que en ellos se realizan.

* Potenciar el desarrollo de unidades acreditadas en las materias actuales (Asma, Alimentos, Inmunoterapia) y ampliarlas a otras
materias.

* Potenciar el establecimiento de Unidades de Desensibilizacion a Medicamentos en todas las areas sanitarias y la colaboracion de
los servicios de Alergia en los programas PROA de cada hospital.

* Fomentar la colaboracion con especialidades afines para crear grupos de trabajo multidisciplinares que mejoren la atencion del
paciente alérgico.

* Potenciar la relacion con los especialistas de Atencion Primaria, aumentando el flujo de comunicacion y su participacion en
nuestras actividades formativas y estrategias de trabajo.

e Extender proyectos asistenciales como el Codigo Anafilaxia o Alerta Escolar a nivel nhacional.

* Fortalecer nuestras alianzas con las Asociaciones de pacientes para aumentar nuestra fuerza conjunta en la implementacion de
medidas de salud en Alergologia.



Horizontes Académicos de la Alergologia
Formacion Continuada

1. Mantener las actividades de formacion continuada impulsadas por los grupos de trabajo de la SEAIC.

2. Ampliar la oferta formativa a otras areas que faciliten el trabajo diario como puede ser gestion, inteligencia artificial,
redaccion de articulos, etc.

Formacion MIR

1. Actualizar los contenidos de la especialidad de Alergologia, incluyendo el incremento de su duracion hasta los cinco
anos, en linea con otras especialidades.

2. Potenciar la formacion de los MIR de Alergologia con ayudas a las estancias formativas en centros de excelencia a
través de la Fundacion SEAIC.

3. Creacion de un mapa con unidades de acreditacion en diferentes materias (Asma, Inmunoterapia, Alergia a alimentos...)
disponibles para los MIR de la especialidad.

4. Inclusion en el programa formativo de otras especialidades como Medicina Familiar y Comunitaria, Pediatria, Medicina
Interna...

5. Potenciar la formacion y los foros de encuentro entre tutores de la especialidad.

Formacion de Grado

1. Seguir luchando por incrementar la presencia de la especialidad en los planes de estudios de Medicina.
2. Introducir la Alergologia en otras titulaciones como Enfermeria, Nutricion...

Otras Actividades Formativas

Impulsar la especializacion en Alergologia en el personal de enfermeria mediante la formacion continua especifica en
cursos de posgrado, la participacion en congresos y reuniones y la investigacion, a través del Comité de Enfermeria de la
SEAIC.

Incluir en los congresos de la especialidad un espacio para Atencidon Primaria, a semejanza de los realizados por otras
especialidades, que facilite la difusion de conocimientos y el flujo de informacion entre alergdlogos y estos especialistas.

Potenciar la formacion en Alergologia de aquellos colectivos directamente implicados en la patologia alérgica mediante la
realizacion de cursos/programas en:

1. Escuelas de hosteleria
2. Colegios / personal docente
3. Colegios de farmacéuticos



Horizontes en Investigacion en Alergologia

e Seguir impulsando el trabajo realizado en los ultimos afos en la creacion de nuevo tejido investigador, utilizando las becas de
investigacion para este fin y promocionando la implicacion de los grupos ya consolidados que existen en Espaia.

e Apoyar nuestra revista, Journal of Investigational Allergology and Clinical Inmunology.

* Mantener el alto nivel de los comités de trabajo de la SEAIC como motores de conocimiento e investigacion. Crear desde los
mismos redes de trabajo a nivel nacional que permitan obtener informacion a gran escala sobre temas especificos (uso de
bioldgicos, induccidon de tolerancia a alimentos, inmunoterapia...). Introduccion de la inteligencia artificial en los analisis de datos.

* Favorecer la presencia de alergologos nacionales en grupos de trabajo internacionales, mediante el incremento de las ayudas a la
movilidad y la difusion de las actividades en marcha a nivel internacional. Fomentar su presencia como lideres de opinion.

e Introducir programas de financiacion o de ayuda especifica sobre estadistica, epidemiologia, traduccion... y otros temas que a
veces dificultan notablemente la labor de los investigadores.



Horizontes de Colaboracion y Corporativos

* Posicionamiento de la SEAIC como punto de referencia en el campo de la Alergologia aumentando su visibilidad en todos los
ambitos, tanto cientificos como sociales.

e Mantener la participacion de los alergologos espanoles en las estructuras de la Academia Europea de Alergia e Inmunologia
Clinica y fomentar la inclusion de jovenes alergodlogos.

* Fomentar la colaboracion y el flujo de informacidon entre jefes de servicio, asociaciones de pacientes, sociedades regionales,
sociedades internacionales de Alergologia, otras sociedades cientificas afines, industria farmacéutica y poblacion general.

* Ser sostenibles y asegurar la continuidad y el buen estado de nuestra Sociedad.

* Mantener buenas relaciones con la industria farmacéutica, como socio importante en la atencién a nuestros pacientes y en el
apoyo a nuestra Sociedad.

e Trabajar con ética, considerando la mejora de la SEAIC nuestro principal interés, la ayuda a los socios nuestra principal misidony la
atencion a los pacientes alérgicos nuestra razén de ser.

* Fomentar las actuaciones saludables y sostenibles en cuanto a uso y reciclaje de materiales en congresos y reuniones, tratando
de reducir la huella de carbono. Estimular la participacion en proyectos solidarios y de fomento de la salud.



PRESENTACION DE LOS CANDIDATOS

Teodorikez Wilfox Jiménez
Rodriguez

CANDIDATO A VICEPRESIDENTE SEGUNDO

Licenciado como Médico Cirujano por la Universidad Central de
Venezuela y Especialista en Pediatria y Puericultura en el Hospital
Universitario de Caracas. Luego Master en Endocrinologia,
Metabolismo y Nutricion Pediatrica por la Universidad Auténoma de
Barcelona.

Especialista en Alergologia tras formacion MIR en el Hospital
Universitario Dr. Balmis de Alicante. Formado en desensibilizacion a
medicamentos en la Unidad de Hipersensibilidad y Desensibilizacion a
Farmacos del Brigham and Women's Hospital de la Universidad de
Harvard, bajo la tutoria de la Dra. Mariana Castells.

Master Universitario en Investigacion en Medicina Clinica y Doctor en
Ciencias Médicas por la Universidad Miguel Hernandez de Elche, con
menciodn internacional y calificacion de Sobresaliente Cum Laude.

Actualmente adjunto de la Seccion de Alergologia del Hospital General
Universitario Dr. Balmis de Alicante, Coordinador de la Unidad de
Desensibilizacion a Farmacos; investigador activo en el Instituto de
Investigacion Sanitaria y Biomédica de Alicante con la linea de
investigacion "Reacciones de hipersensibilidad por quimioterapéuticos
y farmacos bioldgicos"; Secretario de la Asociacion Valenciana de
Alergologia e Inmunologia Clinica (AVAIC) y Secretario del Task Force
BeeCaRE de la European Academy of Allergy and Clinical Imnmunology
(EAACI).



Carmen M.2 Andreu Balaguer

CANDIDATA A SECRETARIA

Licenciada en Medicina y Cirugia por la universidad de Alicante, especialista
via MIR en Alergologia en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de
Murcia. Actualmente ejerce su labor asistencial en el Hospital Universitario
Vega Baja de Orihuela (Alicante).

Dentro de la SEAIC es la actual secretaria de la Junta Directiva desde el 2022
bajo la presidencia del Prof. Ignacio Davila y vocal del comité de alergia a los
alimentos, al que pertenece desde el 2010 y del cual ha sido secretaria en el

periodo 2018-2022.

Actual presidenta de la Asociacion Valenciana de Alergologia e Inmunologia
Clinica (AVAIC) donde ha ejercido previamente de vicepresidenta y de vocal.

En el campo de la docencia ha sido profesora asociada de la asignatura de
alergologia e Inmunologia Clinica en el grado de Medicina de la Universidad
Catolica de Murcia (UCAM) del 2015 hasta el 2025; y colaboradora honorifica
en el grado de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez (UMH) del 2010 al
2014.

Es autora/coautora de numerosos articulos en revistas nacionales e
internacionales y capitulos de libros, especialmente en el campo de la alergia a
alimentos.



Ana M.2 Burgos Montero

CANDIDATA A VOCAL

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cérdoba y Especialista
en Alergologia tras formacion MIR en el Hospital Universitario Virgen Macarena
de Sevilla. Doctora por la Universidad de Castilla La Mancha, realizando la tesis
sobre Alergia al polen de Amaranthaceae en el area del Hospital General La
Mancha centro, con mencidn internacional y calificacion de Sobresaliente Cum
Laude, publicada en 2022. Master en metodologia de la investigacion en
Ciencias de la Salud, en microbiota humana y titulo propio de especialista en
angioedema hereditario. Direccion de trabajo de fin de grado sobre alergia al
polen de amarantaceas.

Desempena su actividad profesional como médico adjunto en la Unidad de
Alergologia del Hospital Universitario Mancha Centro de Alcazar de San Juan
(Ciudad Real) y miembro activo del Comité de Aerobiologia Clinica de la
Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia clinica (SEAIC), asi como de la
Sociedad de Alergologia de Madrid-Castilla La Mancha ejerciendo funciones de
vicepresidencia.

Publicaciones en Congresos nacionales e internaciones de Alergologia, asi
como en revistas indexadas. Actualmente evaluadora de proyectos del Instituto
Carlosl ll.



Sendy Chugo Gordillo

Licenciada en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona y
especialista en Alergologia tras completar su formacion MIR en el Complejo
Hospitalario de Navarra. Es doctora en Biotecnologia Biomédica y Evolutiva
por la Universidad de las Islas Baleares, obteniendo la calificacion de
Sobresaliente Cum Laude.

Desde 2018 ha desarrollado su labor como la Unica especialista en Alergologia
de la sanidad publica de las Islas Baleares. Desde 2024 forma parte del
Servicio de Alergologia del Hospital Universitario Son Espases, donde ejerce
como coordinadora.

Es miembro de la Sociedad Espaiola de Alergologia e Ihnmunologia Clinica
(SEAIC) y coordinadora del Comité Autondmico de Alergia de Baleares.

Ha participado como autora y colaboradora en numerosas publicaciones
cientificas nacionales e internacionales, asi como en comunicaciones
presentadas en congresos nacionales, europeos y mundiales.



Jose Luis Garcia Abujeta

CANDIDATO A VOCAL

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco y
médico especialista en Alergologia e Inmunologia Clinica tras formacion
MIR en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en Santander.

Ha trabajado en los Hospitales de Burela (Lugo), Conxo en Santiago de
Compostela, Marqués de Valdecilla (Santander), Galdacano (Vizcaya) y
en Al-lergo Centre (Barcelona). Actualmente trabajando en el Hospital
Universitario San Juan de Alicante, tras haber trabajado veinticuatro
anos como médico adjunto en el Hospital Marina Baixa de Villajoyosa
(Alicante).

Ha desarrollado labores docentes como Profesor Honorario de la
Universidad Miguel Hernandez (San Juan - Alicante) y también en
talleres de pruebas epicutaneas dirigidos a residentes y facultativos de
Alergologia, asi como enfermeria.

Es miembro de las sociedades regionales Asociacion Valenciana de
Alergologia e Inmunologia Clinica (AVAIC), Alergonorte y Sociedad
Gallega de Alergologia e Inmunologia Clinica (SGAIC).

Es miembro también de la European Society of Contact Dermatitis
(ESCD) y de la American Contact Dermatitis Society (ACDS), EAACIl y
SEAIC.

Es miembro de los comités de renovacion de la bateria de pruebas
epicutaneas europea y de la bateria pediatrica europea de pruebas
epicutaneas (ESCD).

Es miembro del Comité de Alergia Cutanea de la SEAIC desde su inicio
(1999) y ejercid de coordinador del comité en el periodo 2007 - 11.

Es miembro del Comité de Dermatologia de EAACI (2018 - 26), siendo
coordinador de dicho comité en el periodo 2022 - 24.

Ha sido presidente del Comité de Dermatitis de Contacto de WAO.

Es coordinador del Comité de Dermatitis de Contacto de SLAAI (2023 -
26).

Ha sido ponente en congresos WAO, EAACI, AAAI, SLAAI, SEAIC, Grupo
Espanol de Investigacion en Dermatitis y Alergia de Contacto (GEIDAC)
en relacion con Dermatitis de Contacto y otras patologias cutaneas y
Alergia Alimentaria.

Es autor de varias publicaciones (articulos y libros) sobre Dermatitis de
Contacto y Alergia Alimentaria; ademas de autor de capitulos del
Manual de Alergologia para estudiantes de Medicina, Manual CAJMIR,
Tratado de Alergologia de la SEAIC y coeditor de la Encyclopedia of
Medical Immunology (Allergic Diseases).

Ha sido miembro de los comités cientificos y organizadores de los
Simposios de Alergia Cutanea de la SEAIC (2007, 2019) y de los Skin
Allergy Meeting EAACI (2023, 2025 y 2027).

Es miembro evaluador y acreditador de Congresos y Reuniones
Alergoldgicas en Europa.

Ha participado en el Comité del Mapa de Ruta de la Alergologia Europea,
y en diferentes Guias diagnosticas y de tratamiento en asma y
medicamentos (EAACI), urticaria (WAO / AAAAI) y angioedema
hereditario (WAO).

Fue galardonado con el premio nacional de Investigacion en Dermatitis
de Contacto Daniel Muinoz Lejarazu en su 22 Edicion (2021).



Pilar Lara de la Rosa

CANDIDATA A VOCAL

licenciada en Medicina por la Universidad de Cdordoba y médico
especialista en Alergologia, tras formacion MIR en el Hospital General
Universitario de Ciudad Real. Doctora por la Universidad de Cordoba
recibiendo el primer premio Alberto Oehling en el aino 2010 por la
publicacidén de un articulo original con resultados de su tesis doctoral.

Ha realizado dos estudios de postgrado por la Universidad de Alcala
sobre angioedema hereditario y aplicaciones practicas avanzadas de
genética para clinicos, y Master propio en Asma y Alergia a Farmacos y
Alimentos por la Universidad de Granada.

Desempena su actividad profesional como médico Adjunto en la Unidad
de Alergologia del Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla),
siendo tutor clinico de MIR en dicha Unidad.

Actualmente es vocal de Andalucia occidental de la Sociedad andaluza
de Alergologia e Inmunologia clinica (ALERGOSUR), habiendo
desempenado previamente el puesto de secretaria. Es miembro del
Comité de Aerobiologia Clinica de la Sociedad Espainola de Alergologia
e Inmunologia clinica (SEAIC) al que pertenece desde el aino 2011.

Ha participado como investigadora principal o colaboradora en
multiples estudios y ensayos. Es autora/coautora de varios capitulos de
libros y trabajos cientificos presentados en congresos de ambito
regional, nacional e internacional, y en publicaciones en revistas
indexadas.

Firma:

Solo debe ir Ia firma de uno de los candidatos en representacion del
grupo o de si mismo, si fuera una candidatura individual.



