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Candidatura avalada por los siguientes socios:
M Aranzazu Vega Castro1.
Víctor Soriano Gomis2.
M Purificación González3.
Ignacio Jesús Dávila González4.
Belén de la Hoz Caballer5.
Alberto Palacios Cañas6.
Luis Alonso González Sánchez7.
Sara Garrido Fernández8.
Ana Tabar Purroy9.
Mónica Antón Gironés10.
Fernando Rodríguez Fernández11.
Ana María Navarro Pulido12.
Virginia de Luque Piñana13.



Programa de actuación
Estimados compañeros:
Nos dirigimos a vosotros con el fin de presentaros nuestra candidatura a las elecciones que se celebrarán durante el 
próximo Congreso de la Sociedad en octubre de 2026, en el que se elegirán los cargos de secretario, vicepresidente 
segundo y cuatro vocales.
Esta candidatura mantiene el lema "Ampliando horizontes en la Alergología" de la candidatura presentada en 2024 por la 
Dra. Vega, actual presidenta electa de la SEAIC.
La Alergología vive un momento de profunda transformación. El desarrollo de nuevas terapias biológicas, los avances en 
inmunoterapia, la incorporación de la inteligencia artificial, la medicina de precisión, el impacto creciente del cambio 
climático sobre las enfermedades alérgicas y la necesidad de una atención sanitaria cada vez más eficiente y 
multidisciplinar obligan a nuestra especialidad a asumir un papel de liderazgo.
Queremos una SEAIC abierta a todos sus socios, referente científico nacional e internacional, comprometida con la 
excelencia asistencial, la formación, la investigación y la defensa profesional de la especialidad.
Nuestro objetivo es seguir construyendo una sociedad científica sólida, transparente y participativa que represente a todos 
los alergólogos españoles y contribuya a mejorar la atención de los pacientes alérgicos.
PRESENTAMOS A CONTINUACIÓN LAS PRINCIPALES LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE NUESTRO PROYECTO

Horizontes de Participación 
en Alergología

Horizontes Asistenciales en 
Alergología

Horizontes Académicos de 
la Alergología

Horizontes en Investigación en Alergología Horizontes de Colaboración y Corporativos



Horizontes de Participación en Alergología

Fomentar la participación de todos los alergólogos en la SEAIC, independientemente de su edad, ámbito de trabajo, perfil profesional 
o áreas de interés. Hacerles sentir escuchados y representados. Para ello nos gustaría llevar a cabo las siguientes medidas:

Buzón de participación
Donde el socio pueda comunicar sus ideas y necesidades.

Atención a jóvenes alergólogos
Focalizada en los recién formados, orientándoles en su 
búsqueda de empleo, formación y oportunidades de 
crecimiento.

Punto de encuentro
Hacer de la sede de la SEAIC un espacio participativo, lugar 
donde reunirse, realizar actividades formativas y de trabajo 
en red.

Participación de alergólogos senior
Contar con los alergólogos jubilados como figura 
consultora, con experiencia en diversos campos de 
conocimiento, gestión y divulgación de la especialidad.



Horizontes Asistenciales en Alergología

Apoyar desde el Comité de Asuntos Profesionales el desarrollo y las necesidades de la práctica tanto pública como privada de la 
profesión. Fomentar la importancia de la visión transversal del paciente en nuestra especialidad.

Seguir con la difusión e implementación de documentos de consenso de la especialidad como el RESCAL, guías de práctica clínica 
y algoritmos diagnósticos.

Potenciar la presencia y reconocimiento de los Hospitales de Día Alergológicos y las técnicas que en ellos se realizan.

Potenciar el desarrollo de unidades acreditadas en las materias actuales (Asma, Alimentos, Inmunoterapia) y ampliarlas a otras 
materias.

Potenciar el establecimiento de Unidades de Desensibilización a Medicamentos en todas las áreas sanitarias y la colaboración de 
los servicios de Alergia en los programas PROA de cada hospital.

Fomentar la colaboración con especialidades afines para crear grupos de trabajo multidisciplinares que mejoren la atención del 
paciente alérgico.

Potenciar la relación con los especialistas de Atención Primaria, aumentando el flujo de comunicación y su participación en 
nuestras actividades formativas y estrategias de trabajo.

Extender proyectos asistenciales como el Código Anafilaxia o Alerta Escolar a nivel nacional.

Fortalecer nuestras alianzas con las Asociaciones de pacientes para aumentar nuestra fuerza conjunta en la implementación de 
medidas de salud en Alergología.



Horizontes Académicos de la Alergología
Formación Continuada

Mantener las actividades de formación continuada impulsadas por los grupos de trabajo de la SEAIC.1.
Ampliar la oferta formativa a otras áreas que faciliten el trabajo diario como puede ser gestión, inteligencia artificial, 
redacción de artículos, etc.

2.

Formación MIR
Actualizar los contenidos de la especialidad de Alergología, incluyendo el incremento de su duración hasta los cinco 
años, en línea con otras especialidades.

1.

Potenciar la formación de los MIR de Alergología con ayudas a las estancias formativas en centros de excelencia a 
través de la Fundación SEAIC.

2.

Creación de un mapa con unidades de acreditación en diferentes materias (Asma, Inmunoterapia, Alergia a alimentos…) 
disponibles para los MIR de la especialidad.

3.

Inclusión en el programa formativo de otras especialidades como Medicina Familiar y Comunitaria, Pediatría, Medicina 
Interna…

4.

Potenciar la formación y los foros de encuentro entre tutores de la especialidad.5.

Formación de Grado
Seguir luchando por incrementar la presencia de la especialidad en los planes de estudios de Medicina.1.
Introducir la Alergología en otras titulaciones como Enfermería, Nutrición...2.

Otras Actividades Formativas
Impulsar la especialización en Alergología en el personal de enfermería mediante la formación continua específica en 
cursos de posgrado, la participación en congresos y reuniones y la investigación, a través del Comité de Enfermería de la 
SEAIC.
Incluir en los congresos de la especialidad un espacio para Atención Primaria, a semejanza de los realizados por otras 
especialidades, que facilite la difusión de conocimientos y el flujo de información entre alergólogos y estos especialistas.
Potenciar la formación en Alergología de aquellos colectivos directamente implicados en la patología alérgica mediante la 
realización de cursos/programas en:

Escuelas de hostelería1.
Colegios / personal docente2.
Colegios de farmacéuticos3.



Horizontes en Investigación en Alergología

Seguir impulsando el trabajo realizado en los últimos años en la creación de nuevo tejido investigador, utilizando las becas de 
investigación para este fin y promocionando la implicación de los grupos ya consolidados que existen en España.

Apoyar nuestra revista, Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology.

Mantener el alto nivel de los comités de trabajo de la SEAIC como motores de conocimiento e investigación. Crear desde los 
mismos redes de trabajo a nivel nacional que permitan obtener información a gran escala sobre temas específicos (uso de 
biológicos, inducción de tolerancia a alimentos, inmunoterapia…). Introducción de la inteligencia artificial en los análisis de datos.

Favorecer la presencia de alergólogos nacionales en grupos de trabajo internacionales, mediante el incremento de las ayudas a la 
movilidad y la difusión de las actividades en marcha a nivel internacional. Fomentar su presencia como líderes de opinión.

Introducir programas de financiación o de ayuda específica sobre estadística, epidemiología, traducción… y otros temas que a 
veces dificultan notablemente la labor de los investigadores.



Horizontes de Colaboración y Corporativos

Posicionamiento de la SEAIC como punto de referencia en el campo de la Alergología aumentando su visibilidad en todos los 
ámbitos, tanto científicos como sociales.

Mantener la participación de los alergólogos españoles en las estructuras de la Academia Europea de Alergia e Inmunología 
Clínica y fomentar la inclusión de jóvenes alergólogos.

Fomentar la colaboración y el flujo de información entre jefes de servicio, asociaciones de pacientes, sociedades regionales, 
sociedades internacionales de Alergología, otras sociedades científicas afines, industria farmacéutica y población general.

Ser sostenibles y asegurar la continuidad y el buen estado de nuestra Sociedad.

Mantener buenas relaciones con la industria farmacéutica, como socio importante en la atención a nuestros pacientes y en el 
apoyo a nuestra Sociedad.

Trabajar con ética, considerando la mejora de la SEAIC nuestro principal interés, la ayuda a los socios nuestra principal misión y la 
atención a los pacientes alérgicos nuestra razón de ser.

Fomentar las actuaciones saludables y sostenibles en cuanto a uso y reciclaje de materiales en congresos y reuniones, tratando 
de reducir la huella de carbono. Estimular la participación en proyectos solidarios y de fomento de la salud.



PRESENTACIÓN DE LOS CANDIDATOS

Teodorikez Wilfox Jiménez 
Rodríguez

CANDIDATO A VICEPRESIDENTE SEGUNDO

Licenciado como Médico Cirujano por la Universidad Central de 
Venezuela y Especialista en Pediatría y Puericultura en el Hospital 
Universitario de Caracas. Luego Máster en Endocrinología, 
Metabolismo y Nutrición Pediátrica por la Universidad Autónoma de 
Barcelona.
Especialista en Alergología tras formación MIR en el Hospital 
Universitario Dr. Balmis de Alicante. Formado en desensibilización a 
medicamentos en la Unidad de Hipersensibilidad y Desensibilización a 
Fármacos del Brigham and Women's Hospital de la Universidad de 
Harvard, bajo la tutoría de la Dra. Mariana Castells.
Máster Universitario en Investigación en Medicina Clínica y Doctor en 
Ciencias Médicas por la Universidad Miguel Hernández de Elche, con 
mención internacional y calificación de Sobresaliente Cum Laude.
Actualmente adjunto de la Sección de Alergología del Hospital General 
Universitario Dr. Balmis de Alicante, Coordinador de la Unidad de 
Desensibilización a Fármacos; investigador activo en el Instituto de 
Investigación Sanitaria y Biomédica de Alicante con la línea de 
investigación "Reacciones de hipersensibilidad por quimioterapéuticos 
y fármacos biológicos"; Secretario de la Asociación Valenciana de 
Alergología e Inmunología Clínica (AVAIC) y Secretario del Task Force 
BeeCaRE de la European Academy of Allergy and Clinical Immunology 
(EAACI).



Carmen M.ª Andreu Balaguer
CANDIDATA A SECRETARIA

Licenciada en Medicina y Cirugía por la universidad de Alicante, especialista 
vía MIR en Alergología en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de 
Murcia. Actualmente ejerce su labor asistencial en el Hospital Universitario 
Vega Baja de Orihuela (Alicante).

Dentro de la SEAIC es la actual secretaria de la Junta Directiva desde el 2022 
bajo la presidencia del Prof. Ignacio Dávila y vocal del comité de alergia a los 
alimentos, al que pertenece desde el 2010 y del cual ha sido secretaria en el 
periodo 2018-2022.

Actual presidenta de la Asociación Valenciana de Alergología e Inmunología 
Clínica (AVAIC) donde ha ejercido previamente de vicepresidenta y de vocal.

En el campo de la docencia ha sido profesora asociada de la asignatura de 
alergología e Inmunología Clínica en el grado de Medicina de la Universidad 
Católica de Murcia (UCAM) del 2015 hasta el 2025; y colaboradora honorífica 
en el grado de Medicina de la Universidad Miguel Hernández (UMH) del 2010 al 
2014.

Es autora/coautora de numerosos artículos en revistas nacionales e 
internacionales y capítulos de libros, especialmente en el campo de la alergia a 
alimentos.



Ana M.ª Burgos Montero
CANDIDATA A VOCAL

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Córdoba y Especialista 
en Alergología tras formación MIR en el Hospital Universitario Virgen Macarena 
de Sevilla. Doctora por la Universidad de Castilla La Mancha, realizando la tesis 
sobre Alergia al polen de Amaranthaceae en el área del Hospital General La 
Mancha centro, con mención internacional y calificación de Sobresaliente Cum 
Laude, publicada en 2022. Máster en metodología de la investigación en 
Ciencias de la Salud, en microbiota humana y título propio de especialista en 
angioedema hereditario. Dirección de trabajo de fin de grado sobre alergia al 
polen de amarantáceas.

Desempeña su actividad profesional como médico adjunto en la Unidad de 
Alergología del Hospital Universitario Mancha Centro de Alcázar de San Juan 
(Ciudad Real) y miembro activo del Comité de Aerobiología Clínica de la 
Sociedad Española de Alergología e Inmunología clínica (SEAIC), así como de la 
Sociedad de Alergología de Madrid-Castilla La Mancha ejerciendo funciones de 
vicepresidencia.

Publicaciones en Congresos nacionales e internaciones de Alergología, así 
como en revistas indexadas. Actualmente evaluadora de proyectos del Instituto 
Carlos III.



Sendy Chugo Gordillo
CANDIDATA A VOCAL

Licenciada en Medicina por la Universidad Autónoma de Barcelona y 
especialista en Alergología tras completar su formación MIR en el Complejo 
Hospitalario de Navarra. Es doctora en Biotecnología Biomédica y Evolutiva 
por la Universidad de las Islas Baleares, obteniendo la calificación de 
Sobresaliente Cum Laude.

Desde 2018 ha desarrollado su labor como la única especialista en Alergología 
de la sanidad pública de las Islas Baleares. Desde 2024 forma parte del 
Servicio de Alergología del Hospital Universitario Son Espases, donde ejerce 
como coordinadora.

Es miembro de la Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica 
(SEAIC) y coordinadora del Comité Autonómico de Alergia de Baleares.

Ha participado como autora y colaboradora en numerosas publicaciones 
científicas nacionales e internacionales, así como en comunicaciones 
presentadas en congresos nacionales, europeos y mundiales.



Jose Luís García Abujeta
CANDIDATO A VOCAL

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco y 
médico especialista en Alergología e Inmunología Clínica tras formación 
MIR en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en Santander.
Ha trabajado en los Hospitales de Burela (Lugo), Conxo en Santiago de 
Compostela, Marqués de Valdecilla (Santander), Galdácano (Vizcaya) y 
en Al·lergo Centre (Barcelona). Actualmente trabajando en el Hospital 
Universitario San Juan de Alicante, tras haber trabajado veinticuatro 
años como médico adjunto en el Hospital Marina Baixa de Villajoyosa 
(Alicante).
Ha desarrollado labores docentes como Profesor Honorario de la 
Universidad Miguel Hernández (San Juan – Alicante) y también en 
talleres de pruebas epicutáneas dirigidos a residentes y facultativos de 
Alergología, así como enfermería.
Es miembro de las sociedades regionales Asociación Valenciana de 
Alergología e Inmunología Clínica (AVAIC), Alergonorte y Sociedad 
Gallega de Alergología e Inmunología Clínica (SGAIC).
Es miembro también de la European Society of Contact Dermatitis 
(ESCD) y de la American Contact Dermatitis Society (ACDS), EAACI y 
SEAIC.
Es miembro de los comités de renovación de la batería de pruebas 
epicutáneas europea y de la batería pediátrica europea de pruebas 
epicutáneas (ESCD).
Es miembro del Comité de Alergia Cutánea de la SEAIC desde su inicio 
(1999) y ejerció de coordinador del comité en el periodo 2007 – 11.
Es miembro del Comité de Dermatología de EAACI (2018 – 26), siendo 
coordinador de dicho comité en el periodo 2022 – 24.
Ha sido presidente del Comité de Dermatitis de Contacto de WAO.
Es coordinador del Comité de Dermatitis de Contacto de SLAAI (2023 – 
26).
Ha sido ponente en congresos WAO, EAACI, AAAI, SLAAI, SEAIC, Grupo 
Español de Investigación en Dermatitis y Alergia de Contacto (GEIDAC) 
en relación con Dermatitis de Contacto y otras patologías cutáneas y 
Alergia Alimentaria.
Es autor de varias publicaciones (artículos y libros) sobre Dermatitis de 
Contacto y Alergia Alimentaria; además de autor de capítulos del 
Manual de Alergología para estudiantes de Medicina, Manual CAJMIR, 
Tratado de Alergología de la SEAIC y coeditor de la Encyclopedia of 
Medical Immunology (Allergic Diseases).
Ha sido miembro de los comités científicos y organizadores de los 
Simposios de Alergia Cutánea de la SEAIC (2007, 2019) y de los Skin 
Allergy Meeting EAACI (2023, 2025 y 2027).
Es miembro evaluador y acreditador de Congresos y Reuniones 
Alergológicas en Europa.
Ha participado en el Comité del Mapa de Ruta de la Alergología Europea, 
y en diferentes Guías diagnósticas y de tratamiento en asma y 
medicamentos (EAACI), urticaria (WAO / AAAAI) y angioedema 
hereditario (WAO).
Fue galardonado con el premio nacional de Investigación en Dermatitis 
de Contacto Daniel Muñoz Lejarazu en su 2ª Edición (2021).



Pilar Lara de la Rosa
CANDIDATA A VOCAL

licenciada en Medicina por la Universidad de Córdoba y médico 
especialista en Alergología, tras formación MIR en el Hospital General 
Universitario de Ciudad Real. Doctora por la Universidad de Córdoba 
recibiendo el primer premio Alberto Oehling en el año 2010 por la 
publicación de un artículo original con resultados de su tesis doctoral.
Ha realizado dos estudios de postgrado por la Universidad de Alcalá 
sobre angioedema hereditario y aplicaciones prácticas avanzadas de 
genética para clínicos, y Máster propio en Asma y Alergia a Fármacos y 
Alimentos por la Universidad de Granada.
Desempeña su actividad profesional como médico Adjunto en la Unidad 
de Alergología del Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla), 
siendo tutor clínico de MIR en dicha Unidad.
Actualmente es vocal de Andalucía occidental de la Sociedad andaluza 
de Alergología e Inmunología clínica (ALERGOSUR), habiendo 
desempeñado previamente el puesto de secretaria. Es miembro del 
Comité de Aerobiología Clínica de la Sociedad Española de Alergología 
e Inmunología clínica (SEAIC) al que pertenece desde el año 2011.
Ha participado como investigadora principal o colaboradora en 
múltiples estudios y ensayos. Es autora/coautora de varios capítulos de 
libros y trabajos científicos presentados en congresos de ámbito 
regional, nacional e internacional, y en publicaciones en revistas 
indexadas.
Firma:
Solo debe ir la firma de uno de los candidatos en representación del 
grupo o de si mismo, si fuera una candidatura individual.


