Infografia para enfermeras sobre FeNO

(fraccion exhalada de 6xido nitrico)

Identifica la inflamacién eosinofilica y alérgica bronquial.

PREPARACION DEL EQUIPO

* Equipo electroquimico no necesita una calibracion diaria.

Equipos Portatiles/Electroquimicos

NObreath ® NIOX VERO ®

* Equipo de quimioluminiscencia requiere una
calibracion de NO a 0 particulas por billon (ppb)
antes de cada prueba.

NOA280i ®

Comprobar el buen funcionamiento del equipo:
- Realizar, si precisa, la calibracion necesaria en cada equipo.
- Comprobar la fecha de caducidad de los fungibles a utilizar.
- Comprobar que no aparece ningun indicador de fallo en el
dispositivo.

PROCEDIMIENTO CON RESPECTO AL PACIENTE

- Confirmar la identificacion del paciente.

- Presentacion como enfermera.

- Determinar el conocimiento que el paciente tiene sobre el procedimiento
a realizar y proporcionarle la informacion necesaria utilizando un lenguaje
acorde a su nivel cultural/ intelectual.

A tener en cuenta ...

* Medir FeNO sin haber
tomado ICS. En caso
contrario registrarlo.

‘ * Realizarla antes de otras
exploraciones de funcion
pulmonar.

‘ * Realizar la prueba a un
mismo paciente a horas

similares.

X * Evitar el tabaco, alimentos
ricos en nitratos (apio,
lechuga, espinacas,
remolacha, carnes curadas
0 col rizada entre otros),
bebidas con cafeina y agua
al menos 2 horas antes de
la prueba.

* Evitar ejercicio fisico 30
minutos antes de la prueba.

OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
MEDICION DEL FeNO:
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PASOS A SEGUIR CON LA PRUEBA

1- Paciente en posicion sentado, espalda
recta.

2- Realizar una espiracion profunda previa a
la realizacion de la prueba.

3- Colocar la boquilla en el medidor de FeNO,
sin utilizar pinza nasal y realizar una inspira-
cion hasta capacidad pulmonar total. Depen-
diendo del equipo, esta inspiracion profunda,
se realizara desde el aire ambiente (equipo de
guimioluminiscencia) o bien desde el interior
del equipo (equipo electroquimico).

4- A continuacion, realizar una espiracion que
se hara a un flujo constante y contra una
presion positiva entre 5y 20 cm de H20. El
tiempo de espiracion dependera de la edad de
paciente.

Adultos 6-10 segundos

>de 12 afios >6 segundos
<de 12 afios 4 segundos

5- El equipo mostrara algtn tipo de indicador Maniobra correcta
visual o de sefial luminica sonora que permita
al paciente realizar la maniobra correctamen-
te.

6- Repetir la maniobra 3 veces garantiza la
reproducibilidad. Maximo seis maniobras con
tiempo minimo de descanso entre ellas de 30
segundos, para obtener al menos dos
reproducibles (con una diferencia <10%). Se
expresara el resultado como la media de esas
dos maniobras.

Maniobra incorrecta

7- Registrar el resultado en ppb.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

El punto de corte recomendado para el diagndstico de asma, recientemen-
te se ha establecido en > 40 ppb en adultos que no estén tomando gluco-
corticoides. Un valor normal de FeNO no excluye el diagndstico de asma,
especialmente en las personas no atopicas.

MAS INFORMACION EN:

sealc
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