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M El curso que presentamos tiene como objetivo generar conductas
proactivas del médico de familia en el abordaje y tratamiento de la rinitis, ya
que constituye una causa infravalorada de morbilidad y un factor de riesgo
para el desarrollo de asma.

Emmm Pese a ser una de las diez causas mas frecuentes de consulta
en RAtencion Primaria, la rinitis a menudo no se aborda
adecuadamente: existe un gran desconocimiento de los distintos
fenotipos, de la importancia de evaluar su gravedad y control, y del
tratamiento aconsejado seguiin guias.

MM A través de este curso queremos mejorar el conocimiento de los
distintos fenotipos de rinitis, el proceso diagndstico, su relacién con
el asma, la afectacion de la calidad de vida... Ademas, se revisaran las
caracteristicas de la rinitis en la infancia, en el anciano, en el embarazo
y en el ambito ocupacional, asi como el manejo de la conjuntivitis
alérgica, patologia muy prevalente en la rinitis y que también forma
parte de la "via aérea unica".

M Para conseguir la acreditacion de este curso, debera acertar el 80% de
preguntas del test de evaluaciéon que se habilitara una vez publicados los
8 mddulos.

El curso consta

de 8 mdédulos.

Cada uno de ellos esta
compuesto por

una parte tedrica,
acompanado de un video
con la ponencia de cada
uno de los profesores.
Los modulos se irdn
activando mensualmente,
a lo largo de este afio.
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2 de Abril - Concepto “enfermedad respiratoria alérgica™
1. Evidencias y mecanismos de la asociacion rinitis / asma. 2. Importancia del tratamiento de Ia rinitis sobre el asma asociada.

7 de Mayo - Aspectos clinicos y clasificacion:

1. Sintomas guia y exploracion fisica. 2. Importancia de la valoracion del olfato y la obstruccion nasal.
3. Clasificacion ARIA modificada.

4 de Junio - Fenotipos de la rinitis y diagnodstico diferencial:
1. Rinitis no alérgica: caracteristicas. 2. Rinitis alérgica local. 3. Rinosinusitis cronica y poliposis.

2 de Julio - Diagndstico de la rinitis:
1. Pruebas in vivo: prick-test, rinometria acustica y rinomanometria, provocacion nasal. 2. Pruebas in vitro: IgE total
y especifica, diagndstico por Componentes.

3 de Septiembre - Calidad de vida y control de la rinitis:
1. Calidad de vida y rinitis alérgica. 2. Importancia de medir el control en la rinitis alérgica.

1de Octubre - Manejo terapéutico:

1. Farmacoterapia: arsenal terapéutico, propuesta de tratamiento escalonado, evidencias segun ltimas guias.
2. Inmunoterapia y bioldgicos.

5 de Noviembre - Manejo de la rinitis en situaciones especiales:
1. Rinitis en la infancia. 2. Rinitis en el anciano. 3. Rinitis en el embarazo. 4. Rinitis ocupacional.

3 de Diciembre - Conjuntivitis alérgica:
1. Aspectos clinicos y clasificacion. 2. Diagnostico y diagndstico diferencial. 3. Manejo terapéutico.
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