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INTRODUCCION

La alergia a los alimentos afecta al menos a entre el 2% y el 4% de los nifios y adultos,
suponiendo un problema de salud global. Las reacciones alérgicas por alimentos
pueden tener consecuencias importantes para la salud del paciente, siendo la
anafilaxia la mayor expresion de su gravedad. Por otro lado, la afectacién que la
enfermedad provoca en los planos nutricional, psicosocial y econdmico contribuye a
convertir la alergia a los alimentos en una cuestion de salud prioritaria.

La encuesta nacional Alergoldgica de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) detectd en sucesivos analisis el crecimiento de las
consultas por alergia a los alimentos en los servicios de Alergologia. El diagndstico,
basado en la historia clinica detallada, las pruebas cutdneas, la determinacién de Igk
sérica especifica hasta el nivel molecular y la prueba de exposicion oral, exige para su
precision, disponer de equipos humanos y recursos materiales que cumplan con los
maximos estandares de calidad. Ademas, la apertura del abanico terapéutico con la
incorporacion de la inmunoterapia oral y la anti-IgE vy, en el futuro, de nuevas rutas de
inmunoterapia y farmacos bioldgicos, significan un reto para la estructura vy
organizacion de los servicios de Alergologia.

Por todo ello, la creacion de las Unidades de Alergia a los Alimentos de Dificil
Manejo (UAADM) persigue mejorar la respuesta a las necesidades de diagndstico y
tratamiento de la enfermedad y preparar a los servicios de Alergologia para los
cambios presentes y futuros.

En 2020, los Comités de Alergia a Alimentos y Alergia Infantil de la SEAIC
iniciaron el camino para establecer los requisitos necesarios para la acreditaciéon de
las UAADM.

Los objetivos de este proceso son:

— Mejorary perseguir la excelencia de la atencidn clinica de los pacientes con
alergia a los alimentos unificando criterios de buena practica.

— Mejorar la estructura de los Servicios, progresar en la medicina
personalizada y facilitar la asistencia sanitaria de los pacientes con esta
enfermedad.

— Promover la investigacién en alergia a los alimentos.

Importancia de las Unidades de Alergia a los Alimentos de Dificil Manejo y
Metodologia de Acreditacion
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Las UAADM pueden estar ubicadas en centros sanitarios (Hospitales, Centros de
especialidades y Clinicas privadas) en los que se realicen los procedimientos
diagnosticos y terapéuticos de la alergia a los alimentos con capacidad de evaluacién
del paciente y maximas garantias de seguridad.

La evaluacién de las UAADM se basa en la implantacion de criterios (Anexo 1)
clasificados en tres niveles: imprescindibles (Cl), recomendables (CR) y de excelencia
(CE). Segun su grado de cumplimiento, las unidades seran acreditadas como UAADM
Avanzada o de Excelencia:

La documentacion solicitada para cada criterio sera evaluada por la Comision
de Acreditacién de UAADM de acuerdo con el listado de verificacion publicado en esta
guia (Anexo ll). Dicha Comisién estarda formada por miembros de los Comités de
Alimentos y Alergia Infantil.

NORMAS Y PROCEDIMIENTO PARA LA SOLICITUD DE ACREDITACION DE
UNIDADES DE ALERGIA A LOS ALIMENTOS

1. Solicitud. El procedimiento se inicia con la solicitud firmada por el facultativo
solicitante y la direccion médica del centro sanitario. Seran aportados los siguientes
datos:

— Nombre y apellidos del solicitante.

— Cargo del solicitante.

— Centro de trabajo.

— Numero de pacientes con alergia a alimentos atendidos en el ultimo
afo.

— Tipo de acreditacion solicitada: Avanzada o de Excelencia.

2. Criterios y documentacidn. Para obtener la acreditacién de UAADM, el Servicio
deberd cumplir los siguientes criterios (Anexo |) y porcentajes correspondientes:

— Avanzada:
o 100% Cly
o =270%CR

— Excelencia:
o Avanzaday
o =>80%CE

El cumplimiento de los criterios sera respaldado por la documentacion exigida
al solicitante (ver Anexo Il). Como normal general, prevalecerd el criterio de veracidad
sobre los datos de los informes aportados por el coordinador del Servicio y/o Direccion
Médica del centro solicitante. Todo ello, sin menoscabo de su ulterior verificacion por
parte de la Comision de Acreditacion de UAADM.
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Recepcion de solicitudes y documentacidn. La Secretaria Técnica de la SEAIC asignara
un numero de identificacion Unico para cada solicitud, confirmard al solicitante la
recepcion de la documentacién e informard de que la solicitud esta en tramite de
evaluacion.

3. Evaluacidn. La Secretaria Técnica de la SEAIC enviara la solicitud al Coordinador de
la Comisién de Acreditacidn y este procederd a la asignacion de dos evaluadores.
Cada solicitud serd estudiada y valorada por los evaluadores de forma
independiente. Los evaluadores contaran con un plazo de 30 dias naturales para
enviar las conclusiones y su dictamen al Coordinador.

4. Dictamen. La resolucion emitida por la Comision de Acreditacion podrd ser de dos
tipos:

— Aprobacioén: En el caso de que el Servicio solicitante haya cumplido el
numero y tipo de criterios exigidos y que ambos evaluadores hayan
emitido un dictamen positivo.

— Denegacion: En el caso de que no se hayan cumplido dichos criterios y que
uno o ambos evaluadores emitan un dictamen negativo.

o Solicitud de Aclaraciones/Subsanaciones: Se informara al solicitante
de las aclaraciones y subsanaciones necesarias en la
documentacioén para su reevaluacion.

o Si la solicitud precisa Aclaraciones/Subsanaciones menores se
dispondrd de 1 mes para responder. Si la solicitud precisa
Subsanaciones mayores se informara de que la documentacién
debe ser enviada de nuevo en su totalidad.

5. Aprobacidn transitoria. Si el dictamen de los evaluadores es favorable, la solicitud
serd valorada por la Comisién de Acreditacién. La Comisidén celebrara dos
reuniones anuales.

6. Aprobacidn final. Una vez que el dictamen haya recibido el visto bueno de la
Comision de Acreditacion, la solicitud sera presentada a la Junta Directiva de la
SEAIC. La Junta Directiva serd la responsable de otorgar la aprobacion definitiva. El
solicitante conocera la resolucién en los 15 dias habiles siguientes.

7. Diploma de Acreditacion. El Servicio recibira un Diploma de Acreditacién como
UAADM durante la ceremonia de clausura del Congreso Nacional de la SEAIC.

8. UAADM de Excelencia. Los Servicios acreditados como UAADM de Excelencia
participardn en el programa de estancias formativas del proceso de Desarrollo
Profesional Continuado (DPC) de la SEAIC.
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9. Reacreditacion. Las UAADM deberan revaluarse cada 5 anos.
¢COMO TRAMITAR TU SOLICITUD?

1. PREPARA TU SOLICITUD

1.1. Criterios. Verifica que tu Servicio cumple con los criterios exigidos y valora el
tipo de solicitud que quieres realizar.

Descarga el listado de criterios de acreditacion (documento de consulta), que incluye
los criterios de derivacion de pacientes a cada unidad.

1.2. Documentacion. Nombra los archivos de manera clara y ordenada para
facilitar su clasificacién y evaluacién. Incluye un archivo con el listado de
documentos que remites.

Descarga el listado de verificaciéon (ANEXO 1) y envialo cumplimentado junto con la
solicitud. (Disponible en formato Word y PDF editable)

2. ENVIO TELEMATICO DE LA SOLICITUD

2.1. Seleccionar el tipo de acreditacidon. Acceda mediante el enlace a la solicitud
por la que haya optado y complete el formulario.

COMPLETA EL FORMULARIO DE SOLICITUD

IMPORTANTE: el formulario debe completarse de una vez, ya que no permite guardar un
borrador; sin embargo, una vez enviado, si es posible editarlo si quisieras hacer alguna
correccion.

2.2. Envio de los anexos:

Rogamos que se remitan todos los anexos debidamente nombrados y numerados
a: uaadm@seaic.org



https://drive.google.com/file/d/134BPY_EvdZgD-R4jx7_4IhdDU5mUmxDb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15NqnEsXbqz8hyAwaqBJhysKFxXGPn3ju?usp=drive_link
https://forms.gle/x1zZDnVcZchFLNWL6
mailto:uaadm@seaic.org

