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Con motivo del Día Mundial del Asma, la SEAIC pone de relevancia un reciente estudio que confirma que
En España ha disminuido la mortalidad por asma gracias a las mejoras en el diagnóstico y en el tratamiento 
· En concreto 2019, fallecieron por asma en 993 personas en nuestro país. Las tasas empezaron a estabilizarse desde 2007, con alrededor de 1.000 muertes por año
· Como muestra del compromiso de la SEAIC con el asma, desde la Sociedad se ha desarrollado un proceso de acreditación de Unidades de Asma Grave a nivel nacional y que cuenta actualmente con 43 Unidades, de las cuales 27 son de Excelencia
· "Atención del asma para todos" es el lema de este año de la Global Initiative for Asthma (GINA), que promueve el desarrollo y la aplicación de programas eficaces de tratamiento del asma en todos los países con recursos

Madrid, 28 de abril de 2023. – El asma en España afecta en torno al 5% de los adultos y el 10% de los niños, siendo una enfermedad bastante común. De forma general, se muestra desde la infancia y no supone un grave riesgo para la salud. Pero no hay que bajar la guardia con esta patología, pues puede provocar la muerte en casos graves por asfixias. 
En los últimos años, las muertes por asma han descendido de las 7,38 a 2,03 muertes por 1000.000 entre los quinquenios de 1980-1984 a 2015-2019. En hombres, la disminución de la tasa de mortalidad es más significativa que entre las mujeres (10,37 frente al 5,53 de las mujeres). “En los primeros años de la serie el descenso podría estar asociado al aumento del uso de los corticoides inhalados en el tratamiento del asma. Sin embargo, en estos últimos años, la disminución de la mortalidad por esta patología podría estar asociada, entre otras, al desarrollo de nuevas terapias biológicas para el asma grave”, explica el doctor Juan Carlos Miralles, presidente del Comité de Asma de la Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC). En este sentido, el experto apunta que “a pesar de que en el último año de la serie de 2019 fallecieron por asma en España 993 personas, estas tasas descendieron desde 2007 con 1.000 muertes por año de media”.
Estos datos se desprenden del reciente estudio publicado en el Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology (JIACI) ‘Mortalidad del Asma en España de 1980 a 2019: Tendencias y Perspectivas en la Nueva Era del Tratamiento’, elaborado por los doctores Julio Delgado-Romero - expresidente del Comité de Asma de la SEAIC y José Juan Pereyra-Rodríguez, jefe de Sección de Dermatología. H.U. Virgen del Rocío - que la SEAIC pone de relevancia con motivo del Día Mundial del Asma - que se celebra el próximo 2 de mayo - para subrayar la importancia de contar con herramientas que mejoren el diagnóstico y el tratamiento de estas personas. 


Diagnóstico, tratamiento e innovación: claves para mejorar el abordaje del asma
Con el objetivo de mejorar el abordaje del asma desde su diagnóstico hasta su tratamiento, la SEAIC ha estado trabajando en la creación de diferentes unidades de asma. “Desde la Sociedad hemos desarrollado un proceso de acreditación de Unidades de Asma Grave a nivel nacional. De hecho, actualmente tenemos un total de 43 Unidades, de las cuales 27 son de Excelencia”, subraya el doctor Miralles. 
Una medida que vela por mejorar la atención de los pacientes con asma grave y así mejorar la calidad de vida de los pacientes que sufren esta enfermedad. 
“Además de las Unidades de Asma Grave, también contamos con la existencia de cinco fármacos biológicos y otro más que está previsto para el año que viene”, explica el experto. “A través de las Unidades de Asma Grave y el uso de fármacos biológicos tratamos de mejorar y abordar esta patología desde todos los frentes”, puntualiza el doctor.
Para ello, también es importante identificar cuándo se está sucediendo una crisis grave de asma: si observamos que la persona respira de forma muy dificultosa, tiene problemas para hablar o solamente puede pronunciar frases cortas, debemos buscar atención médica inmediata. 
En casos menos graves, si los síntomas no remiten tras usar un broncodilatador, también debe buscarse atención médica.
"Atención del asma para todos": un compromiso de la GINA y SEAIC
Como todos los años, la Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC) se une al Día Mundial del Asma 2023, auspiciado por la Global Initiative for Asthma (GINA), que este año ha elegido como lema "Atención del asma para todos" ya que la mayor parte de la carga de morbilidad y mortalidad por asma se produce en los países de ingresos bajos y medios. En este sentido, la SEAIC se suma a la GINA para reducir esta carga, animando a los líderes sanitarios a garantizar la disponibilidad y el acceso a medicamentos eficaces y de calidad garantizada. El mensaje "Atención del asma para todos" promueve el desarrollo y la aplicación de programas eficaces de tratamiento del asma en todos los países con recursos.
La visión de la SEAIC es la mejora de la salud y el bienestar de los pacientes con enfermedades alérgicas e inmunológicas desde la perspectiva de un abordaje unitario como enfermedad sistémica, con afectación multiorgánica y con fuerte agregación familiar. Todo ello bajo el prisma del enfoque etiológico de los procesos y enmarcado en los estándares de la medicina basada en la evidencia, y la relevancia de las acciones preventivas y de índoles educativas y sociales. Asimismo, otro de los pilares fundamentales ha sido la comunicación y el acceso a la educación sobre la patología alérgica y concretamente del asma. Por ello, la SEAIC trata de contribuir a un acceso formativo y equitativo del asma a través de su portal Soy Experto en Alergia, que alberga un gran número de cursos gratuitos para mejorar el manejo de la alergia y el asma.
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