Prevision para Extremadura y Andalucia

LOS ALERGICOS AL POLEN SE ENFRENTAN A UNA PRIMAVERA
DE INTENSIDAD VARIABLE EN EL SUR PENINSULAR

e Los alérgicos a pblenes en el sur peninsular se enfrentan a una primavera de
intensidad variable, oscilando entre los 1.000 granos/m3 de Almeriay los
7.000 granos/m3 en Caceres y Badajoz de pblenes de gramineas

e En Almeria se espera una primavera muy leve, mientras que serd moderada
en Malaga, Granada, Cadiz, Cérdoba, Jaén y Huelva, aunque algo més
intensa en Sevilla

e En Caceres y Badajoz, como suele ser habitual, la primavera sera muy
intensa

e El cambio climatico es una realidad incuestionable. Segun datos de la
AEMET, el afio 2022 puede ser considerado como el mas calido de la serie
histérica en Espafia desde que hay registros: por primera se han superado
los 15 °C de temperatura media, un 1,6 °C por encima del promedio normal
de las ultimas décadas

e Laalergologia de precisién, que implica la personalizacion del tratamiento
paralas personas alérgicas, conlleva un impacto significativo en el
diagnostico y manejo de los pacientes con enfermedades alérgicas

Madrid, 22 de marzo de 2023.- Segun datos de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC) las enfermedades alérgicas por polenes afectan en nuestro
pais a mas de ocho millones de personas, siete de los cuales son alérgicos a gramineas
seguidos en orden decreciente por alergia al olivo, arizdnicas, platano de sombra, salsola y
parietaria. En el sur peninsular los pélenes més frecuentes son los de olivo y gramineas.

Las cupreséaceas, que suelen ser los primeros pélenes en aparecer antes de la primavera,
han tenido un comportamiento diferente con respecto al 2022. En los primeros meses de
este afio las temperaturas han sido mas frias - afectadas por la borrasca Gerard y Frien
entre enero y febrero y la borrasca Juliette a finales de febrero - por lo que los niveles de
polen de cupresaceas han sido inferiores. De hecho, en las primeras semanas de marzo se
han dado las condiciones bioclimaticas para el cambio de tendencia alcista



Para poder determinar la intensidad de la primavera de este afio en las diferentes zonas
geograficas, el Comité de Aerobiologia Clinica de la SEAIC ha utilizado los datos de
temperatura, precipitaciones y humedad suministrados por la Agencia Estatal de
Meteorologia junto con los datos histéricos de pdlenes de gramineas de las diferentes
estaciones de la Red de Captadores de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica y asesorados por el Area de Estadistica e Investigacion Operativa de la Universidad
de Castilla La Mancha.

Tras el analisis exhaustivo de los datos, se prevé que la primavera en el sur peninsular sea
de intensidad variable, en funcion de la localizacién. “La primavera del sur peninsular sera
de intensidad variable, oscilando entre los 1.000 granos/m3 de Almeria y los 7.000
granos/m3 en Céaceres y Badajoz de pdlenes de gramineas”, explica el doctor Juan José
Zapata, presidente del Comité de Aerobiologia Clinica de la SEAIC.

“En Almeria se espera una primavera muy leve, mientras que serd moderada en Méalaga,
Granada, Cadiz, Cordoba, Jaén y Huelva, aunque algo mas intensa en Sevilla. En cuanto
a Caceres y Badajoz, como suele ser habitual, la primavera sera muy intensa”, puntualiza
el experto.

Resulta indudable que existe una relacion directa entre las concentraciones de poélenes
durante la primavera con factores meteorolégicos como la lluvia y la temperatura del otofio
e inviernos previos. De hecho, la lluvia afecta a las concentraciones de pdlenes de dos
formas: una de ellas beneficiosa para los alérgicos y otra perjudicial. “A corto plazo la lluvia
humedece los pélenes que hay flotando en la atmoésfera, aumentando su peso y
favoreciendo su depdsito en el suelo impidiendo que puedan penetrar en las vias
respiratorias, lo cual disminuye los sintomas de los pacientes alérgicos cuando este
lloviendo. Sin embargo, a largo plazo la lluvia favorece el crecimiento de todas las plantas,
sobre todo las gramineas, lo que contribuye a un mayor desarrollo y un aumento en la
produccion de pélenes de gramineas que se van a dispersar por la atmésfera en su
momento de floracién, con un aumento de los sintomas alérgicos”, concluye.

El aumento de las enfermedades alérgicas por pélenes: una de las consecuencias
del cambio climético

Segun datos de la AEMET, el afio pasado puede ser considerado como el méas calido de la
serie histérica en Espafia desde que hay registros. Por primera vez se han superado los 15
°C de temperatura media, un 1,6 °C por encima del promedio normal de las Ultimas décadas.
En cuanto a la pluviosidad, esta ha disminuido un 24% en el promedio normal, que suele
ser de unos 200 I/m?.

El cambio climéatico es una realidad incuestionable y uno de sus multiples efectos es el
aumento de las enfermedades alérgicas por poélenes, debido a tres circunstancias: el
aumento en la concentracion de los pélenes, el mayor tiempo de exposicion y la agresividad
potencial a la que se ven sometidos. El aumento de la temperatura ocasionado por el
cambio climatico junto a los gases de efecto invernadero como el CO2, actitan como



fertilizante de las plantas contribuyendo a un incremento en la produccion de pélenes. “El
aumento de las temperaturas esta adelantando el periodo de polinizacién y retrasando su
finalizacion, aumentando el periodo de exposicion a los poélenes. Ademas, los
contaminantes quimicos actllan sobre las plantas y como no pueden desplazarse, tienen
gue defenderse y lo hacen modificando su metabolismo y produciendo nuevas proteinas,
denominadas de estrés que les permitan subsistir, pero que aumentan la alergenicidad de
los pélenes”, explica el doctor Zapata.

Alergologia de precision y la figura del alergélogo: el compromiso de la SEAIC

Teniendo en cuenta el gran niamero de personas alérgicas al polen que hay hoy en dia,
resulta obvia la necesidad de hablar sobre la medicina de precisién en alergologia. Un
método que promueve los tratamientos personalizados para mejorar la calidad de vida del
paciente alérgico.

La revolucién tecnolégica en las areas de la biologia molecular y estructural ha logrado la
purificacién, secuenciacion, clonacion y produccion masiva de moléculas alergénicas y sus
isoformas, con un significativo impacto no solo en el diagnéstico y manejo de los pacientes
con enfermedades alérgicas, sino que también en la comprension de los mecanismos
fisiopatoldgicos de éstas. “En los ultimos afnos, gracias al diagnéstico molecular, se puede
conocer la molécula alergénica causante del problema con el fin administrar un tratamiento
con lo mas personalizado posible para cada paciente en funcion de su estudio. Para un
correcto tratamiento es necesario conocer exactamente a qué se tiene alergia, es decir, un
diagnéstico de precision realizado por un alerg6logo”, explica el profesor Ignacio Davila,
presidente de la SEAIC.

El médico especialista en alergologia resulta una figura imprescindible para poder atender
a estos pacientes. “Somos los especialistas mejor cualificados para diagnosticar y tratar las
enfermedades alérgicas, tanto en los nifios como en los adultos, ya que contamos con una
especialidad completa y nuestra formacion esté orientada a considerar al paciente alérgico
como un todo y no como Organos independientes”, incide el doctor Pedro Ojeda,
alergologo y director de comunicacion de la SEAIC. En este sentido, el profesor Davila
subraya que “las patologias no tienen un enfoque tnico de abordaje; y la Alergologia, como
especialidad sistémica, da un enfoque adicional a lo que puedan ver otros especialistas.
Nuestra especialidad aporta una importante vision clinica, distinta y complementaria, dentro
del equipo multidisciplinar. Esto supone un enriquecimiento para el tratamiento del paciente
y para la formaciéon mutua de los distintos profesionales”.

En relacién con la creacion e implementacion de los servicios de Alergologia en Espafia, el
presidente de la Sociedad explica que “es una cuestion que preocupa, ya que hay areas de
Espafa en las que el nimero de alergblogos se aleja del ideal que postula la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de un especialista por cada 50.000 habitantes. Desde la SEAIC
apoyamos la creacién y ampliacion de los servicios de Alergia, ya que puedes aportar, y
mucho, al tratamiento de distintas patologias”, concluye.
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