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Objetivos
Es conocido, que el manejo del paciente asmático exige una adecuada coordinación entre 
los distintos niveles asistenciales implicados en su seguimiento. 

Para que esta coordinación sea eficaz, es necesario que se fundamente en conceptos y 
objetivos comunes, que deben generarse en ambas direcciones, y responder a las 
necesidades reales de los profesionales sanitarios implicados en la toma de decisiones 
clínicas que afectan al paciente.

El curso, impulsado por la Fundación SEAIC, es eminentemente práctico, y está enfocado a 
responder a las preguntas que habitualmente se presenta al médico de Atención Primaria 
que atiende a pacientes con asma en su práctica clínica.



COORDINADORES CIENTÍFICOS

Dr. Julio Delgado Romero 
Alergólogo. Unidad de Gestión Clínica 
de Alergología. Hospital Virgen 
Macarena. Sevilla

Comité Científico

Dr. Javier Domínguez-Ortega  
Alergólogo. Servicio de Alergología 
del Hospital Universitario La Paz. 
Madrid

Dr. Jesús Molina   
Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Médico de Familia en el 
Centro de Salud Francia I de 
Fuenlabrada. Madrid

Dr. José Manuel Helguera  
Médico de Familia en el Centro de 
Salud Bajo Asón, Ampuero. Cantabria.

Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN. 

COORDINADORES CIENTÍFICOS



Programa formativo

1. Asma: Definición, prevalencia y bases fisiopatológicas. Diagnóstico. Conceptos de gravedad y 
control. Herramientas de medición del control.  

2. Tratamiento del asma. Fundamentos generales. 

3. Factores etiológicos y desencadenantes Identificación de factores inductores de 
exacerbaciones. 

4. Educación y tratamiento inhalado en el paciente asmático. 

5. Enfermedad respiratoria alérgica: acercamiento a la rinitis y rinoconjuntivitis alérgica. Asma 
alérgica: etiología, diagnóstico y tratamiento específico.   

6.  Crisis asmática: control y seguimiento del paciente. Implicación al alta –clave para detectar 
pacientes mal controlados. Continuidad asistencial. 

7. Asma grave: identificación de pacientes con asma grave y comorbilidades. Acercamiento a los 
fenotipos desde el ámbito de Atención Primaria. 

8. Situaciones especiales: embarazo, ERE, asma relacionada con el medio laboral.   



METODOLOGÍA DEL CURSO PARA COMPLETAR LA 
ACREDITACIÓN SERÁ NECESARIO:

CONTENIDO
TEÓRICO

VÍDEO
EXPLICATIVO

BIBLIOGRAFÍA

TEST DE 
EVALUACIÓN

8
MÓDULOS

COMPLETAR LOS 4 APARTADOS QUE INTEGRAN 
CADA UNO DE LOS MÓDULOS.

RESOLVER 2 CASOS CLÍNICOS

SUPERAR LAS EVALUACIONES CON UN MÍNIMO 
DE 80% EN CADA UNO DE LOS TEST. 
(DISPONDRÁ DE 2 INTENTOS PARA SUPERARLO)

1
2
3

30
JULIO

FINALIZACIÓN
DEL CURSO

15
ABRIL

30
MAYO

APERTURA DE 
MÓDULOS

APERTURA
CASOS CLÍNICOS
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