




Acta
De la
Reunión Webex 
Comité de Alergia Cutánea SEAIC


Lunes 26 de Enero de 2015


Relación de Asistentes a la Reunión:


Coordinador: Dr. Jauregui


	Blanca
	Andrés López

	Mª Ascensión
	Aranzábal Soto

	Ariel
	Callero Viera

	Álvaro
	Daschner

	Mar
	Garcés Sotillos

	Pilar
	Iriarte Sotés

	Ignacio
	 Jáuregui Presa

	
	(coordinador)

	Milagros
	Lazaro Sastre

	Yamna
	Maghfour Martín

	Mª del Mar
	Moro Moro

	Gustavo
	Perdomo Gutiérrez

	Yolanda 
	Puente Crespo

	
	(Secretaria)

	Anna 
	Sala Cunill

	Beatriz 
	Veleiro Pérez 

	Isabel 
	Sanchez Matas







1. Bienvenida y presentación del Coordinador 

A continuación se presenta la tabla de integrantes del Comité de Alergia Cutánea. 



	Blanca
	Andrés López

	Mª Ascensión
	Aranzábal Soto

	Ariel
	Callero Viera

	Álvaro
	Daschner

	Marta
	Ferrer Puga

	Mar
	Garcés Sotillos

	José  Luis
	García Abujeta

	Lys 
	Herraez Herrera

	Pilar
	Iriarte Sotés

	Ignacio
	 Jáuregui Presa

	
	(coordinador)

	Milagros
	Lázaro Sastre

	Yamna
	Maghfour Martín

	Mª del Mar
	Moro Moro

	Gustavo
	Perdomo Gutiérrez

	Yolanda 
	Puente Crespo

	
	(Secretaria)

	Mª Dolores
	Quiñones Estévez

	Anna 
	Sala Cunill

	Isabel Mª
	Sánchez Matas

	Beatriz 
	Veleiro Pérez 

	Olga
	Villarreal  Balza de Vallejo

	Iran
	Sanchez Ramos






Nota: La Dra. Charo López Rico no se incorpora finalmente y se queda en el comité de Medicamentos.




2. Nombramiento de Secretari@ y de personas de apoyo.

De acuerdo con la Normativa de funcionamiento de comités aprobada por la nueva Junta Directiva, se nombra secretaria del Comité a la Dra. Yolanda Puente Crespo, del Hospital Virgen de la Macarena, en Sevilla.  

· Es necesario designar otras personas que se ocupen específicamente de:

-Relaciones con asociaciones de pacientes (en coordinación con Virginia Rodríguez que ejerce este cargo en la JD)
-Relaciones con medios de comunicación (en coordinación con Pedro Ojeda)
-Asuntos informáticos (en coordinación con Alberto Álvarez Perea, webmaster de la página SEAIC)

Se recuerda que todos los cargos de los comités son de carácter altruista y sin remuneración. 

Disponemos de hasta 3.000 € ‘virtuales’ de la Fundación para la organización de nuestras reuniones u otras actividades, pero si no hay actividades que lo requieran, no se gastan. 




3. Objetivos del comité

· Guías de diagnóstico y tratamiento
· Impulso de proyectos de investigación  
· Participación congresos SEAIC, sociedades regionales y otros foros de ámbito nacional
· Participación congresos EAACI y cooperación con otras sociedades internacionales
· Colaboración con la AEDV en los temas comunes, a través comité de Alergia Cutánea, GEIDAC y otros grupos

Observación-En la reunión de coordinadores de comités de Madrid, el presidente Joaquín Sastre comentó que había propuesto que el grupo español de Angioedema se integrara de alguna forma en el comité de Alergia Cutánea, pero se encuentran más cómodos en el comité de Inmunología.





4. Resumen actividades realizadas 2011-2014

a) Cartera de Formación Continuada.

b) Congreso de la SEAIC en Pamplona:


· Taller de identificación de lesiones cutáneas: Sesión iconográfica impartida por el Director del Dpto. de Dermatología de la Clínica Universitaria
· Taller de curas en dermatitis atópica severa: impartido por dos enfermeras de la Clínica Universitaria. Realización de curas tópicas, fundamentalmente en niños.

c) Cuestionario sobre petición de pruebas complementarias en urticaria crónica. 
Elaboración y distribución a los miembros de la SEAIC de un cuestionario sobre petición de pruebas complementarias en urticaria crónica, con el objetivo de elaborar un estudio del número de pruebas, gasto que supone y adherencia en la vida real a las guías de urticaria. Este cuestionario generó dos actividades en 2014:

· Poster:	
“Diagnostic procedures in chronic urticaria: a national survey of existing protocols” (Daschner A, Veleiro B, Ferrer M et al.) presentado en el Congreso Internacional de la EAACI 2014 en Copenhague (Abstract number 1552)

· Sesión de Formación Continuada:	
“¿Qué pruebas solicitar en Urticaria Crónica? “En el XXIX Congreso Nacional de la SEAIC en Salamanca, acreditada con 0,1 créditos, e impartida por los Dr@s. Beatriz Veleiro y Álvaro Daschner, con gran éxito de asistencia y participación.  

d) Dermatitis por Betadine y dermatitis por corticoides 
Protocolos impulsados por la Dra. Pilar Iriarte con objeto de conocer concentraciones irritativas, vehículos idóneos, reactividades cruzadas con povidona yodada y con corticoides en pacientes con sospecha de alergia a estos fármacos. 

e) Test diagnósticos de urticarias físicas. 
Se ha elaborado una guía práctica para realizar pruebas diagnósticas de urticarias inducibles. El documento en formato pdf está en la web de la SEAIC y lo tenéis también en la carpeta Dropbox.  

f) Guía de cuidados básicos y tratamientos tópicos en la Dermatitis atópica. 
Documento de consenso redactado por las  Dras. Anna Sala y Milagros Lázaro, dirigido a especialistas y editado gracias a la colaboración de FAES Farma. Además de la versión íntegra del documento, se ha editado una versión resumida en forma de tríptico, que fue entregada en el stand de FAES en el Congreso de Salamanca. La versión íntegra iba a ser distribuida a través de su red de delegados y posteriormente subida a la web de la SEAIC. 

Los delegados de Faes están entregando ahora mismo otro tríptico sobre DA escrito por Emiliano Grillo, dermatólogo del Ramón y Cajal, para atención primaria y para otros especialistas. 

Quedamos pendientes de hablar con Marketing de Faes para testar la continuidad de la guía.

g) Publicación en Annals of Medicine 2014 del artículo de revisión “Management of angioedema without urticaria in the emergency department”en el que ha participado la Dra. Anna Sala en nombre del Comité de Alergia Cutánea, junto a la Dra. M. Pedrosa y el Grupo Español para el estudio del Angioedema mediado por Bradicinina, al que la Dra. Sala también pertenece. (Annals of Medicine 2014, Early Online: 1-12. [DOI: 10.3109/07853890.2014.949300]).

h) [bookmark: h.gjdgxs]Curso/seminario internacional Comprehensive approach to patients with urticaria. 
Se celebró en la Clínica Universitaria de Navarra, Pamplona los días 6-7 de Noviembre de 2014, bajo la dirección de la Dra. Ferrer, con el patrocinio de Novartis y nutrida participación internacional de dermatólogos y alergólogos (por parte del comité, Marta Ferrer e Ignacio Jáuregui).





5. Actividades en marcha 

· Registro de positividades con los nuevos contactantes del TRUE-Test. Susana Echechipía. (aureotiocolato, bacitracina, bronopol, Disperse Blue #106  y partenolide) recientemente aprobados por la FDA e incorporados en las baterías standard del TRUE-Test. Se han enviado las positividades de los distintos Servicios integrados en el comité a la Dra. Echechipía, para la redacción de una nota clínica a partir de los resultados obtenidos.

· Guía de cuidados básicos y tratamientos tópicos de DA  (pacientes). Anna Sala y Milagros Lázaro. 
Lo dicho de Faes Farma. Enterarse del apoyo real a esta otra guía por parte de Faes y si no está claro, buscar el apoyo de Leti o Isdin.
Problema: Faes ya tiene un tríptico para pacientes, y está trabajando más con la AEDV en este sentido. 

· ¿Qué pruebas solicitar en Urticaria Crónica? como Sesión DPC online. Álvaro Daschner.
La sesión forma parte del Proyecto de Desarrollo Profesional Continuado (DPC) de la SEAIC, y la idea es que esté disponible en versión online dentro de los Cursos DPC, a través de su plataforma http://www.seaic.org/dpc. 
El Dr. Daschner y la Dra. Veleiro comentan que no se ha puesto nadie en contacto con ellos por este motivo.  	Comment by Sr Jefferson: Acabamos de recibir todos los socios de la SEAIC un e-mail del Comité de Formación Continuada, con un cuadro de actividades del DPC Básico, en el que esta actividad aparece como programada para el 1.er trimestre 2015

· Tratado Alergología – 2ª Edición capítulos de Alergia Cutánea Los capítulos de la 2ª edición del Tratado de Alergología de la SEAIC, coordinados por y/o redactados con la colaboración de los miembros del Comité de Alergia Cutánea, son los siguientes:

		26. Corticoides
		61. Urticaria
		62. Angioedema
		63. Dermatitis atópica	
		64. Dermatitis de contacto. Generalidades
		65. Dermatitis de contacto. Principales grupos de contactantes
66. Dermatitis de contacto por medicamentos y/o preparados tópicos
		67. Fotodermatitis
		68. Dermatitis ocupacionales
		69. Síndromes autoinflamatorios
	Todos ellos han sido enviados a la editorial y están en periodo de revisión por el Comité editorial previo a su maquetación final. 
	Ninguno de ellos va a entrar en el primer tomo del Tratado, que comenzarán a entregar los delegados de Astra a partir de Mayo, sino casi seguro en el tercer tomo. 




6. Actividades en próximos congresos 

· IV Curso Formación Continuada en Alergia y Dermatología.
	Bajo la dirección del Dr. Carlos Colás y patrocinada por Menarini, con el aval de la SEAIC, se celebrará en febrero 2015 en Valencia, con la dermatitis atópica del adulto como tema principal, y varias ponencias a cargo de miembros del comité: 
		Dr. García Abujeta (manejo DA en adultos)
		Dra. Echechipía (IT en DA)
		Dra. Lázaro (pronóstico de DA adulto y algunos aspectos incluidos en la Guía DA)

· Congreso Internacional de la EAACI Barcelona 2015.
	- La Dra. Anna Sala participará con una ponencia sobre el sistema de 		contacto/bradicinina en la urticaria crónica. 
	- El Dr. García Abujeta participará con una ponencia de dermatitis ocupacional en un simposio sobre Dermatitis de Contacto.  
	- Clinical Village (antes Allergy Bazaar). En conexión con los Cursos de Postgrado, se trata de un conjunto de actividades prácticas de revisión, tanto para residentes como para otros clínicos que quieran una puesta al día. Constará de 17 estaciones clínicas, donde se 	enseñará a los participantes del Congreso el manejo práctico de la mayoría de pruebas que se realizan en Alergia. Cada estación tendrá un/a coordinador/a y unos voluntarios.  En lo que respecta a alergia cutánea, se organizan distintas actividades coordinadas por las Dras. Sala, Veleiro, Lázaro y otros miembros del comité.  

· Simposio Internacional de Urticaria Crónica – Sevilla 2015

PRIMERA MESA:Mecanismos fisiopatológicos de la urticaria Crónica.

SEGUNDA MESA:Aspectos de tto/manejo de UC.





7. Otras actividades a desarrollar

· Registro nacional de urticaria crónica. 
· A instancia de un grupo de dermatólogos y alergólogos y con la colaboración económica y táctica de Novartis, se ha propuesto crear el primer Registro Nacional de Pacientes con Urticaria Crónica. 
· Se ha hecho un primer meeting con participantes de los comités de alergia cutánea de ambas Sociedades (por nuestra parte, Marta Ferrer, Beatriz Veleiro e Ignacio Jáuregui), para definir en sus líneas generales el diseño del registro, sus objetivos, herramientas informáticas y presupuesto.  Hay que validar estas  propuestas con un grupo más amplio de alergólogos y dermatólogos y una vez consolidado, se llevará la propuesta a la SEAIC y la AEDV. 
· Registro de enfermedades autoinflamatorias con urticaria por frío. 
· El tema se solapa con otras especialidades (Reumatología, Medicina Interna, Inmunología…), y ya existe un registro internacional propiciado por la Sociedad Española de Reumatología. Beatriz Veleiro  ha propuesto entrar en el registro ya existente, como comité de Alergia Cutánea de la SEAIC. 
· Unidades de Excelencia en Urticaria. 
· Se ha propuesto impulsar la creación de unidades asistenciales de referencia para el diagnóstico y tratamiento de la urticaria crónica de acuerdo con la mejor evidencia disponible, que incluyan a dermatólogos y alergólogos, de nuevo con la colaboración económica y táctica de Novartis.  
· Se ha propuesto que estas unidades se acrediten en función de unos estándares de calidad preestablecidos por los comités de ambas sociedades (SEAIC y AEDV), y aprobados por sus Juntas Directivas. 

· Cartera de Formación Continuada.

1. Tratamientos con biológicos en urticaria crónica 
2. Nuevas formas de tratamiento en dermatitis atópica
3. Fitodermatitis y fitofotodermatitis 
4. Taller de eczemas por colorantes azoicos
5. Taller de fotodermatitis 

· Base de Datos de Contactantes online. 

· Se propone la creación de una base de datos en castellano que recoja todos los contactantes incluidos en las distintas baterías del GEIDAC, integrando las fichas ya escritas por el CAC para la serie standard y ampliando estas fichas a TODOS los contactantes ocupacionales, a través de la información para pacientes recogida en los archivos de Martí-Tor y de las fuentes que podamos localizar en cuanto a concentraciones y vehículos (Fischer, deGroot, etc). 

· Como punto de partida para el diseño y estilo de página, existe la página californiana de DORMER Laboratories. No se trata de fusilarla, pero es muy buena en estructura y sería relativamente fácil adaptar las fichas una por una con castellano “de verdad” y completarlas con información de las otras fuentes. Se podría además hacer una parte para pacientes y otra para profesionales. Se están buscando patrocinador/es para la puesta en marcha de la página (Bial?).  




8.  Propuesta de grupos de trabajo.



	Blanca
	Andrés López
	[bookmark: _GoBack]DAC

	Mª Ascensión
	Aranzábal Soto
	DAC, UAE

	Ariel
	Callero Viera
	DAC, UAE

	Álvaro
	Daschner
	UAE

	Marta
	Ferrer Puga
	UAE

	Mar
	Garcés Sotillos
	

	José  Luis
	García Abujeta
	DAC, DA

	Lys 
	Herraez Herrera
	UAE

	Pilar
	Iriarte Sotés
	DAC

	Milagros
	Lázaro Sastre
	DA

	María Rosario 
	López Rico
	

	Yamna
	Maghfour Martín
	

	Mª del Mar
	Moro Moro
	

	Gustavo
	Perdomo Gutiérrez
	

	Yolanda
	Puente Crespo
	DAC, DA

	Mª Dolores
	Quiñones Estévez
	DA

	Anna 
	Sala Cunill
	DA, UEA

	Isabel Mª
	Sánchez Matas
	UAE, DAC

	Beatriz 
	Veleiro Pérez 
	UAE

	Olga
	Villarreal  Balza de Vallejo
	DAC





9. “A.O.B”. - Ruegos y preguntas.

La Dra. Iriarte nos informa sobre las baterías de contactantes profesionales. También comenta sobre las galeradas del tomo tercero del tratado que, parece ser,  saldrán en septiembre o diciembre de este año.

La Dra. Veleiro aporta interesante información sobre las asociaciones de pacientes.

La Dra. Garcés realiza su comentario sobre la dermatitis alérgica de contacto, incluyendo una monografía sobre tintes capilares.

La Dra. Moro se ofrece a colaborar en los grupos de dermatitis o urticaria.





10.  Despedida y cierre.




Por último, el Dr. Jáuregui nos informa que la próxima reunión del comité tendrá lugar en junio coincidiendo con el congreso EAACI en Barcelona.  
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